Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Serek z pieczonym jabtkiem i Wartos¢ energetycznalkcal]
2 [ml szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) |owsiankg 150 g (GLU, MLE) | [kcal] 2157,1
2 || Chleb razowy, chleb graham MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogétem [g] 130
o [ 100 g (GLU) Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,$rednio Thuszez [g] 70,5 )
< [ Maslo 159 1 szt (MLE) szynki wieprz. 100g/100ml -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
S | Schab ze spizami 200 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 202
I || (wp,wedz,parz) 40 g (SO, GOR) Twarozek sernikowy 50 g Sod [mg] 3 510,9
%1 £ [ SEL GOR . . Surowka z kapusty kiszoneji | (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S | 2 | Pasta z twarogu(pottt) i szynki marchwi 120 g Chleb razowy, chleb graham 30,7
Sl £ | wieprz 80 g (MLE) Kasza gryczana 150 g (MLE) |90 g (GLU) Kwasy tluszczowe
S| s [ Pomidor na satacie zielonej Kompot wieloowocowy bez Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 35,9
e I 90g cukru 250 ml Herbata b/cukru z cytryng 250
< |= Mandarynka 150 g ml
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= | Herbata b/cukru z cytryng 250 [ Chleb razowy 40 g (GLU) Zupa pomidorowa z Ryz brazowy zapiekany z Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
2 [ml Masto 5g (MLE) makaronem 450 ml (GLU, jabtkiem ij.naturalnym 250 g [keal] 2 062,7
2 || Chleb razowy, chleb graham Twarozek z kietkami 60 g SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) Biatko ogétem [g] 93,2
o [50g(GLY) (MLE) Pulpet z mintaja,morszczuka | Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszez [g] 81,2
= | Chleb graham 50 g (GLU) duszony w jarzynach 100 g Chleb graham 30 g (GLU) Weglowodny przyswajalne
S [ Masto 15g 1 szt (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SOJ, SEL, | Masto 15g 1 szt (MLE) [g] 209,7
8 || Pasta z jaj z natkg pietruszki GOR, SEZ) Ser bialy w plastrach 50 g Sod [mg] 2 297,3
< £170g(JAJ, GOR) Safatka z burakow i jabtka (MLE) o . Btonnik pokarmowy [g] 34
2 3 | Ser 26ty Gouda 40 g (MLE) 100g Pomidor na satacie zielonej Kwasy ttuszczowe
s £ | Satatka z papryki Swiezej z Ziemniaki z koperkiem 120g |90¢g nasycone ogotem [g] 41,1
S| s [ cebukg 909 (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250
=) Kompot wieloowocowy bez ml
S| S cukru 250 ml
SAE Grejpfrut 130 ¢
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Sok owocowo-warzywny 330ml | Krupnik z ziemniakami i natkg | Pasta wieprzowo-drobiowa 80 | Chleb razowy, chleb graham Wartos¢ energetycznalkcal]
2ml 1 szt (SEL) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (SEL) 40 g (GLUY) [keal] 1 952
2 || Chleb razowy, chleb graham Roladki drobiowe z jarzynami | Szynka drobiowa(wedliina Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g] 112
o [ 100 g (GLU) 1009/150ml 250 g (GLUY, drobiowa z kurczaka,parzona) | Szynka wisniowa(wieprz.parz) | Tiuszcz [g] 83,4
= [Maslo 159 1 szt (MLE) SEL) o | 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, |40 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, Weglowodny przyswajalne
‘2 || Ser bialy (péttusty) ze Suréwka z k.wioskiej i marchwi | $02 SEZ, S02) [g] 142,2
8 || szczypiorkiem 80 g (MLE) zolejem 1209 Pomidor z rukolg, satatg Safata zielona lis¢ 10g Séd [mg] 1 988,5
@ | £ [ Kielbasa szynkowa Ziemniaki z koperkiem 1209 | lodowa i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
38| 2 | Jana(gruborozd,wedz) 40g (MLE) 100 g 30,2
31 €| (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Kompot wieloowocowy bez Chleb razowy, chleb graham Kwasy tluszczowe
31 s | S02 cukru 250 ml 60 g (GLU) nasycone ogétem [g] 35,9
oS | 2 || Surowka z rzodkiewki 80 g Jabtko 150 g Masto 15g 1 szt (MLE)
& | S | (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250
% = ml
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= [ Kawa Inka na mleku b/cukru Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Salatka warzywna z natkq Jogurt skyr owocowy 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
2 || 250 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, 150 g (JAJ, SEL) (MLE) [kcal] 2 003,6
‘G || Chleb razowy, chleb graham SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka premium konserwowa | Pieczywo chrupkie (3szt) 15 | Biatko ogétem [g] 102,9
o [ 100 g (GLU) Schab duszony w jarzynach (sz.wieprzowa parzona) 409 |[g(GLU) Thuszez [g] 85,9
= [ Masio 15g 1 szt (MLE) 100g/150ml 250 g (GLU, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne
© | Jajko w majonezie 50g/25g 1 SEL) Chleb razowy, chleb graham g] 160,9
I || szt (JAJ, MLE, GOR) Suréwka z k.pekinskiej i 90 g (GLU) Séd [mg] 3 098,1
s | 2 | Filetzapiekany(wedlina marchwi z olejem 120 g Maslo 159 1 szt (MLE) Blonnik pokarmowy [g]
N [ & | drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Kalafior gotowany zwody 100 | Herbata b/cukru z cytryng 250 31,6
3| €| JAJ, SOJ, SEL, GOR) g ml Kwasy tluszczowe
S | s [ Pomidor 809 Ziemniaki z koperkiem 120 g nasycone ogotem [g] 36
HE (e
o =S Kompot wieloowocowy bez
S I cukru 250 ml
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o
o
=
8
&
N
©
°
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13 strona4 z 6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-23 11:08:55

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-05 poniedziatek

Herbata b/cukru z cytryng 250
ml

Chleb razowy, chleb graham
100 g (GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)
Twarozek (pottiusty) z

Chleb razowy, chleb graham
40 g (GLU)
Szynka premium konserwowa

(sz.wieprzowa parzona) 40g

(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)
Masto 5g (MLE)

Zupa koperkowa z makaronem
450 ml (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR)

Bitki z fileta drobiowego

duszone 100g/150ml 250 g

(GLU, SEL)

Kasza gryczana z sosem
miesno-warzywnym 250 g
(GLU, SEL, GOR, SEZ)
Schab ze spizarni
(wp,wedz,parz) 40 g (SOJ,
SEL, GOR

Jogurt skyr owocowy 1 szt

(MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2100

Biatko ogétem [g] 121,2

Thuszez [g] 75,7

Weglowodny przyswajalne

[g] 188

koperkiem 80 g (MLE) Suréwka z marchwi i jabtkaz | Pomidor na satacie zielonej Séd [mg] 2 899,8
Szynka wisniowa(wieprz.parz) jogurtem nat. 120 g (MLE)  |80g Btonnik pokarmowy [g]
40 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, Ziemniaki z koperkiem 120g | Chleb razowy, chleb graham 32,7

SEZ, S02) (MLE) 60 g (GLU) Kwasy ttuszczowe

Salatka z papryki $wiezej z

Kompot wieloowocowy bez

Masto 159 1 szt (MLE)

nasycone ogétem [g] 35,5

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw -5 positkéw | Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw -5 positkéw

pomidorem 90 g cukru 250 ml Herbata b/cukru z cytryng 250
Grejpfrut 130 g ml
Herbata b/cukru z cytryng 250 [ Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepkq Twarozek (pottt) z tunczykiem [ Chleb razowy 40 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]

ml
Chleb razowy, chleb graham

diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

80 g (SKR, RYB, MLE, MCK)
Kietbasa szynkowa

Ser bialy w plastrach 50 g
ML

[kcal] 2 063,2
Biatko ogé6tem [g] 106,4

100 g (GLU) Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40g |[Masto 5g(MLE) Thuszez [g] 92,7
Masio 159 1 szt (MLE) s. migsnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
Ser Z6ity Gouda 40 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) g] 140,9
Szynka z indyka(dréb,parzona) Suréwka zydowska 100 g Rzodkiewka 80 g Séd [mg] 3 965,5
o 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, (GOR) Mix satat 10 g Bfonnik pokarmowy [g]
g S02) Brukselka gotowana z mastem | Chleb razowy, chleb graham 31,5
= Satatka z brokuta, jajka i 100 g (MLE) 90 g (GLV) Kwasy ttuszczowe
< pomidora 80 g (JAJ, MLE, Ziemniaki z koperkiem 120G | Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 42,5
S GOR) (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250
> Kompot wieloowocowy bez ml
% cukru 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-07 sroda

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow -5 positkow

Herbata b/cukru z cytryng 250
ml

Chleb razowy, chleb graham
100 g (GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)

Jajko gotowane 1 szt (JAJ)

Nektarynka 1 szt

Zupa grysikowa 450 ml (GLU,
MLE, SEL)

Stek z indyka z filetem z
kurczaka, pieczony 110 g
(GLU, JAJ)

Cwikfa z jablkiem 100 g

Pasta wieprzowo-drobiowa 60
g (SEL)

Schab zapiekany(sch.wieprz.
wedz parzony) 40 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02)

Jogurt skyr naturalny 1 szt

(MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 900,2

Biatko ogétem [g] 91,7

Thuszez [g] 71,3

Weglowodny przyswajalne
[o] 171,7

krakowska parzona Ziemniaki z koperkiem 250 g | Satatka z pomidora, kapusty Séd [mg] 2 772,7
(wieprz,grubo rozd,parz) 40g (MLE) pekinskiej z szynkg 150 g Btonnik pokarmowy [g]
(GOR) Kompot wieloowocowy bez (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 28,2
Ogorek kiszony 80 g cukru 250 ml SEZ, S02) Kwasy tluszczowe

Sliwki 150 g Chleb razowy, chleb graham nasycone ogétem [g] 30,2

Salata zielona z jogurtem nat.
80 g (MLE)

90 g (GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)
Herbata b/cukru z cytryng 250
ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 250 ml

= | Herbata b/cukru z cytryng | Mus owocowo -warzywny | Barszcz czerwony z Mandarynka 150 g Satatka wiosenna ze Serek z pieczonym Wartosé

S| 250 ml 1 szt ziemniakami 450 ml Smietang 120 g (JAJ, jabtkiem i owsiankg 150 | energetyczna[kcal]

‘G || Chleb razowy, chleb (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL, GOR) g (GLU, MLE) [kcal] 2 091,7

& [ graham 100 g (GLU) Gyros po polsku pieczony Szynkowa Biatko ogétem [g]

+ [ Maslo 159 1 szt (MLE) z szynki wieprz. debowa(drob,wedzona,$re 27,8

‘© | Schab ze spizarni 100g/100ml 200 g (GLU, dnio-rozdr) 40 g (JAJ, Thuszez [g] 70,1

I [ (wp,wedz,parz) 40g 0Zl, SOJ, SEL, GOR) SOJ, MLE, SEL, GOR, Weglowodny
=1 £ [ (SOJ, SEL, GOR) Suréwka z kapusty SEZ, S02) przyswajalne [g] 195,6
< | 2 [ Pasta z twarogu(pottt) i kiszonej i marchwi 120 g Twarozek sernikowy 50 g Sod [mg] 3 445,8
= | £ | szynki wieprz 80 g (MLE) Kasza gryczana 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
2| s [ Pomidor na salacie (MLE) Chleb razowy, chleb 289
< | = | zielonej 90g Kompot wieloowocowy graham 60 g (GLU) Kwasy tluszczowe
Sls= bez cukru 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g]
I Herbata blcukru z cytryng ,
QRIS 250 ml

S
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=
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= | Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy 40 g (GLU) | Zupa pomidorowa z Grejpfrut 130 ¢g Ryz brazowy zapiekany z | Maslanka 400 g (MLE) Wartosé

L2 || 250 ml Masto 5 g (MLE) makaronem 450 ml jabtkiem i j.naturalnym energetycznalkcal]

‘g [ Chleb razowy, chleb Twarozek z kietkami 60 g | (GLU, SOJ, MLE, SEL, 250 g (MLE) [kcal] 2 056,2

< [ graham 100 g (GLU) (MLE) GOR) Chleb razowy, chleb Biatko ogétem [g] 92,5

+ [ Masto 159 1 szt (MLE) Pulpet z graham 60 g (GLU) Thuszez [g] 81,1

‘S | Pasta z jaj z natkg mintaja,morszczuka Masto 15g 1 szt (MLE) Weglowodny

S | pietruszki 70 g (JAJ, duszony w jarzynach 100 Ser bialy w plastrach 50 przyswajalne [g] 199,1
.| £|6OR) g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, g (MLE) Sod [mg] 2 188,7
o | S | Ser zotty Gouda 409 SEL, GOR, SEZ) Pomidor na satacie Btonnik pokarmowy [g]
T L | (MLE) Salatka z burakoéw i jabtka zielongj 90¢ 338
N [ 5 | Satatka z papryki Swiezej 100 ¢ Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
S| = zcebulka 90g Ziemniaki z koperkiem 250 ml nasycone ogétem [g]
sl s 120 g (MLE) 40,9
§ % Kompot wieloowocowy
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

= || Herbata b/cukru z cytryng | Sok owocowo-warzywny | Krupnik z ziemniakamii | Jogurt skyr naturalny 1 Pasta Chleb razowy, chleb Wartosé

21 250 ml 330ml 1 szt (SEL) natkg 450 ml (GLU, szt (MLE) wieprzowo-drobiowa 80 g | graham 40 g (GLU) energetycznalkcal]

% || Chleb razowy, chleb MLE, SEL) (SEL) Masto 59 (MLE) [kcal] 2 012

& [ graham 100 g (GLU) Roladki drobiowe z Szynka drobiowa(wedliina | Szynka Biatko ogétem [g]

+ [Maslo 159 1 szt (MLE) jarzynami 100g/150ml drobiowa z wisniowa(wieprz.parz) 40 [116,3

‘2 || Ser bialy (péttusty) ze 250 g (GLU, SEL) kurczaka,parzona) 409 |g(JAJ, SOJ, SEL, GOR, | Tiuszcz [g] 85,4

8 || szczypiorkiem 80 g Surdwka z k.wioskiej i (SOJ, SEL, GOR, SEZ, SEZ, S02) Weglowodny
ol 2 [ (MLE) marchwi z olejem 120 g S02) Safata Zielona lis¢ 10g | przyswajalne [g] 148,4
3 | B | Kietbasa szynkowa Ziemniaki z koperkiem Pomidor z rukolg, satatg Sod [mg] 2 051,5
g | £ || Jana(gruborozd,wedz) 120 g (MLE) lodowa i ziarnami Btonnik pokarmowy [g]
a1s 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Kompot wieloowocowy stonecznika 100 g 30,2
& | 2 | GOR, SEZ, S02) bez cukru 250 ml Chleb razowy, chleb Kwasy ttuszczowe
& | S | Suréwka z rzodkiewki 80 Jabtko 150 g graham 60 g (GLU) nasycone ogétem [g]
S = | g(MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) ,
S8 S Herbata b/cukru z cytryng

s 250 ml

o

2

©

§

N

Ko

)

[m]

= || Kawa Inka na mleku Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Sok pomidorowy 330ml 1 | Satatka warzywna z natkg | Jogurt skyr owocowy 1 Wartosé

2 | blcukru 250 ml (GLU, makaronem 450 ml szt 150 g (JAJ, SEL) szt (MLE) energetycznalkcal]

@ (ML (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka premium Pieczywo chrupkie (3 szt) [ [kcal] 2 021,6

< || Chleb razowy, chleb GOR) konserwowa 159 (GLUV) Biatko ogétem [g]

< [ graham 100 g (GLU) Schab duszony w (sz.wieprzowa parzona) 03,7

‘2 || Masto 15g 1 szt (MLE) jarzynach 100g/150ml 40 g (SOJ, SEL, GOR, Thuszcz [g] 86,1

I || Jajko w majonezie 250 g (GLU, SEL) SEZ, S02) Weglowodny
s | £ [ 50g/259 1 szt (JAJ, Surowka z k.pekinskiej i Chleb razowy, chleb przyswajalne [g] 163,6
= | 2 | MLE, GOR) marchwi z olejem 120 g graham 90 g (GLU) Sod [mg] 3 2911
3| & [Filet zapiekany(wedlina Kalafior gotowany z wody Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Sls drob.parz zapiek) 409 100 g Herbata b/cukru z cytryng 32,7
< | 2| (GLU, JAJ, SOJ, SEL, Ziemniaki z koperkiem 250 ml Kwasy ttuszczowe
2 S, [ GOR) 120 g (MLE) nasycone ogotem [g]
& | = [ Pomidor 80g Kompot wieloowocowy 6,1
Q2 bez cukru 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy, chleb Zupa koperkowa z Pomarancza 150 g Kasza gryczana z sosem | Jogurt skyr owocowy 1 Wartosé

250 ml graham 40 g (GLU) makaronem 450 ml migsno-warzywnym 250 | szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb razowy, chleb Szynka premium (GLU, SOJ, MLE, SEL, g (GLU, SEL, GOR, SEZ) [keal] 2119,5
graham 100 g (GLU) konserwowa GOR) Schab ze spizarni Biatko ogétem [g]
Masto 15g 1 szt (MLE) | (sz.wieprzowa parzona) Bitki z fileta drobiowego (wp,wedz,parz) 40g 21,7

Twarozek (p6ttusty) z 40 g (SOJ, SEL, GOR, duszone 100g/150ml 250 (S0J, SEL, GOR) Thuszez [g] 75,7
- koperkiem 80 g (MLE) SEZ, S02) g (GLU, SEL) Pomidor na satacie Weglowodny
2 Szynka Masto 5 g (MLE) Suréwka z marchwi i zielonej 80¢g przyswajalne [g] 192
N wisniowa(wieprz.parz) 40 jabtka z jogurtem nat. Chleb razowy, chleb Sod [mg] 2 901,6
£ g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, 120 g (MLE) graham 60 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
<3 SEZ, S02) Ziemniaki z koperkiem Masto 159 1 szt (MLE) 33,3
0 Satatka z papryki $wiezej 120 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Kwasy ttuszczowe
S z pomidorem 90 g Kompot wieloowocowy 250 ml nasycone ogotem [g]
Y bez cukru 250 ml ,
N
&

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandw- 6 positkéw | Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw- 6 positkow

bez cukru 250 ml

Herbata b/cukru z cytryng | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z Jogurt skyr naturalny 1 Twarozek (péttt) z Chlebrazowy 409 (GLU)| Wartosé
250 ml kalarepkg diet. 450 ml szt (MLE) tunczykiem 80 g (SKR, | Serbialy wplastrach 50 | energetycznalkcal]
Chleb razowy, chleb (GLU, SOJ, MLE, SEL, RYB, MLE, MCK) g (MLE) [kcal] 2 057,8
graham 100 g (GLU) GOR) Kietbasa szynkowa Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 159 1 szt (MLE) Zrazy Jana(gruborozd,wedz) 08,6
Ser zolty Gouda 40 g wieprz.-drob.duszone w s. 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszcz [g] 94,3
(MLE) miesnym 100g/150ml GOR, SEZ, S02) Weglowodny
~ Szynka z 250 g (GLU, JAJ, SEL, Rzodkiewka 80 g przyswajalne [g] 140,8
g indyka(dréb,parzona) 40 GOR, SEZ) Mix satat 10 g Sod [mg] 3 963,4
= g (S0J, SEL, GOR, SEZ, Brukselka gotowana z Chleb razowy, chleb Btonnik pokarmowy [g]
8 S02) mastem 100 g (MLE) graham 60 g (GLU) 29,7
S Safatka z brokuta, jajka i Surowka zydowska 1009 Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
> pomidora 80 g (JAJ, (GOR) Herbata b/cukru z cytryng nasycone ogotem [g]
g MLE, GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 ml ,
N 120 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-07 $roda

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw- 6 positkéw

Herbata b/cukru z cytryng
250 mi

Chleb razowy, chleb
graham 100 g (GLU)
Masto 15g 1 szt (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

krakowska parzona
(wieprz,grubo rozd,parz)
40 g (GOR)

Ogorek kiszony 80 g

Sliwki 150 g

Zupa grysikowa 450 ml
(GLU, MLE, SEL)

Stek z filetem z kurczaka,
pieczony 110 g (GLU,
JAJ

Cwikfa z jabtkiem 100 g
Safata zielona z jogurtem
nat. 80 g (MLE)
Ziemniaki z koperkiem
250 g (MLE)

Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml

Jogurt skyr naturalny 1
szt (MLE)

Pasta
wieprzowo-drobiowa 60 g
(SEL)
Schab
zapiekany(sch.wieprz.
wedz parzony) 40g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Salatka z pomidora,
kapusty pekiniskiej z
szynkg 150 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02)
Chleb razowy, chleb
graham 60 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)
Herbata b/cukru z cytryng
250 ml

Chleb graham 40 g
(GLU)

Twarozek sernikowy 70g
(MLE)

Masto 5 g (MLE)

Salata zielona li§¢ 5¢

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 013,9

Biatko ogétem [g]
105,7

Thuszcz [g] 78,9

Weglowodny
przyswajalne [g] 175,4

Sod [mg] 2912,3

Btonnik pokarmowy [g]
279

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 35
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Zupa mleczna z kaszg Banan 150 ¢ Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynkg mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) natkq 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [keal] 2 450,9
Chleb mieszany 30g, chleb SEL) Chleb mieszany 60g, chleb Biatko ogétem [g] 115,9
pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z razowy, graham 60g 120 g Thuszez [g] 76,4
razowy,graham 60g 120 g jarzynami 110 g (GLU, SEL) | (GLU) Weglowodny przyswajalne
(GLU) Marchewka z groszkiem Masto 15g 1 szt (MLE) [g] 288,8
S| 8 |Mesto15g 1 szt(MLE) oproszana 100 g (GLU, MLE) | Pomidor 80¢g Séd [mg] 2 536,5
= & [ Szynka drobiowa(wedliina Safata lodowa z jogurtem Schab zapiekany(sch.wieprz. Btonnik pokarmowy [g]
o | & [ drobiowa z kurczaka,parzona ) naturalnym 80 g (MLE) wedz parzony) 40 g (JAJ, 35,5
@ | £ 409 (S0J, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 250 g | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Kwasy tluszczowe
2= S02) (MLE) S02) nasycone ogétem [g] 35,8
S £ | Twarozek (pott) z ziotami Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
N | & || prowansalskimi 80 g (MLE) cukrem 250 ml 250 ml
Safatka z
k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Wartos¢ energetyczna[kcal]
(MLE) szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | MLE) [keal] 2 518,5
Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogétem [g] 121,7
pszenny 30g, chleb Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,$rednio Thuszez [g] 73,7
o razowy,graham 60g 120 g szynki wieprz. 100g/100ml -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
2| & (GLY) 200 g (GLU, OZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 313,2
S| 3 | Maslo15g 1 szt (MLE) GOR) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 928,1
S ‘§ Schab ze spizarni Surowka z kapusty kiszoneji | (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S| = | (wp,wedzparz) 409 (SOJ, marchwi 120 g Chleb mieszany 60g, chleb 30,1
=3 S , GOR) Kasza jeczmienna 200 g razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
& | 2 | Pasta z twarogu(pottt) i szynki (GLU) (GLU) nasycone ogotem [g] 38
<] y
S| o |wieprz 80g(MLE) Kompot wieloowocowy z Masto 159 1 szt (MLE)
Pomidor na satacie zielone; cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
90g Mandarynka 150 g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Dzem porcjowy 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, | Zupa pomidorowa z Ryz z jabtkami z jogurtem Maslanka 400 g (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, naturalnym 250 g (MLE) [kecal] 2738,2
MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Chleb mieszany 40g, chleb Biatko ogétem [g] 102,7
Chleb mieszany 30g, chleb Pulpet z mintaja,morszczuka razowy,graham 40g 80 g Thuszcez [g] 85,6
x| = [ pszenny 30g, chleb duszony wjarzynach 100g | (GL Weglowodny przyswajalne
| 2 [ razowy,graham 60g 120 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, SEL, | Masto 159 1 szt (MLE) [g] 369,6
il B (1) GOR, SEZ) Ser bialy w plastrach 50 g Sod [mg] 1 989,8
< | £ [Maslo 159 1 szt (MLE) Satatka z burakow i jablka MLE) o Bfonnik pokarmowy [g]
< | = || Ser zotty Gouda 40 g (MLE) 100 g Pomidor na satacie zielone; 31,2
& | £ | Pasta z jaj z natkg pietruszki Ziemniaki z koperkiem 250g [90¢g Kwasy ttuszczowe
& | & [ 70g(JAJ, GOR) (MLE) Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogétem [g] 43,8
Bukiet warzyw gotowany 80 g Kompot wieloowocowy z 250 ml
(SEL, GOR) cukrem 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng Nektarynka 1 szt
250 ml
Zupa mleczna z kaszg manng | Sok owocowo-warzywny 330ml | Krupnik z ziemniakami i natkg | Pasta wieprzowo-drobiowa 80 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) 1 szt (SEL) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (SEL) (MLE) [kcal] 2 470,3
Chleb mieszany 30g, chleb Roladki drobiowe z jarzynami | Szynka drobiowa(wedliina Biatko ogotem [g] 124,2
pszenny 30g, chleb 100g/150ml 250 g (GLU, drobiowa z kurczaka,parzona ) Thuszcz [g] 88,1
razowy,graham 60g 120 g SEL) 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
S1 2| (GLY) Suréwka z k.wloskiej i marchwi | S02) 9] 264,4
< | 3 | Masto15g 1 szt (MLE) zolejem 120g Pomidor z rukolg, satatg Sod [mg] 2 501,6
2| B | Kielbasa szynkowa Ziemniaki z koperkiem 2509 | lodowg i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
< | £ | Jana(gruborozd,wedz) 40g (MLE) 1009 31,5
2| = | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Kompot wieloowocowy z Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy ttuszczowe
&1 8| S02 cukrem 250 ml razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 38,2
& | & | Ser biaty (pottlusty) ze Jabtko 150 ¢ (GLU)
szczypiorkiem 80 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
Surdwka z rzodkiewki 80 g Herbata z cukrem z cytryng
(MLE) 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Kawa Inkanamleku 250 ml [ Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Salatka warzywna z natkq Jogurt pitny 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, 150 g (JAJ, SEL) [keal] 2 2971
Chleb mieszany 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka premium konserwowa Biatko og6tem [g] 108,1
S| « [ pszenny 30g, chleb Schab duszony w jarzynach (sz.wieprzowa parzona) 40g Thuszcez [g] 86,7
N[ £ [ razowy,graham 60g 120 g 100g/150ml 250 g (GLU, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne
S| El(6L SEL) Chleb mieszany 60g, chleb 9] 240,8
S| & | Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i razowy, graham 60g 120 g Séd [mg] 3 400,6
s £ [ Jajko w majonezie 50g/25g 1 marchwi z olejem 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
< | = [ szt (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany zwody 100 | Masto 159 1 szt (MLE) 32,5
N 2 Filet zapiekany(wedlina g Herbata z cukrem z cytryng Kwasy ttuszczowe
S drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 250g | 250 ml nasycone ogotem [g] 36,2
JAJ, SOJ, SEL, GOR) (MLE)
Pomidor 80¢g Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z ptatkami Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa koperkowa z makaronem | Kasza jeczmienna z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, miesno- warzywnym 250g | (MLE) [keal] 2 781
MLE) SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogotem [g] 129,9
Chleb mieszany 30g, chleb Bitki z fileta drobiowego Schab ze spizarni Thuszcez [g] 80,2
o] pszenny 30g, chleb duszone 100g/150ml 250 g (wp,wedz,parz) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
=21 & || razowy,graham 60g 120 g (GLU, SEL) , GOR [g] 345,4
sl 3 [ (6L Suréwka z marchwi i jabtkaz | Pomidor na satacie zielonej Séd [mg] 2 071,5
‘S| & | Masto 15g 1 szt (MLE) jogurtem nat. 120 g (MLE) 80 Btonnik pokarmowy [g]
g1 . . jogurtem 9 9
S| = || Twarozek (pottiusty) z Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb mieszany 40g, chleb 34,8
< | = | koperkiem 80 g (MLE) (MLE) razowy,graham 40g 80 g Kwasy tluszczowe
2| £ [ Szynka wisniowa(wieprz.parz) Kompot wieloowocowy z (GLU) nasycone ogétem [g] 38,4
L1 5 409 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, cukrem 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE)
K SEZ, S02) Pomarancza 150 g Herbata z cukrem z cytryng
Salata lodowa z pomidorem i 250 ml
oliwkami 80 g (SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Zupa mleczna z kasza kuskus | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepkq Twarozek (pottt) z tunczykiem | Serwatka 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) [kcal] 2 365
Chleb mieszany 30g, chleb SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogotem [g] 109,3
pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40g Thuszez [g] NM,2
« | « [ razowy,graham 60g 120 g s. migsnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
g1 s | (6L (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) [g] 246,2
= | S [Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z warzyw mieszanych | Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 3 940
|| 8 | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) 100 g (SEL) Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
=) % Szynka z indyka(dréb,parzona) Brukselka gotowana z mastem | Chleb mieszany 60g, chleb 313
& | = | 409(S0J, SEL, GOR, SEZ, 100 g (MLE) razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
S| | s02 Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU) nasycone ogotem [g] 43
Nle Safatka z brokuta, jajka i (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
GOR) cukrem 250 ml 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Zupa mleczna z makaronem
300 ml (MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb
razowy,graham 60g 120 g

Safata lodowa z pomidorem i
oliwkami 80 g (SEL, GOR)

Herbata z cukrem z cytryng

250 ml

Nektarynka 1 szt

Zupa grysikowa 450 ml (GLU,
MLE, SEL)

Stek z indyka z filetem z
kurczaka, pieczony 110 g
(GLU, JAJ)

cukrem 250 ml

Pasta wieprzowo-drobiowa 60
g (SEL)

Schab zapiekany(sch.wieprz.
wedz parzony) 40 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,

razowy, graham 60g 120 g
(GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU,
MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 367,1

Biatko ogétem [g] 104,3

Thuszez [g] 82

Weglowodny przyswajalne

@© .
§ € | (GLY) Cwikla z jabtkiem 100 g S02) [9] 2671
» | S [Masto15g 1 szt (MLE) Satata zielona z jogurtem nat. | Satatka z pomidora, kapusty S6d [mg] 2 745,8
S| 8 | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) 80 g (MLE) pekinskiej z szynkg 150 g Btonnik pokarmowy [g]
= % krakowska parzona Ziemniaki z koperkiem 250g | (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 27,1
<& | m [ (wieprz,grubo rozd,parz) 409 (MLE) SEZ, S02) Kwasy ttuszczowe
|2 (GOR) Kompot wieloowocowy z Chleb mieszany 60g, chleb nasycone ogétem [g] 35,1
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z kaszg Banan 150 g Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynka mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) natkq 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [keal] 2 372,9
i || Chleb mieszany 30g, chleb SEL) Chleb mieszany 60g, chleb Biatko ogétem [g] 115,9
= || pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z razowy, graham 60g 120 g Thuszcz [g] 69
£ | razowy,graham 60g 120g jarzynami 110 g (GLU, SEL) | (GLU) Weglowodny przyswajalne
= [ (GLU) Marchewka z groszkiem Masto 10g 1 szt (MLE) [g] 288,6
K ﬁ Masto 109 1 szt (MLE) oprészana 100 g (GLU, MLE) | Schab zapiekany(sch.wieprz. Séd [mg] 2 5371
Sls Szynka drobiowa(wedliina Safata lodowa z jogurtem wedz parzony) 40 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
o | & [ drobiowa z kurczaka,parzona ) naturalnym 80 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, 35,5
o1 = [ 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 2509 | S02) Kwasy tluszczowe
el S02) ) . (MLE) Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 26,6
S = Twarozek (potth) z ziotami Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
N | & [ prowansalskimi 80 g (MLE) cukrem 250 ml 250 ml
S [ Satatka z
® | k.pekin,pomidor,ogérek
= [ kisz,marchew,kukurydz. 100 g
& [ (JAJ, SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Salatka wiosenna ze $mietang | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
o [ (MLE) szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | MLE) [kcal] 2 517,6
= || Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogétem [g] 126,2
£ || pszenny 30g, chleb Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,$rednio Thuszez [g] 70,3
| 2 [ razowy,graham 60g 120 g szynki wieprz. 100g/100ml -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
2| 3 [(6L 200 g (GLU, OZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 316,2
2 | 'S [ Maslo10g 1 szt (MLE) GOR) Twarozek sernikowy 50 g Sod [mg] 3 938,1
N | & || Schab ze spizamni Suréwka z kapusty kiszonej i (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S| 2 || (wp,wedz,parz) 40 g (SOJ, marchwi 120 g Chleb mieszany 60g, chleb 35,3
ol = , GOR) Brukselka gotowana z mastem | razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
& | 2 | Pastaz twarogu(pott!) i szynki 100 g (MLE) (GLU) nasycone ogétem [g] 31,2
Sl ® . ) !
S| 3 | weprz 80 g (MLE) . Kasza jeczmienna 200 g Masto 10g 1 szt (MLE)
S [ Pomidor na safacie zielonej (GLU) Herbata z cukrem z cytryng
® [ 90g Kompot wieloowocowy z 250 ml
|| Herbata z cukrem z cytryng, cukrem 250 ml
3 (250 mi Mandarynka 150 g
Dzem porcjowy 1 szt
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Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tusz.

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU,
ML

Chleb mieszany 40 g (GLU)

(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pulpet z mintaja,morszczuka

Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml
Nektarynka 1 szt

Ryz z jabtkami z jogurtem
naturalnym 250 g (MLE)
Chleb mieszany 50 g (GLU)
Chleb graham 40 g (GLU)

Maslanka 400 g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 680,7

Biatko ogé6tem [g] 104,4

Thuszez [g] 78,4

= Chleb graham 50 g (GLU) duszony w jarzynach 100 g Masto 10g 1 szt (MLE) Weglowodny przyswajalne
ks Chleb pszenny 30 g (GLU) (GLU, JAJ, RYB, SOJ, SEL, | Ser biaty w plastrach 50 g [g] 399,9

S Masto 10g 1 szt (MLE) GOR, SEZ) (MLE) Sod [mg] 2 294,2

Q Ser z6tty Gouda 40 g (MLE) Satatka z burakéw i jabtka Pomidor na satacie zielone; Btonnik pokarmowy [g]

2 Pasta z Jaj z natkq pietruszki 100 g 90g 314

< 70 g (JAJ, GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Herbata z cukrem z cytryng Kwasy tluszczowe

Q Bukiet warzyw gotowany 80 g (MLE) 250 ml nasycone ogotem [g] 34,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttusz.

Zupa mleczna z kaszg manng
300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb

szczypiorkiem 80 g (MLE)
Suréwka z rzodkiewki 80 g
(MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

Sok owocowo-warzywny 330ml
1 szt (SEL)

Krupnik z ziemniakami i natkg
450 ml (GLU, MLE, SEL)
Roladki drobiowe z jarzynami
100g/150ml 250 g (GLU,

Pasta wieprzowo-drobiowa 80
g (SEL)

Szynka drobiowa(wedliina
drobiowa z kurczaka,parzona )

Masto 10g 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

Jogurt skyr naturalny 1 szt

(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 392,3

Biatko ogotem [g] 124,2

Thuszcz [g] 80,7

razowy,graham 60g 120 g SEL) 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
£ GL Surowka z k.wloskiej i marchwi | S$02) 9] 264,2
8 Masto 10g 1 szt (MLE) zolejem 120g Pomidor z rukolg, satatg Sod [mg] 2 502,2
& Kietbasa szynkowa Ziemniaki z koperkiem 2509 | lodowg i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
e Jana(gruborozd,wedz) 40g (MLE) 100 ¢ 31,5
2 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Kompot wieloowocowy z Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy tluszczowe
I S02) cukrem 250 ml razowy, graham 60g 120 g nasycone ogotem [g] 29
I Ser biaty (pottiusty) ze Jabtko 150 ¢ (GLU)
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N [ Kawa Inkanamleku 250 ml [ Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Salatka warzywna z natkq Jogurt skyr owocowy 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
3 | (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, 150 g (JAJ, SEL) (MLE) [keal] 2 260,5
e || Chleb mieszany 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka premium konserwowa | Pieczywo chrupkie (3szt) 15 | Biatko ogétem [g] 109,2
© -2 | pszenny 30g, chleb Schab duszony w jarzynach (sz.wieprzowa parzona) 409 |[g(GLU) Thuszez [g] 79,9
o | 9 [ razowy,graham 60g 120 g 100g/150ml 250 g (GLU, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne
B SEL) Chleb mieszany 60g, chleb g] 248,2
2] £ [ Maslo10g 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i razowy, graham 60g 120 g Sod [mg] 3 482,7
S| S | Jako wmajonezie 50g/259 1 marchwi z olejem 120 g GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
S | « | szt (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany zwody 100 | Masto 10g 1 szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
& | £ [ Filet zapiekany(wedlina g Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogotem [g] 27,1
S % drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 250g | 250 ml
o S | JAJ, SOJ, SEL, GOR) (MLE)
& | Pomidor 80g Kompot wieloowocowy z
© cukrem 250 ml
2
Zupa mleczna z ptatkami Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa koperkowa z makaronem | Kasza jeczmienna z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos$¢ energetycznalkcal]
ni [ owsianymi 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, miesno- warzywnym 250 g (MLE) [kcal] 2 624,8
= | MLE) SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogétem [g] 128,3
5 Chleb mieszany 30g, chleb Bitki z fileta drobiowego Schab ze spizami Thuszcz [g] 72,4
3 | -2 | pszenny 30g, chleb duszone 100g/150ml 250 g (wp,wedz,parz) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
= g razowy,graham 60g 120 g (GLU, SEL) SEL, GOR [0] 3321
8] < [(GLY Suréwka z marchwi i jabtkkaz | Pomidor na satacie zielonej Sod [mg] 1 985,3
S| & [Masto10g 1 szt (MLE) jogurtem nat. 120 g (MLE) 80g Btonnik pokarmowy [g]
S| R || Twarozek (pottiusty) z Ziemniaki z koperkiem 250g | Chleb razowy, chleb graham 34,5
< | = | koperkiem 80 g (MLE) (MLE) 60 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S| 2 | Szynka wisniowa(wieprz.parz) Kompot wieloowocowy z Masto 10g 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 29,1
&1 = 1409 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
& | g || SEZ S02) Pomaraficza 150 g 250 ml
© || Safata lodowa z pomidorem i
g oliwkami 80 g (SEL, GOR)
& [l Herbata z cukrem z cytryng,
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

i | Zupa mleczna z kasza kuskus | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepkg Twarozek (pottt) z tunczykiem | Serwatka 1 szt (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
2 || 300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) [keal] 2 287
E Chleb mieszany 30g, chleb SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g] 109,3
@ | pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Thuszez [g] 83,8
« | & | razowy.graham 60g 120g s. migsnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
g 2 [ (GLU) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) [g] 246
=| = | Masto10g 1 szt (MLE) Brukselka gotowana z mastem | Rzodkiewka 80 g Séd [mg] 3 940,6
g | 2| Ser zoty Gouda 40 g (MLE) 100 g (MLE) Mix salat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
o | & [ Szynka z indyka(drob,parzona) Suréwka z warzyw mieszanych | Chleb mieszany 60g, chleb 31,3
& | € || 409(SOJ, SEL, GOR, SEZ, 100 g (SEL) razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
S| 8| S02 Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU) nasycone ogétem [g] 33,8
N Salatka z brokuta, jajka i (MLE) Masto 10g 1 szt (MLE)
% pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
= I GOR) cukrem 250 ml 250 ml
@ || Herbata z cukrem z cytryng,
O 250 ml
i | Zupa mleczna z makaronem Nektarynka 1 szt Zupa grysikowa 450 ml (GLU, | Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
2 || 300 ml (MLE) MLE, SEL) g (SEL) (MLE) [keal] 2 261,1
E Chleb mieszany 30g, chleb Stek z indyka z filetem z Schab zapiekany(sch.wieprz. Biatko ogo6tem [g] 105,4
@ | pszenny 30g, chleb kurczaka, pieczony 110g wedz parzony) 40 g (JAJ, Thuszcez [g] 74,6
© § razowy,graham 60g 120 g (GLU, JAJ) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
gl .e | (GL) Cwikla z jabtkiem 100 g S02) [g] 259,11
% | & [ Maslo10g 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Satatka z pomidora, kapusty Sod [mg] 2 809,4
S| | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) pekinskiej z szynka 150 g Btonnik pokarmowy [g]
= o [l krakowska parzona Kompot wieloowocowy z (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 26,6
& | < [ (wieprz,grubo rozd,parz) 40g cukrem 250 ml SEZ, S02) Kwasy tluszczowe
<l & | (GOR) Safata zielona z jogurtem nat. | Chleb mieszany 60g, chleb nasycone ogotem [g] 25,8
% || Satata lodowa z pomidorem | 80 g (MLE) razowy, graham 60g 120 g
£ | oliwkami 80 g (SEL, GOR) (GLUY)
= | Herbata z cukrem z cytryng Masto 10g 1 szt (MLE)
@ |[ 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
o 250 ml
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Zupa mleczna z kaszg Banan 150 ¢ Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynkg mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) natkq 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [keal] 2 450,9
Chleb mieszany 30g, chleb SEL) Chleb mieszany 60g, chleb Biatko ogétem [g] 115,9
pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z razowy, graham 60g 120 g Thuszez [g] 76,4
razowy,graham 60g 120 g jarzynami 110 g (GLU, SEL) | (GLU) Weglowodny przyswajalne
(GLU) Marchewka z groszkiem Masto 15g 1 szt (MLE) [g] 288,8
S| o [ Maslo15g 1 szt(MLE) oprészana 100 g (GLU, MLE) | Schab zapiekany(sch.wieprz. Séd [mg] 2 536,5
= 5 || Szynka drobiowa(wedliina Safata lodowa z jogurtem wedz parzony) 40 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
o | £ | drobiowa z kurczaka,parzona ) naturalnym 80 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, 35,5
1 & | 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 2509 | S02) Kwasy tluszczowe
218592 S (MLE) Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 35,8
N | wm | Twarozek (potth) z ziotami Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
~ | & | prowansalskimi- 80 g (MLE) cukrem 250 ml 250 ml
Safatka z
k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Wartos¢ energetyczna[kcal]
(MLE) szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | MLE) [keal] 2 527,6
Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogétem [g] 125,7
pszenny 30g, chleb Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,$rednio Thuszez [g] 74,5
o razowy,graham 60g 120 g szynki wieprz. 100g/100ml -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
21 % [ (GLY) 200 g (GLU, OZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [0] 309,4
| 3 |[Maslo15g 1 szt(MLE) GOR) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 930,1
N | 2 | Schab ze spizami Suréwka z kapusty kiszoneji | (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S | 3 || (wp,wedzparz) 409 (SO, marchwi 120 g Chleb mieszany 60g, chleb 299
=3 =1 , GOR) Kasza gryczana 150 g (MLE) | razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
& | s || Pasta z twarogu(pott!) i szynki Kompot wieloowocowy z (GLU) nasycone ogotem [g] 38,4
S| & |weprz 80g(MLE) cukrem 250 ml Masto 159 1 szt (MLE)
Pomidor na satacie zielone; Mandarynka 150 g Herbata z cukrem z cytryng
90g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Dzem porcjowy 1 szt
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Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, | Zupa pomidorowa z Ryz z jabtkami i $mietang 250 | Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, g (MLE) [kcal] 3 048,8
MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Chleb mieszany 40g, chleb Biatko ogétem [g] 100,1
Chleb mieszany 30g, chleb Kotlecik z mintaja,morszczuka | razowy,graham 40g 80 g Thuszez [g] 123
x| © [ pszenny 30g, chleb smazony 1009 (GLU, JAJ, |(GL Weglowodny przyswajalne
2| £ | razowy,graham 60g 120 g RYB Masto 159 1 szt (MLE) [g] 372
S 3l 6eLy Safatka z burakow i jabtka Serek topiony 17g 2 szt Séd [mg] 3 112,2
S 3 | Masto 159 1 szt (MLE) 100 g MLE) Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 [ Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250g | Pomidor na salacie zielonej 30,2
& | = | Pasta z jaj z natka pietruszki (MLE) 90g Kwasy tluszczowe
& | 8 [70g(JAJ, GOR) Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogotem [g] 53,5
Satatka z papryki $wiezej z cukrem 250 ml 250 ml
cebulkg 90 g Nektarynka 1 szt
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Zupa mleczna z kaszg manng | Sok owocowo-warzywny 330ml | Krupnik z ziemniakami i natkg | Pasta wieprzowo-drobiowa 80 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) 1 szt (SEL) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (SEL) (MLE) [kcal] 2 445,3
Chleb mieszany 30g, chleb Bigos z miesem wieprzowym | Szynka drobiowa(wedliina Biatko ogotem [g] 114,8
pszenny 30g, chleb 300 g (GLU, SEL, GOR, SEZ) | drobiowa z kurczaka,parzona ) Thuszez [g] 91,3
razowy,graham 60g 120 g Ziemniaki z koperkiem 2509 | 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
2 s [ (GLY) (MLE) S02) g] 258,2
S| £ [Masto15g 1 szt (MLE) Kompot wieloowocowy z Pomidor z rukola, satatg Sod [mg] 2 492,6
oI & | Kietbasa szynkowa cukrem 250 ml lodowa i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
g 3 | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Jabtko 150 ¢ 100 g 31,6
< | g || (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy tluszczowe
Q| = | S02 razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 42
& | 8 [ Ser bialy (pottiusty) ze (GLUY)
szczypiorkiem 80 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
Surdwka z rzodkiewki 80 g Herbata z cukrem z cytryng
(MLE) 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
Kawa Inkanamleku 250 ml [ Kiwi 1 szt Zupa pieczarkowa z Salatka szwedzka z czerwong | Jogurt pitny 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, fasolg 150 g (JAJ, MLE, [kcal] 2 517,8
Chleb mieszany 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) GOR) Biatko ogétem [g] 101,1
< | = | pszenny 30g, chleb Kotlet schabowy panierowany | Szynka premium konserwowa Thuszcz [g] 103,9
R | € [ razowy,graham 60g 120 g smazony 110g(GLU, JAJ, | (sz.wieprzowa parzona) 40g Weglowodny przyswajalne
al gL SEL, GOR, SEZ) (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) g] 266,1
S | € [ Maslo15g 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb mieszany 60g, chleb Sod [mg] 3 364,4
S| 8 [ Jajko wmajonezie 50g/25g 1 marchwi z olejem 120 g razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
< | S [ szt (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany zwody 100 | (GLU) 324
& | @ [ Filet zapiekany(wedlina g Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
& | & | drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 2509 | Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogoétem [g] 37,1
JAJ, SOJ, SEL, GOR) (MLE) 250 ml
Pomidor 80¢g Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml
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Zupa mleczna z ptatkami Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa fasolowa z makaronem | Kasza jeczmienna z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | miesno- warzywnym 250 g (MLE) [keal] 3 241,2
MLE) GOR) (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogotem [g] 119,8
~ Chleb mieszany 30g, chleb Pierogi ruskie z mastem 300 g | Schab ze spizami Thuszez [g] 103,3
€| — [ pszenny 30g, chleb (GLU, JAJ, MLE) (wp,wedz,parz) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
NIl € [razowy,graham 60g 120 g Surébwka z marchwi i jabtkaz | SEL, GOR [g] 416,9
21 2 | (GL) jogurtem nat. 120 g (MLE) Pomidor na satacie zielone; Séd [mg] 4 586,4
S| & | Maslo 15 1 szt (MLE) Kompot wieloowocowy z 80g Btonnik pokarmowy [g]
v | g | Sertopiony 409 (MLE) cukrem 250 ml Chleb mieszany 40g, chleb 41,5
S| S | Szynka wisniowa(wieprz.parz) Pomaraficza 150 g razowy,graham 40g 80 g Kwasy tluszczowe
> g Aé(‘)_: g (élbt\z\;, S0J, SEL, GOR, (GLU) nasycone ogétem [g] 49,3
S ) Masto 15g 1 szt (MLE)
N Salatka z papryki $wiezej z Herbata z cukrem z cytryng
pomidorem 90 g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Zupa mleczna z kasza kuskus [ Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepka Twarozek (pottt) z tunczykiem | Serwatka 1 szt (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) [keal] 2 428
Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g] 111,2
pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40g Thuszez [g] 97,1
~ | — [ razowy,graham 60g 120 g s. migsnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
sl | (6L (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02 [g] 246
= | 2 | Masto15g 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 2509 | Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 4 468
| S | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) (MLE) Mix salat 10g Btonnik pokarmowy [g]
o | g [ Szynka z indyka(drob,parzona) Suréwka zydowska 100 g Chleb mieszany 60g, chleb 33,9
& | S 409(S0J, SEL, GOR, SEZ, (GOR) razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
S| = | S02) Brukselka gotowana z mastem | (GLU) nasycone ogétem [g] 45,2
| & | Satatka z brokuta, jajka i 100 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
GOR) cukrem 250 ml 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 mi
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-07 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z makaronem
300 ml (MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb

Ogorek kiszony 80 g
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

Sliwki 150 g

Zupa grysikowa 450 ml (GLU,
MLE, SEL)

Stek z indyka z filetem z
kurczaka, pieczony 110 g
(GLU, JAJ)

cukrem 250 ml

Pasta wieprzowo-drobiowa 60
g (SEL)

Schab zapiekany(sch.wieprz.
wedz parzony) 40 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,

razowy, graham 60g 120 g
(GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU,
MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 370,1

Biatko ogé6tem [g] 104,5

Thuszez [g] 79,7

Weglowodny przyswajalne

< | = [ razowy,graham60g 120 g GL \J)

sl E|(6L Cwikta z jabtkiem 1009 S02) [0] 271,9

& | 2 || Masto 159 1 szt (MLE) Satata zielona z jogurtem nat. | Satatka z pomidora, kapusty S6d [mg] 3 185,4

S | & | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) 80 g (MLE) pekinskiej z szynkg 150 g Btonnik pokarmowy [g]
2 | 3 | krakowska parzona Ziemniaki z koperkiem 250g | (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 27,9

S| S [ (wieprz,grubo rozd,parz) 409 (MLE) SEZ, S02) Kwasy ttuszczowe

I g (GOR) Kompot wieloowocowy z Chleb mieszany 60g, chleb nasycone ogotem [g] 35
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
$niadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa Inka na mleku 250 ml Sok pomidorowy 330ml 1 szt Zupa brokutowa z ziemniakami Salatka jarzynowa z soczewicg Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, 0ZI, ORZ, SEZ) [keal] 2 762,3
= | — | Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Szynka z indyka(dréb,parzona) Biatko ogotem [g] 101,9
T | £ | pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowej 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Thuszez [g] 101,1
2| € | razowy,graham 60g 120 g (GLU) duszony 100g/100ml 200 g (GLU, | Chleb mieszany 60g, chleb Weglowodny przyswajalne [g]
o | = | Maslo 159 1 szt (MLE) SEL, GOR, SEZ) razowy, graham 60g 120 g (GLU) 325
S| 8 | Sertopiony 40 g (MLE) Satatka z kapusty czerwonej i Masto 15g 1 szt (MLE) Sod [mg] 4 153
< | o | Szynka hetmanska(wedzonka jabtek 120 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g] 39,3
§ @ | wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kasza jeczmienna 200 g (GLU) ([ ml Kwasy tluszczowe nasycone
N | O [ SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy z cukrem ogotem [g] 44,3
Pomidor na satacie zielonej z 250 ml
natka pietruszki 90 g Banan 150 g
Zupa mleczna z ptatkami Mus owocowo -warzywny 1 szt Zupa rumfordzka 450 ml (SOJ, Racuchy drozdzowe 200 g (GLU, | Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) SEL, GOR) JAJ, MLE) [kcal] 3 064,5
— | Chleb mieszany 30g, chleb Morszczuk w sosie greckim Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 116,6
% | « | pszenny 30g, chleb 1009/120g 220 g (GLU, RYB, Safata zielona z pomidorem i Thuszcz [g] 119,6
= | 3 |razowygraham 60g 120 g (GLU) S0J, SEL, GOR, SEZ) oliwkami 80 g (SEL, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
&1 2 [Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i Chleb mieszany 40g, chleb 353,7
Y % | Twarozek (potttusty) z rzodkiewka marchwi 120 g razowy,graham 40g 80 g (GLU) Sod [mg] 2 259,3
< | 8 [80g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Masto 15g 1 szt (MLE) Blonnik pokarmowy [g] 39
§ © [ Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
N | 2 | Papryka $wieza z natkq, 80 g Kompot wieloowocowy z cukrem ml ogotem [g] 43,3
Salata zielona li$¢ 5¢ 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng 250 Pomarancza 150 g
ml
Zupa mleczna z makaronem Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, Barszcz czerwony z ziemniakami | Satatka z twarogu z warzywami Jogurt skyr owocowy 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
razowym 300 ml (GLU, MLE) MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 100 g (MLE) [kcal] 2 604,5
Chleb mieszany 30g, chleb Kotlet mielony, wieprzowy Mix safat 15 g Biatko ogotem [g] 108,5
« | = | pszenny 30g, chleb smazony 100 g (GLU, JAJ, SEL, | Szynka pieczona (szynka wp. Thuszez [g] 95,3
S| £ | razowy,graham 60g 120 g (GLU) GOR, SEZ) parzona) 50 g (JAJ, SOJ, SEL, Weglowodny przyswajalne [g]
S| € |Masto15g 1 szt (MLE) Kapusta zasmazana 100 g (GLU, | GOR, SEZ, S02) 303,8
2| & | Serek topiony 17g 2 szt (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Chleb mieszany 60g, chleb Sod [mg] 3 285,7
© | 8 | Szynka premium konserwowa Ziemniaki z koperkiem 250 g razowy, graham 60g 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28,9
& | o | (sz.wieprzowa parzona) 40 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
S| @ | (S0dJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy z cukrem Herbata z cukrem z cytryng 250 ogotem [g] 46,3
N1 8 | Ogorek swiezy ze szczypiorkiem 250 ml ml
g Jabtko 150 g
Herbata z cukrem z cytryng 250
ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kakao z cukrem na mleku 250 ml | Mandarynka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem 450 Safatka z kalafiora, jajka i Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) ml(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | pomidora 150 g (JAJ, MLE, [keal] 2 343,7
o | — | Chleb mieszany 30g, chleb Roladki drobiowe ze szpinakiem GOR) Biatko ogotem [g] 102,2
@ | « [pszenny 30g, chleb 100g/120ml 220 g (GLU, MLE) Polewica Gazdy (schab Thuszcz [g] 93,5
% g | razowy,graham 60g 120 g ( GLU) Suréwka z k.pekinskiej i marchwi z | wiep.parzony) 40 g (SOJ, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
2 | & | Masto 15g 1 szt (MLE) olejem 100 g Chleb mieszany 60g, chleb 40,9
= | B | Ser zotty Salami 40 g (MLE) Brokut gotowany z mastem 100 g | razowy, graham 60g 120 g (GLU) Saéd [mg] 3 815,21
o | 8 | krakowska parzona (wieprz,grubo (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30,6
& | = |rozdparz) 409 (GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
S | & | Satatka z papryki swiezej z (MLE) ml ogotem [g] 45,5
o cebulkg 90 g Kompot wieloowocowy z cukrem
Herbata z cukrem z cytryng 250 250 ml
ml
Zupa mleczna z kasza manng, Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kietbasa (wieprz.-drob.) pieczona | Serek grani 200 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]
~ 300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) z cebulkg 100g/20g 120 g (GOR) [keal] 2 558
£ | — | Chleb mieszany 30g, chleb Spaghetti z sosem boloriskim 350 | Musztarda 15 g (GOR) Biatko ogdtem [g] 125,2
N | £ | pszenny 30g, chleb g (GLU) Chleb mieszany 60g, chleb Tiuszcz [g] 98
2 | € | razowy,graham 60g 120 g (GLU) Satatka grecka 120 g (MLE, SEL, | razowy, graham 60g 120 g (GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
8| & |Maslo 15g 1 szt (MLE) GOR) Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) 64,2
o~ | 8 | Szynka z indyka(drob,parzona) Kompot wieloowocowy z cukrem Ogorek kiszony 80 g Sod [mg] 4 355,4
S| o |409(S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 26,3
& | @ | Serek topiony 179 1 szt (MLE) Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
S | © | Pomidor na safacie zielonej 100 g mi ogotem [g] 47,7
o~ Herbata z cukrem z cytryng 250
ml
Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, Krupnik z ziemniakami i natkq Pasztet Jana(.wieprz z dod kurcz.) | Serwatka 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) | MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 70 g (GLU, JAJ, SEL, GOR) [keal] 2 997,2
— | Chleb mieszany 30g, chleb Udziec drobiowy panierowany Szynka pieczona (szynka wp. Biatko ogétem [g] 118
% | « |pszenny 30g, chleb smazony 110 g (GLU, JAJ) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszcz [g] 120,7
& | & |razowy,graham 60g 120 g (GLU) Buraczki na goraco 150 g (GLU, | GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
f) E Masto 159 1 szt (MLE) MLE Chrzan z jabtkiem 70 g (MLE) 330,4
< | & | Schab zapiekany(sch.wieprz. wedz Ziemniaki z koperkiem 250 g Mix satat 10 g Séd [mg] 2 205,7
2| g | parzony) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb Btonnik pokarmowy [g] 32,5
& | = | SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy z cukrem razowy, graham 60g 120 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
& | & | Ser zoty Gouda 40 g (MLE) 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE) ogotem [g] 44,8
Pomidor z rukolg i ziarnami 80 g Sliwki 150 g Herbata z cukrem z cytryng 250
Herbata z cukrem z cytryng 250 mi
ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na mleku 250 ml Gruszka 150 g Zupa kalafiorowa z makaronem Risotto z m.wieprzowym i Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, jarzynami 300 g (MLE, SEL) MLE) [keal] 2 628,1
Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Sos pomidorowy 150 g (GLU, Biatko ogotem [g] 113,6
o | = | pszenny 30g, chleb Bitki duszone z szynki wieprzowej | MLE) Thuszez [g] 100
5| £ |razowygraham 60g 120 g (GLU) 100g/150ml 250 g (GLU, SEL, Pieczen wiedenska 50 g (GLU, Weglowodny przyswajalne [g]
& | € |Maslo15g 1 szt (MLE) GOR, SEZ) S0J, SEL, GOR) 288
I | & | Szynka drobiowa(wedlina Suréwka z selera, marchwi i jabtek | Pomidor na satacie zielonej 90 g Séd [mg] 3 395,9
© | 8 | drobiowa z kurczaka,parzona ) 40 z jogurtem nat. 100 g (MLE, SEL) | Chleb mieszany 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g] 38,6
$ = | 9(80J, SEL, GOR, SEZ, S02) Brukselka gotowana z mastem razowy,graham 40g 80 g (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | =@ | Pasta z jaj z natkg pietruszki 70 g 100 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) ogotem [g] 46,5
O | (JAJ, GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250
Satatka z k.pekin,pomidor,ogorek (MLE) mil
kisz,marchew,kukurydz. 100 g Kompot wieloowocowy z cukrem
(JAJ, SEL, GOR) 250 ml
Zupa mleczna z zacierkg 300 ml | Pomarancza 150 g Zupa ogérkowa z ryzem 450 ml Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Jogurt skyr naturalny 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Dzem porcjowy 1 szt [keal] 2 438,9
| — | Chleb mieszany 30g, chleb Klops migsny, pieczony Salatka z selera naciowego, Biatko ogétem [g] 114
2| « |pszenny 30g, chleb drobiowo-wieprzowy 120 g (GLU, | kurczaka i zurawiny 130 g (JAJ, Thuszez [g] 79
g g | razowy,graham 60g 120 g (GLU) JAJ, SEL, GOR, SEZ) 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
N| 3 [Masto15g 1 szt (MLE) Marchewka oproszana 120 g Chleb mieszany 30g, chleb 284,3
w | I | Twarozek (pottiusty) z koperkiem (GLU, MLE) pszenny 30g, chleb Sod [mg] 3 985
< | 8 |80g (MLE) Satata lodowa z jogurtem razowy,graham 60g 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29,2
& | = [krakowska parzona (wieprz,grubo naturainym 80 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ & | rozd,parz) 40 g (GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 ogotem [g] 42,3
Burak pieczony z oliwg 80 g (MLE) mi
Herbata z cukrem z cytryng 250 Kompot wieloowocowy z cukrem
ml 250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml Sok owocowo-warzywny 330ml 1 | Zurek z ziemniakami 450 ml Makaron z s. pomidorowym i Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal]
(GLU, MLE) szt (SEL) (GLU, MLE, SEL, GOR) warzywami 300 g (GLU, SEL) (GLU, 0ZI, ORZ, SEZ) [keal] 2 976
« | = | Chleb mieszany 30g, chleb Filet z morszczuka panierowany Chleb mieszany 40g, chleb Biatko ogotem [g] 103,3
2 € | pszenny 30g, chleb smazony 100 g (GLU, JAJ, RYB, | razowy,graham 40g 80 g (GLU) Thuszcz [g] 108,7
s | € |razowygraham 60g 120 g (GLU) S0J, SEL, GOR, SEZ) Masto 15g 1 szt (MLE) Weglowodny przyswajalne [g]
© | & | Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i Ser topiony 40 g (MLE) 362,7
o | 8 | Twarozek (potth) z tunczykiem 70 marchwi 100 g Pomidor na safacie zielonej 80 g Saéd [mg] 3 901,3
& | o | 9(SKR, RYB, MLE, MCK) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g] 40,4
§ @ | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) ml Kwasy tluszczowe nasycone
O [ Pasta z ciecierzycy 60g Kompot wieloowocowy z cukrem ogotem [g] 44,6
Ogorek kiszony 80 g 250 ml
Jabtko 150 g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-17 sobota

Dieta podstawowa 1

Zupa mleczna z kasza kuskus
300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb
razowy,graham 60g 120 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)

Pieczen wiedenska 40 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

Ser z6fty Gouda 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata z cukrem z cytryng 250
ml

Mandarynka 150 g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 450 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Gulasz z topatki wieprzowej
duszony 100g/100ml 200 g (GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Suréwka zydowska 100 g (GOR)
Salata lodowa z jogurtem
naturainym 80 g (MLE)

Ryz brazowy na sypko 200 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml

Pasta z twarogu(pdtt!) i jaj z natkg,
80 g (JAJ, MLE)

Szynka
szkolna(wieprzowa,parzona) 40 g
(S0J, SEL, GOR, SEZ, S02)
Rzodkiew biata z jabtkiem 80 g
(MLE)

Mix satat 10 g

Chleb mieszany 40g, chleb
razowy,graham 60g 100 g (GLU)
Masto 15g 1 szt (MLE)

Herbata z cukrem z cytryng 250
ml

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 333,1

Biatko ogotem [g] 108,6

Thuszcz [g] 96,1

Weglowodny przyswajalne [g]

48,4

Séd [mg] 3 728,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 47,9
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

1

2

3

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

Kawa Inka na mleku b/cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham 100
g(GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)
Twarozek (potttusty) z z.

Sok pomidorowy 330ml 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami

450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Gulasz z topatki wieprzowej
duszony 100g/100ml 200 g (GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Salatka jarzynowa z soczewicg
130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR)
Szynka z indyka(dréb,parzona)

50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)
Chleb razowy, chleb graham 60 g
(GLUY)

Chleb razowy, chleb graham 40g
(GLU)

Filet zapiekany(wedlina drob.parz
zapiek) 4049 (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR)

Masto 5 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 234,5

Biatko ogdtem [g] 112,5

Thuszez [g] 97,1

Weglowodny przyswajalne [g]

78,7

=
g
.'(%
8
s
=
2
‘-§ pietruszkg 80 g (MLE) Satatka z kapusty czerwonej i Masto 15g 1 szt (MLE) Salata zielona lis¢ 59 Sad [mg] 3 400,8
% | & | Szynka hetmanska(wedzonka jabtek 120 g Herbata b/cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
& | 2 | wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kasza gryczana 150 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2| = | SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy bez cukru ogotem [g] 43
oa | & | Pomidor na satacie zielonej z 250 ml
g c_%‘ natka pietruszki 90 g Grejpfrut 130 g
sl S
S| g
s
o
2
£
&
N
©
o
[m]
~§ Herbata b/cukru z cytryng. 250 ml | Mus owocowo -warzywny 1 szt Zupa ryzowa z natkg 450 ml Makaron ze szpinakiem i serem Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
% | Chleb razowy, chleb graham 100 (SOJ, MLE, SEL, GOR) favita 350 g (GLU, MLE) [keal] 2 038,7
8 [g(GLY) Morszczuk w sosie greckim Safata zielona z pomidorem i Biatko ogdtem [g] 94,3
© [ Masto 15g 1 szt (MLE) 100g9/120g 220 g (GLU, RYB, oliwkami 80 g (SEL, GOR) Tluszcz [g] 81
Z | Twarozek (potttusty) z rzodkiewka SOJ, SEL, GOR, SEZ) Chleb razowy, chleb graham 60 g Weglowodny przyswajalne [g]
< | 809 (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i (GLU) 206,2
3 | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) marchwi 120 g Masto 15g 1 szt (MLE) Sad [mg] 1 855,2
| £ |Papryka $wieza z natkg 80 g Ziemniaki z koperkiem 120 g Herbata b/cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,1
2| | Satata zielona lis¢ 59 (MLE) Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
al| = Kompot wieloowocowy bez cukru ogotem [g] 32,5
2 I 250 ml
== Pomaraficza 150 g
2|5
S| 2
N
o
o
=
©
=3
N
S
@
[m]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy, chleb graham 110
g(GLU)

Masto 159 1 szt (MLE)
Twarozek sernikowy 80 g (MLE)
Szynka premium konserwowa

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 5 g (MLE)

Szynka drobiowa(wedliina
drobiowa z kurczaka,parzona) 30
g(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)

Barszcz czerwony z ziemniakami
450 ml (GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy 100
g (GLU, JAJ)

Fasolka szparagowa z mastem

Safatka z twarogu z warzywami
100 g (MLE)

Mix safat 15 g

Kietbasa szynkowa
Jana(gruborozd,wedz) 40 g

Jogurt skyr owocowy 1 szt (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 1 920,3

Biatko ogdtem [g] 105,4
Thuszcz [g] 68,8
Weglowodny przyswajalne [g]
76,8

=
g
%
8
e
3
< | (sz.wieprzowa parzona) 40 g 100 g (MLE) (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) ,
8 | (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Ziemniaki z koperkiem 120 g Chleb razowy, chleb graham 90 g Séd [mg] 2 622,5
« | & | Ogorek Swiezy ze szczypiorkiem (MLE) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28,8
8|z |80g Kompot wieloowocowy bez cukru | Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | = [ Herbata bicukru z cytryng 250 ml 250 ml Herbata b/cukru z cytryng 250 ml ogotem [g] 37,4
= § Jabtko 150 g
o| £
|5
N
Sl g
o
o
=
£
2
N
©
o
(=]
§ Chleb razowy, chleb graham 80 g | Mandarynka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem 450 Salatka z kalafiora, jajka i Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
3 | (GLY) ml(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | pomidora diet. 150 g (JAJ, MLE) [keal] 1 765,1
8 | Masto 159 1 szt (MLE) Roladki drobiowe ze szpinakiem Polewica Gazdy (schab Biatko ogoétem [g] 87,8
| krakowska parzona (wieprz,grubo 1009/120ml 220 g (GLU, MLE) | wiep.parzony) 40 g (SOJ, GOR) Thuszcez [g] 76,5
Z | rozd,parz) 409 (GOR) Surowka z k.pekinskiej i marchwi z | Chleb razowy, chleb graham 120 Weglowodny przyswajalne [g]
< | Ser z6ity Salami 40 g (MLE) olejem 100 g g (GLU) 133
8 | Salatka z papryki $wiezej z Brokut gotowany z mastem 100 g | Masto 159 1 szt (MLE) Saod [mg] 2 914,4
« Z |cebulkg 90g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,9
N | R | Herbata blcukru z cytryng, 250 ml Ziemniaki z koperkiem 120 g Kwasy tluszczowe nasycone
3| = (MLE ogotem [g] 40,1
il I 5 Kompot wieloowocowy bez cukru
<| £ 250 ml
=3 R
' ©
<
o
o
2
_(g
&
N
©
o
[m]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru z cytryng 250 ml
Chleb razowy, chleb graham 90 g
(GLU)

Masto 159 1 szt (MLE)

Grejpfrut 130 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL)
Spaghetti razowe z sosem
migsno-pomidorowym 350 g

Kietbasa biata,
parzona(rozdrobniona wieprzowa)
150 g (GOR)

Ketchup 20 g (GOR)

Serek grani 200 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 1 750,7

Biatko ogdtem [g] 120,9
Thuszez [g] 79,3

=
g
S
8
e
Z | Twarozek (pdtttusty) z z. (GLU Chleb razowy, chleb graham 80 g Weglowodny przyswajalne [g]
< | pietruszkg 80 g (MLE) Safatka grecka 120 g (MLE, SEL, | (GLU) 98,8
~ | 8 | Szynka z indyka(drob,parzona) GOR) Masto 15g 1 szt (MLE) Séd [mg] 3 957,2
2| £ |409(S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy bez cukru | Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 22,8
N | 2 | Pomidor na safacie zielonegj 100 g 250 ml Ogorek kiszony 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
21 = Herbata b/cukru z cytryng 250 ml ogotem [g] 41,1
8|6
~| 2
Y ©
=3 By
ol 3
Sl e
Nl s
o
=
L‘f
=3
N
©
o
(=]
§ Chleb razowy, chleb graham 80 g | Chleb razowy, chleb graham 40 g | Krupnik z ziemniakami i natka, Pasztet Jana(.wieprz z dod kurcz.) | Serwatka 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
3 | (GLY) (GLUY) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 70 g (GLU, JAJ, SEL, GOR) [kcal] 2 118,9
8 | Masto 159 1 szt (MLE) Masto 5 g (MLE) Filet z kurczaka pieczony z Szynka pieczona (szynka wp. Biatko ogotem [g] 106,5
© [ Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Jajko gotowane 1 szt (JAJ) jarzynami 110 g (GLU, SEL) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszez [g] 92,8
Z | Schab zapiekany(sch.wieprz. wedz | Safata zielona IS¢ 5 g Buraczki na goraco 150 g (GLU, | GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
< | parzony) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, MLE Rzodkiewka z jabtkiem 70 g 161,5
S | SEL, GOR, SEZ, S02) Ziemniaki z koperkiem 120 g (MLE) Sod [mg] 2 063,1
~ | & | Pomidor z rukola i ziarnami 80 g (MLE) Mix safat 10 g Btonnik pokarmowy [g] 29,3
£ | 2 | Herbata b/cukru z cytryng 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru | Chleb razowy, chleb graham 110 Kwasy tluszczowe nasycone
=] = 250 ml g (GLU) ogotem [g] 37,9
e é Sliwki 150 g Masto 15g 1 szt (MLE)
=4 s
% |5
S
N
o
o
E
£
&
N
©
o
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na mleku b/cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham 80 g
(GLU)

Masto 159 1 szt (MLE)

Szynka drobiowa(wedliina

Jabtko 150 g

Zupa kalafiorowa z makaronem
450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Bitki duszone z szynki wieprzowej
100g/150ml 250 g (GLU, SEL,
GOR, SEZ)

Risotto z ryzu brazowego i
jarzynami 300 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 150 g (GLU,
MLE)

Schab ze spizarni (wp,wedz,parz)
409 (SOJ, SEL, GOR)

Jogurt skyr naturalny 1 szt (MLE)
Ptatki musli z rodzynkami 20 g
(GLU, 0ZI, ORZ, SEZ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 157,4

Biatko ogotem [g] 110,5
Thuszez [g] 91,8
Weglowodny przyswajalne [g]
96,3

=
g
S
8
e
=
2
‘-g’ drobiowa z kurczaka,parzona) 40 Suréwka z selera, marchwi i jabtek | Pomidor na satacie zielonej 90 g Séd [mg] 3 394,7
< | 3 |9(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) z jogurtem nat. 100 g (MLE, SEL) | Chleb razowy, chleb graham 40 g Btonnik pokarmowy [g] 38,7
3 | 2 | Pasta z jaj z natka pietruszki 70 g Brukselka gotowana z mastem (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
% | = | (JAJ, GOR) 100 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) ogotem [g] 42,2
I | -G | Safatka z k.pekin,pomidor,ogorek Ziemniaki z koperkiem 120 g Herbata b/cukru z cytryng 250 ml
2 | £ | kisz,marchew kukurydz. 100 g (MLE)
$ -S| (JAJ, SEL, GOR) Kompot wieloowocowy bez cukru
< B 250 ml
>
N
o
o
=
£
2
N
©
o
(=]
§ Chleb razowy, chleb graham 120 | Pomarancza 150 g Zupa na s.ogorkowym z ryzem Ser 2oty Gouda 40 g (MLE) Chleb razowy, chleb graham 40g | Wartos¢ energetycznalkcal]
= | 9(GLY) 450 ml (GLU, MLE, SEL) krakowska parzona (wieprz,grubo | (GLU) [keal] 1 941,2
8 | Masto 159 1 szt (MLE) Klops migsny, pieczony rozd,parz) 40 g (GOR) Masto 5 g (MLE) Biatko ogodtem [g] 111,7
w2 | Twarozek (potttusty) z koperkiem drobiowo-wieprzowy 120 g (GLU, | Satatka z selera naciowego, Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) | Tluszez [g] 72,1
Z | 809 (MLE) JAJ, SEL, GOR, SEZ) kurczaka i zurawiny 130 g (JAJ, | Salata zielona lis¢ 5g Weglowodny przyswajalne [g]
< | krakowska parzona (wieprz,grubo Bukiet warzyw z wody 100 g 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) 148,8
g | rozd,parz) 40 g (GOR) (SEL) Chleb razowy, chleb graham 80 g Sad [mg] 2 399,2
< | £ | Pomidor na satacie zielonej 90 g Satata lodowa z jogurtem (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
s | 2 | Herbata bicukru z cytryng 250 mi naturainym 80 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ = Ziemniaki z koperkiem 150 g Herbata b/cukru z cytryng 250 ml ogétem [g] 39,1
S (MLE)
g z Kompot wieloowocowy bez cukru
< | s 250 ml
12
S &
o
o
2
£
&
N
E
o
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na mleku b/cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham 110
g (GLU)

Masto 159 1 szt (MLE)
Twarozek (pottt) z tuficzykiem 70

Sok owocowo-warzywny 330ml 1
szt (SEL)

Zurek z ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR)

Filet z morszczuka z jarzynami
pieczony 120 g (GLU, RYB, SOJ,
SEL, GOR, SEZ)

Suréwka z kapusty kiszonej i

Makaron razowy z s.
pomidorowym i warzywami 250 g
(GLU, SEL)

Ser biaty w plastrach 50 g (MLE)
Chleb razowy, chleb graham 80 g
(GLUY)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Pieczywo chrupkie (3 szt) 15g
(GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 983,3

Biatko ogotem [g] 93,7

Thuszcz [g] 80,2

Weglowodny przyswajalne [g]

79,3

=
3
%
8
e
=
2
§ g (SKR, RYB, MLE, MCK) marchwi 100 g Masto 15g 1 szt (MLE) Séd [mg] 3 282,2
| £ | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 120 g Pomidor na satacie zielonej 80 g Btonnik pokarmowy [g] 30,4
2| @ | Pasta z ciecierzycy 60 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
‘s | = [ Ogoérek kiszony 80 g Kompot wieloowocowy bez cukru ogotem [g] 38,8
©|$S 250 ml
= = Jablko 150 g
Sl
Sl
N
o
o
=
©
=3
N
©
o
(=]
§ Chleb razowy, chleb graham 100 | Mandarynka 150 g Zupa z fasolki szparagowe;j z Pasta z twarogu(pdtt!) i jaj z natkq | Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
= | 9(GLY) ziemniakami 450 ml (GLU, SOJ, | 80 g (JAJ, MLE) [keal] 1 854,2
8 | Masto 159 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR) Szynka Biatko ogoétem [g] 99,2
w2 | Filet zapiekany(wedlina drob.parz Gulasz z topatki wieprzowej szkolna(wieprzowa,parzona) 40 g Thuszez [g] 79,8
Z | zapiek) 40g (GLU, JAJ, SOJ, duszony 100g/100ml 200 g (GLU, | (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
< | SEL, GOR) SEL, GOR, SEZ) Rzodkiewka z jabtkiem 80 g 149,8
S | Ser z6ity Gouda 40 g (MLE) Suréwka zydowska 100 g (GOR) | (MLE) Sod [mg] 3 354,5
w | & |Pomidor 80g Satata lodowa z jogurtem Mix safat 10 g Btonnik pokarmowy [g] 29,1
S D | Herbata bfcukru z cytryng, 250 ml naturainym 80 g (MLE) Chleb razowy, chleb graham 100 Kwasy tluszczowe nasycone
21 = Ryz brazowy na sypko 100 g g (GLU) ogotem [g] 39,8
=15 (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
=) z Kompot wieloowocowy bez cukru | Herbata b/cukru z cytryng 250 ml
& S 250 ml
=
Sl g
o
o
2
_(g
&
N
©
o
[m]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kawa Inka na mleku b/cukru [ Sok pomidorowy 330ml 1 Zupa brokutowa z Grejpfrut 130 g Satatka jarzynowa z Chleb razowy, chleb graham Wartos¢

250 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham
100 g (GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)

szt

ziemniakami 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Gulasz z topatki wieprzowej
duszony 100g/100ml 200 g

soczewicg 130 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Szynka z
indyka(dréb,parzona) 50 g

40 g (GLUY)

Filet zapiekany(wedlina
drob.parz zapiek) 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR

)

energetycznalkcal] [keal] 2
235,2
Biatko ogotem [g] 112,4
Thuszez [g] 971

=

<

.—%

a8

©

kS

S | Twarozek (péttusty) z z. (GLU, SEL, GOR, SEZ) (S0J, SEL, GOR, SEZ,S02) | Masto 59 (MLE) Weglowodny

B | pietruszka 80 g (MLE) Safatka z kapusty czerwonej i Chleb razowy, chleb graham | Salata zielona lis¢ 10 g przyswajalne [g] 178,7
x Z | Szynka jabtek 120 g 60 g (GLU) Sod [mg] 3 401
= | 2 | hetmanska(wedzonka wieprz, Kasza gryczana 150 g Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
2 | = | wedzparz) 40g(JAJ, SOJ, (MLE) Herbata b/cukru z cytryng, 32
S § SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy bez 250 ml Kwasy tluszczowe
< | £ | Pomidor na satacie zielonej z cukru 250 ml nasycone ogotem [g] 42,9
2 | -3 | natkq pietruszki 90 g
ol =
S| &
S

o

o

2

©

g

N

S

@

[m]

~_§ Herbata b/cukru z cytryng Chleb razowy, chleb graham | Zupa ryzowa z natkq. 450 ml [ Pomaraficza 150 g Makaron ze szpinakiem i Maslanka 400 g (MLE) Wartosé

= | 250 ml 40 g (GLU) (SOJ, MLE, SEL, GOR) serem favita 350 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal] 2

8 | Chleb razowy, chleb graham | szynka drobiowa(wedliina Morszczuk w sosie greckim MLE) )

«© (100 g (GLU) drobiowa z kurczaka,parzona | 100g/120g 220 g (GLU, Safata zielona z pomidorem i Biatko ogotem [g] 100,1

Z [Masto 15g 1 szt (MLE) ) 30g(SOJ, SEL, GOR, RYB, SOJ, SEL, GOR, SEZ) oliwkami 80 g (SEL, GOR) Tluszcz [g] 88,1

S | Twarozek (péttiusty) z SEZ, S02) Suréwka z kapusty kiszonej i Chleb razowy, chleb graham Weglowodny

B | rzodkiewka 80 g (MLE) Masto 5 g (MLE) marchwi 120 g 60 g (GLU) przyswajalne [g] 187,8
° 2 | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 120 Masto 159 1 szt (MLE) Sod [mg] 1 904,5
o | 3 | Papryka $wieza z natkg 80 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
Tl = |g Kompot wieloowocowy bez 250 ml 33,7
oy § Salata zielona lis¢ 5¢ cukru 250 ml Ser bialy w plastrach 50 g Kwasy tluszczowe
=) £ (MLE) nasycone ogétem [g] 36,1
gé ©
S

N

o

o

2

©

4

N

=

@

(]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona1z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-05 09:16:32



Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy, chleb graham
110 g (GLU)

Masto 159 1 szt (MLE)
Twarozek semikowy 80 g

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 5 g (MLE)

Szynka drobiowa(wedliina
drobiowa z kurczaka,parzona

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (GLU,
MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy

Jabtko 150 g

Safatka z twarogu z
warzywami 100 g (MLE)
Mix safat 159

Kietbasa szynkowa

Jogurt skyr owocowy 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 1
20,3

Biatko ogdtem [g] 105,5

=

g

%

8

<

Z | (MLE) ) 30g(SOJ, SEL, GOR, 100 g (GLU, JAJ) Jana(gruborozd,wedz) 40 g Ttuszcz [g] 68,8

S | Szynka premium SEZ, S02) Fasolka szparagowa z (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny

B | konserwowa (sz.wieprzowa mastem 100 g (MLE) S02) przyswajalne [g] 176,9
o | 3 | parzona) 40g(SOJ, SEL, Ziemniaki z koperkiem 120 Chleb razowy, chleb graham Sod [mg] 2 622,5
5 | 2| GOR, SEZ, S02) g (MLE) %20 g (GLY) Blonnik pokarmowy [g]
S | = | Ogorek $wiezy ze Kompot wieloowocowy bez Masto 159 1 szt (MLE) 28,8
= § szczypiorkiem 80 g cukru 250 ml Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
& | £ | Herbata b/cukru z cytryng 250 ml nasycone ogétem [g] 37,4
o | & | 250ml
s|2

N

o

o

=

©

5

N

©

o

[a]

-§ Chleb razowy, chleb graham [ Chleb razowy, chleb graham | Zupa pomidorowa z ryzem Mandarynka 150 g Satatka z kalafiora, jajka i Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢

= | 1109 (GLU) 40 g (GLU) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, pomidora diet. 150 g (JAJ, energetycznalkcal] [kcal] 1

8 | Masto 159 1 szt (MLE) Ser biaty w plastrach 50 g SEL, GOR) MLE) 86,3

«© | krakowska parzona (MLE) Roladki drobiowe ze Polewica Gazdy (schab Biatko ogodtem [g] 102,4

Z | (wieprz,grubo rozd,parz) 40 szpinakiem 100g/120ml 220 wiep.parzony) 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 80

S | 9(GOR) g (GLU, MLE) GOR) Weglowodny

B | Ser zotty Salami 40 g (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb razowy, chleb graham przyswajalne [g] 149,7
« | £ | Satatka z papryki $wiezej z marchwi z olejem 100 g 120 g (GLU) Sod [mg] 3 089,2
~ 2 | cebulkg 90 g Brokut gotowany z mastem Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
B | = | Herbata b/cukru z cytryng 100 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng, 341
£ '§ 250 ml Ziemniaki z koperkiem 120 250 ml Kwasy tluszczowe
< | £ g (MLE) nasycone ogétem [g] 41,7
SR Kompot wieloowocowy bez
|3 cukru 250 ml
o >
0 B

o

o

=

©

4

N

©

o

(=]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

§ Herbata b/cukru z cytryng Chleb razowy, chleb graham | Zupa jarzynowa z Grejpfrut 1309 Kietbasa biata, Serek grani 200 g (MLE) Wartos¢
= | 250 ml 40 g (GLU) ziemniakami diet. 450 ml parzona(rozdrobniona energetycznalkcal] [kcal] 1
8 | Chleb razowy, chleb graham | Masto 5 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) wieprzowa) 150 g (GOR) 18,8
© [90g (GLU) Filet zapiekany(wedlina Spaghetti razowe z sosem Ketchup 20 g (GOR) Biatko ogdtem [g] 130,6
Z | Maslo 15g 1 szt (MLE) drob.parz zapiek) 30g miesno-pomidorowym 350 g Chleb razowy, chleb graham Thuszez [g] 85,7
S | Twarozek (potttusty) z z. (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) | (GLU) 80 g (GLU) Weglowodny
| 8 |pietruszkg 80 g (MLE) Safatka grecka 120 g (MLE, Masto 159 1 szt (MLE) przyswajalne [g] 107,6
2 <_% Szynkaz. SEL, GOR) Ser biaty w plastrach 50 g Sod [mg] 4 044,5
N|® krgjgl‘(’a(g’r:_c;-b,rg‘r)zgng)’sz4g (?2) Ko&npotz\gglo?wocowy bez g/ILE)k ) % 25BI20nn|k pokarmowy [g]
o| = A s : 4 cukru m gorek kiszony g ,
§ S | Pomidor na satacie zielonej Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
> ,
~ | E 100 g 250 ml nasycone ogoétem [g] 44,4
S| ©
=] 3
Sle
N o
o
=
©
§
N
©
o
[a]
3 | Chleb razowy, chleb graham | Chleb razowy, chleb graham | Krupnik z ziemniakami i Sliwki 150 g Pasztet Jana(.wieprz z dod Serwatka 1 szt (MLE) Wartosé
=
= | 80g (GLV) 40 g (GLU) natka 450 ml (GLU, MLE, kurcz) 70g(GLU, JAJ, energetycznalkcal] [keal] 2
8 | Masto 159 1 szt (MLE) Masto 5 g (MLE) SEL) SEL, GOR) 214
«© | Ser z6ty Gouda 409 Jajko gotowane 1 szt (JAJ) | Filet z kurczaka pieczony z Szynka pieczona (szynka wp. Biatko ogotem [g] 106,7
Z | (MLE) Satata zielona liS¢ 5 g jarzynami 110 g (GLU, SEL) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, Thuszez [g] 92,9
S | Schab zapiekany(sch.wieprz. Buraczki na goraco 150 g SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny
B | wedz parzony) 40 g (JAJ, (GLU, MLE) Rzodkiewka z jabtkiem 70 g przyswajalne [g] 162
| & | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 120 (MLE) Sod [mg] 2 074,3
g :;; $02) g (MLE) Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
|2 r%mdor z rukolg, satatg Kolinpotz\ggelo?wocowy bez ?P(I)eb(rgiol\;\;y, chleb graham 2?(,3 "
@ | G |lodowg i ziarnami cukru m g wasy tluszczowe
& | £ | stonecznika 80 g Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 38
= | ‘S | Herbata b/cukru z cytryng Herbata b/cukru z cytryng
Sl 2 (120ml 250 ml
N
o
o
=
©
:g')
N
©
o
(=]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na mleku b/cukru
250 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy, chleb graham

Chleb razowy, chleb graham
40 g (GLU)
Masto 5 g (MLE)

Zupa kalafiorowa z
makaronem 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jabtko 150 g

Risotto z ryzu brazowego i
jarzynami 300 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 150 g

Jogurt skyr naturalny 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
14,3

=
g
S
8 )
«© 809 (GLU) Twarozek sernikowy 50 g Bitki duszone z szynki (GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 122
Z | Maslo 15g 1 szt (MLE) (MLE) wieprzowej 100g/150ml 250 Schab ze spizami Ttuszez [g] 96,7
S | Szynka drobiowa(wedliina g(GLU, SEL, GOR, SEZ) (wp,wedz,parz) 409 (SOJ, Weglowodny
8 | drobiowa z kurczaka,parzona Suréwka z selera, marchwi i SEL, GOR) przyswajalne [g] 200,3
2 |) 40g(S0OJ, SEL, GOR, jabtek z jogurtem nat. 100 g Pomidor na satacie zielonej Sod [mg] 3 523,4
§ 2 | SEZ, S02) (MLE, SEL) 90g Btonnik pokarmowy [g]
& | = | Pastazjaj z natkg, pietruszki Brukselka gotowana z Chleb razowy, chleb graham 40,4
S § 70 g (JAJ, GOR) mastem 100 g (MLE) 60 g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | £ | Satatka z Ziemniaki z koperkiem 120 Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 46,2
& | & | k.pekin,pomidor,ogérek g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng
§ = | kisz,marchew,kukurydz. 100 Kompot wieloowocowy bez 250 ml
& | 9 (JAJ, SEL, GOR) cukru 250 ml
o
=
©
§
N
©
o
[a]
-§ Chleb razowy, chleb graham | Pomaraficza 150 g Zupa na s.ogorkowym z Jogurt skyr naturalny 1szt | Ser zéity Gouda 40g Chleb razowy, chleb graham Wartos¢
= | 120 g (GLU) ryzem 450ml (GLU, MLE, | (MLE) (MLE) 40 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
8 | Masto 159 1 szt (MLE) SEL) krakowska parzona Masto 5 g (MLE) 01,2
«© | Twarozek (potttusty) z Klops migsny, pieczony (wieprz,grubo rozd,parz) 40 | Ser biaty w plastrach 50 g Biatko ogétem [g] 116
Z | koperkiem 80 g (MLE) drobiowo-wieprzowy 120 g g (GOR) (MLE) Thuszez [g] 74,1
S | krakowska parzona (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) Satatka z selera naciowego, | Salata zielona lis¢ 5 g Weglowodny
B | (wieprz,grubo rozd,parz) 40 Bukietwarzyw z wody 100 g kurczaka i zurawiny 130 g przyswajalne [g] 155
x Z | g (GOR) (SEL) (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, Sod [mg] 2 462,2
= | @ | Pomidor na satacie zielone; Satata lodowa z jogurtem GOR, S02) Btonnik pokarmowy [g]
2| =19%g naturainym 80 g (MLE) Chleb razowy, chleb graham 28,6
S '§ Herbata b/cukru z cytryng Ziemniaki z koperkiem 150 80 g (GLU) Kwasy tluszczowe
< | £ 1250ml g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 40,3
S Kompot wieloowocowy bez Herbata b/cukru z cytryng
Ll z cukru 250 ml 250 ml
S )
o
o
=
©
4
N
©
o
(=]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na mleku b/cukru
250 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham
80 g (GLU)

Sok owocowo-warzywny
330ml 1 szt (SEL)

Zurek z ziemniakami 450 m
(GLU, MLE, SEL, GOR)
Filet z morszczuka z
jarzynami pieczony 120 g

Grejpfrut 130 g

Makaron razowy z s.
pomidorowym i warzywami
250 g (GLU, SEL)

Chleb razowy, chleb graham

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Pieczywo chrupkie (3 szt)
159 (GLU)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 1

Biatko ogétem [g] 90,3

=
3
S
=]
<
2 [Masto 15g 1 szt (MLE) (GLU, RYB, SOJ, SEL, 60 g (GLU) Thuszcez [g] 79,1
S | Twarozek (péttt) z tunczykiem GOR, SEZ) Masto 159 1 szt (MLE) Weglowodny
%’ 709 (SKR, RYB, MLE, Suréwka z kapusty kiszonej i Ser biaty w plastrach 50 g przyswajalne [g] 163,7
o Z | MCK) marchwi 100 g (MLE) Sod [mg] 3 173,1
o | 3 | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 120 Pomidor na satacie zielonej Btonnik pokarmowy [g]
T'| = | Pastazciecierzycy 60g g (MLE) 80 g 26,6
© § Ogorek kiszony 80 g Kompot wieloowocowy bez Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
=) £ cukru 250 ml 250 ml nasycone ogétem [g] 38,6
gle
g
o
o
=
©
5
N
©
o
[a]
-§ Chleb razowy, chleb graham | Chleb razowy, chleb graham | Zupa z fasolki szparagowej z | Mandarynka 150 g Pasta z twarogu(pott) ijaj z | Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
= | 120 g (GLU) [Por] x40 g (GLU) ziemniakami 450 ml (GLU, natkq 80 g (JAJ, MLE) energetycznalkcal] [kcal] 1
8 | Masto 159 1 szt (MLE) Masto 5 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka 60,9
«© | Filet zapiekany(wedlina Jajko gotowane 1 szt (JAJ) | Gulasz z topatki wieprzowe; szkolna(wieprzowa,parzona) Biatko ogotem [g] 104,9
Z | drob.parz zapiek) 40 g duszony 100g/100ml 200 g 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Thuszcz [g] 88,1
s | (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) (GLU, SEL, GOR, SEZ) S02) Weglowodny
§ Ser zofty Gouda 40 g Suréwka zydowska 100 g Rzodkiew biata z jabtkiem przyswajalne [g] 151,8
(MLE) (GOR) 80 g (MLE) Sod [mg] 3 418,2
§ :g; Pomidor 80 g Satata lodowa z jogurtem Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
S | 3 | Herbata bicukru z cytryng naturainym 80 g (MLE) Chleb razowy, chleb graham 29,5
~ '§ 250 ml Ryz brazowy na sypko 100 80 g (GLU) Kwasy tluszczowe
N ES g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 43,8
i Kompot wieloowocowy bez Herbata b/cukru z cytryng
S cukru 250 ml 250 ml
A
s
o
=
©
:g"
N
©
o
(=]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
$niadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA

Kawa Inka na mleku 250 ml Sok pomidorowy 330ml 1 szt Zupa brokutowa z ziemniakami Salatka jarzynowa z soczewicg Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, 0ZI, ORZ, SEZ) [keal] 2 702
o Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Szynka z indyka(drob,parzona) Biatko ogdtem [g] 111,1
2| € | pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowej 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Tluszez [g] 91
g § razowy,graham 60g 120 g (GLU) duszony 100g/100ml 200 g (GLU, | Chleb mieszany 60g, chleb Weglowodny przyswajalne [g]
S| 3 Masto 15g 1 szt (MLE) SEL, GOR, SEZ) razowy, graham 60g 120 g (GLU) 22,3
& | = | Twarozek (potttusty) z z. Suréwka z k.pekinskiej i marchwi z | Masto 159 1 szt (MLE) Sod [mg] 3 686
S | = | pietruszkq 80 g (MLE) olejem 120 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g] 39,7
& | € | Szynka hetmanska(wedzonka Kasza jeczmienna 200 g (GLU) ([ ml Kwasy tluszczowe nasycone
§ a | wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z cukrem ogotem [g] 39,9

S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml

Pomidor na satacie zielonej z Banan 150 g

natkq pietruszki 90 g

Zupa mleczna z ptatkami Mus owocowo -warzywny 1 szt Zupa ryzowa z natkg, 450 ml Makaron ze szpinakiem i serem Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]

owsianymi 300 ml (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL, GOR) favita 350 g (GLU, MLE) [keal] 2 602,5

Chleb mieszany 30g, chleb Morszczuk w sosie greckim Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 110,7
« | = | pszenny 30g, chleb 100g/120g 220 g (GLU, RYB, Satata zielona z pomidorem i Thuszcz [g] 90,6
L S | razowy,graham 60g 120 g (GLU) S0J, SEL, GOR, SEZ) oliwkami 80 g (SEL, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
a | S [Masto 15 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i Chleb mieszany 40g, chleb 11,3
S | 8 | Twarozek (potttusty) z rzodkiewka marchwi 120 g razowy,graham 40g 80 g (GLU) Sod [mg] 2 248,2
=) *?, 80 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36,3
< | = [ Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
§ g Bukiet warzyw gotowany 80 g Kompot wieloowocowy z cukrem mi ogotem [g] 37

(SEL, GOR) 250 ml

Satata zielona lis¢ 5¢ Pomararcza 150 g

Herbata z cukrem z cytryng 250

ml

Zupa mleczna z makaronem Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, Barszcz czerwony z ziemniakami | Satatka z twarogu z warzywami Jogurt skyr owocowy 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]

razowym 300 ml (GLU, MLE) MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 100 g (MLE) [keal] 2 505,1

Chleb mieszany 30g, chleb Klopsik drobiowo-wieprzowy 100 | Mix satat 15¢ Biatko ogotem [g] 118,2
£ 2 | pszenny 30g, chleb g (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa Thuszez [g] 78,3
8 § razowy,graham 60g 120 g (GLU) Fasolka szparagowa z mastem Jana(gruborozd,wedz) 40 g Weglowodny przyswajalne [g]
S| @ |Maslo 159 1 szt (MLE) 100 g (MLE) (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) 05,2
S | = | Twarozek semikowy 80 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Chleb mieszany 60g, chleb Sad [mg] 3 049,7
< | = [ Szynka premium konserwowa (MLE) razowy, graham 60g 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29,2
& | € | (szwieprzowa parzona) 40 g Kompot wieloowocowy z cukrem Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | & |(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml Herbata z cukrem z cytryng 250 ogotem [g] 42

Pomidor na satacie zielonej 90 g Jabtko 150 g mi

Herbata z cukrem z cytryng 250

ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kakao z cukrem na mleku 250 ml | Mandarynka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem 450 Safatka z kalafiora, jajka i Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) ml(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | pomidora 150 g (JAJ, MLE, [keal] 2 293,9
© Chleb mieszany 30g, chleb Roladki drobiowe ze szpinakiem GOR) Biatko ogotem [g] 101,8
o | € | pszenny 30g, chleb 100g/120ml 220 g (GLU, MLE) Polewica Gazdy (schab Thuszcz [g] 88,8
% § razowy,graham 60g 120 g (GLU) Suréwka z k.pekinskiej i marchwi z | wiep.parzony) 40 g (SOJ, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
|3 Masto 15g 1 szt (MLE) olejem 100 g Chleb mieszany 60g, chleb 239
= | = | krakowska parzona (wieprz,grubo Brokut gotowany z mastem 100 g | razowy, graham 60g 120 g (GLU) Séd [mg] 3 119,8
o | & |rozd,parz) 409 (GOR) (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 29,6
& | = | Ser zoty Salami 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
S | & | Pomidor na satacie zielonej z (MLE) ml ogotem [g] 45,2
o natkq pietruszki 90 g Kompot wieloowocowy z cukrem
Herbata z cukrem z cytryng 250 250 ml
ml
Zupa mleczna z kasza manng, Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kietbasa biata, Serek grani 200 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]
300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL) parzona(rozdrobniona wieprzowa) [keal] 2 544,7
3 Chleb mieszany 30g, chleb Spaghetti z sosem bolorskim 350 | 150 g (GOR) Biatko ogotem [g] 143,3
S| 2 |pszenny 30g, chleb g (GLU) Ketchup 20 g (GOR) Tiuszcz [g] 89,3
3 § razowy,graham 60g 120 g (GLU) Safatka grecka 120 g (MLE, SEL, | Chleb mieszany 40g, chleb Weglowodny przyswajalne [g]
s ‘g | Masto 159 1 szt (MLE) GOR) razowy,graham 60g 100 g (GLU) 59,4
S| = | Twarozek (pottiusty) z z. Kompot wieloowocowy z cukrem Masto 15g 1 szt (MLE) Sod [mg] 3 852,5
< | = | pietruszka 80 g (MLE) 250 ml Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 29
2| £ | Szynka z indyka(drob,parzona) Bukiet warzyw gotowany 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | & |409(S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) (SEL, GOR) ogotem [g] 45,4
& Pomidor na satacie zielonej 100 g Herbata z cukrem z cytryng 250
Herbata z cukrem z cytryng 250 mi
ml
Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, Krupnik z ziemniakami i natkq, Pasztet Jana(.wieprz z dod kurcz.) | Serwatka 1 szt (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) | MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 70 g (GLU, JAJ, SEL, GOR) [keal] 2 723,2
Chleb mieszany 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z Szynka pieczona (szynka wp. Biatko ogdtem [g] 120,2
% | 2 | pszenny 30g, chleb jarzynami 110 g (GLU, SEL) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszez [g] 101,2
s § razowy,graham 60g 120 g (GLU) Buraczki na goraco 150 g (GLU, | GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
f) 13 Masto 159 1 szt (MLE) MLE) Rzodkiewka z jabtkiem 70 g 01,4
< | = | Ser Zotty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g (MLE) Sod [mg] 2 450,5
2 | = | Schab zapiekany(sch.wieprz. wedz (MLE) Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g] 30,7
Q| € | parzony) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Kompot wieloowocowy z cukrem Chleb mieszany 40g, chleb Kwasy tluszczowe nasycone
& | & | SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml razowy,graham 60g 100 g ( GLU) ogotem [g] 41,8
Pomidor z rukolg i ziarnami 80 g Jabtko 150 g Masto 15g 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng 250 Herbata z cukrem z cytryng 250
ml mi
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na mleku 250 ml Jabtko 150 ¢ Zupa kalafiorowa z makaronem Risotto z m.wieprzowym i Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, jarzynami 300 g (MLE, SEL) MLE) [keal] 2 525,9
Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Sos pomidorowy 150 g (GLU, Biatko ogodtem [g] 115,5
o | & |Pszenny 30g, chleb Bitki duszone z szynki wieprzowej | MLE) Thuszcz [g] 90,6
g | = |razowy,graham 60g 120 g (GLU) 100g/150ml 250 g (GLU, SEL, Schab ze spizarni (wp,wedz,parz) Weglowodny przyswajalne [g]
& | 8 | Masto 159 1 szt (MLE) GOR, SEZ) 409 (SOJ, SEL, GOR) 82,3
< | 8 | Szynka drobiowa(wedliina Suréwka z selera, marchwi i jabtek | Pomidor na satacie zielonej 90 g Saéd [mg] 3 670,1
= *?, drobiowa z kurczaka,parzona ) 40 z jogurtem nat. 100 g (MLE, SEL) | Chleb mieszany 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g] 38,2
¢ | = | 9(S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) Brukselka gotowana z mastem razowy,graham 40g 80 g (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
|2 Pasta z jaj z natkq pietruszki 70 g 100 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) ogotem [g] 42,2
(JAJ, GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250
Satatka z k.pekin,pomidor,ogorek (MLE) mil
kisz,marchew,kukurydz. 100 g Kompot wieloowocowy z cukrem
(JAJ, SEL, GOR) 250 ml
Zupa mleczna z zacierkg 300 ml | Pomarancza 150 g Zupa na s.ogorkowym z ryzem Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Jogurt skyr naturalny 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) Dzem porcjowy 1 szt [keal] 2 403,3
o Chleb mieszany 30g, chleb Klops miesny, pieczony Safatka z selera naciowego, Biatko ogotem [g] 113,6
2| € | pszenny 30g, chieb drobiowo-wieprzowy 120 g (GLU, | kurczaka i zurawiny 130 g (JAJ, Thuszez [g] 75,7
g § razowy,graham 60g 120 g (GLU) JAJ, SEL, GOR, SEZ) 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
3|3 Masto 15g 1 szt (MLE) Marchewka oproszana 120 g Chleb mieszany 30g, chleb 282,9
© | = | Twarozek (potttusty) z koperkiem (GLU, MLE) pszenny 30g, chleb Saod [mg] 3 609,8
S | = (809 (MLE) Satata lodowa z jogurtem razowy,graham 60g 120 g (GLU) Bfonnik pokarmowy [g] 29
& | € | krakowska parzona (wieprz,grubo naturalnym 80 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ & |rozd,parz) 409 (GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 ogotem [g] 40,1
Burak pieczony z oliwg 80 g (MLE) mi
Herbata z cukrem z cytryng 250 Kompot wieloowocowy z cukrem
ml 250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml Sok owocowo-warzywny 330ml 1 | Zurek z ziemniakami 450 ml Makaron z s. pomidorowym i Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal]
(GLU, MLE) szt (SEL) (GLU, MLE, SEL, GOR) warzywami 250 g (GLU, SEL) (GLU, 0ZI, ORZ, SEZ) [keal] 2 717,3
« | = | Chleb mieszany 30g, chleb Filet z morszczuka z jarzynami Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 107,1
L S | pszenny 30g, chleb pieczony 120 g (GLU, RYB, SOJ, | Chleb mieszany 40g, chleb Thuszcz [g] 82,9
‘a | £ | razowy,graham 60g 120 g (GLU) SEL, GOR, SEZ) razowy,graham 40g 80 g (GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
© | 8 |Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor na satacie zielonej 80 g 3475
= ‘?E Twarozek (pottt) z turiczykiem 70 marchwi 100 g Masto 15g 1 szt (MLE) Saéd [mg] 2 550,3
& | ‘= | 9(SKR, RYB, MLE, MCK) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g] 42,3
§ 2 Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) ml Kwasy ttluszczowe nasycone
Pastaz warzyw 60g (SEL) Kompot wieloowocowy z cukrem ogoétem [g] 38,5
Pomidor 80 g 250 ml
Jabtko 150 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

2026-10-17 sobota

Dieta fatwostrawna

Zupa mleczna z kasza kuskus
300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb
razowy,graham 60g 120 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)

Filet zapiekany(wedlina drob.parz
zapiek) 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR)

Ser zotty Gouda 40 g (MLE)
Bukiet warzyw gotowany 80 g
(SEL, GOR)

Herbata z cukrem z cytryng 250
ml

Mandarynka 150 g

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 450 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Gulasz z topatki wieprzowej
duszony 100g/100ml 200 g (GLU,
SEL, GOR, SEZ)

Suréwka z warzyw mieszanych
100 g (SEL)

Safata lodowa z jogurtem
naturainym 80 g (MLE)

Ryz na sypko 200 g (MLE)
Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml

Pasta z twarogu(pdtt!) i jaj z natkg,
80 g (JAJ, MLE)

Szynka
szkolna(wieprzowa,parzona) 40 g
(80J, SEL, GOR, SEZ, S02)
Rzodkiew biata z jabtkiem 80 g
(MLE)

Mix satat 10 g

Chleb mieszany 40g, chleb
razowy,graham 60g 100 g (GLU)
Masto 15g 1 szt (MLE)

Herbata z cukrem z cytryng 250
mi

Kefir 1 szt (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 298,2

Biatko ogotem [g] 113,4

Thuszcz [g] 85

Weglowodny przyswajalne [g]
263

Saéd [mg] 3 217,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 44,2
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
$niadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
& | Kawa Inka na mleku 250 ml Sok pomidorowy 330ml 1 szt Zupa brokutowa z ziemniakami Salatka jarzynowa z soczewicg Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
= | (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, 0ZI, ORZ, SEZ) [keal] 2 624
& | Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Szynka z indyka(drob,parzona) Biatko ogotem [g] 111,1
| § | pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowej 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Thuszcz [g] 83,6
e | ¥ | razowygraham 60g 120 g (GLU) duszony 100g/100ml 200 g (GLU, | Chleb mieszany 60g, chleb Weglowodny przyswajalne [g]
S| Masto 10g 1 szt (MLE) SEL, GOR, SEZ) razowy, graham 60g 120 g (GLU) 3221
N | 5 | Twarozek (pottusty) z z. Suréwka z k.pekinskiej i marchwi z | Masto 10g 1 szt (MLE) Saod [mg] 3 686,6
x 2 | pietruszka 80 g (MLE) olejem 120 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g] 39,7
S | = | Szynka hetmanska(wedzonka Kasza jeczmienna 200 g (GLU) ([ ml Kwasy tluszczowe nasycone
& 2 | wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z cukrem ogotem [g] 30,7
S| & | SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml
o~ S | Pomidor na satacie zielonej z Banan 150 g
| natkg pietruszki 90 g
g
a
& | Zupa mleczna z ptatkami Mus owocowo -warzywny 1 szt Zupa ryzowa z natkg 450 ml Makaron ze szpinakiem i serem Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
= | owsianymi 300 ml (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL, GOR) favita 350 g (GLU, MLE) [keal] 2 524,5
& | Chleb mieszany 30g, chleb Morszczuk w sosie greckim Safata zielona z pomidorem i Biatko ogotem [g] 110,7
'S | pszenny 30g, chleb 100g/120g 220 g (GLU, RYB, oliwkami 80 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 83,2
x| B |razowygraham 60g 1209 (GLU) SOJ, SEL, GOR, SEZ) Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Weglowodny przyswajalne [g]
= | g |Masto10g 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i Chleb mieszany 40g, chleb 3111
S| > | Twarozek (pottiusty) z rzodkiewka marchwi 120 g razowy,graham 40g 80 g (GLU) Saod [mg] 2 248,8
S| 2 |80g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Masto 10g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36,3
2 | = | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | Bukiet warzyw gotowany 80 g Kompot wieloowocowy z cukrem mi ogotem [g] 27,8
& | & | (SEL, GOR) 250 ml
g Salata zielona lis¢ 5¢ Pomaranincza 150 g
& | Herbata z cukrem z cytryng 250
< [ml
@
[m]
& | Zupa mleczna z makaronem Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, Barszcz czerwony z ziemniakami | Safatka z twarogu z warzywami Jogurt skyr owocowy 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
£ | razowym 300 ml (GLU, MLE) MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 100 g (MLE) [keal] 2 4271
£ | Chleb mieszany 30g, chleb Klopsik drobiowo-wieprzowy 100 | Mix satat 15g Biatko ogdtem [g] 118,2
'S | pszenny 30g, chleb g (GLU, JAJ) Kietbasa szynkowa Thuszcz [g] 70,9
@ | N |razowy,graham 60g 120 g (GLU) Fasolka szparagowa z mastem Jana(gruborozd,wedz) 40 g Weglowodny przyswajalne [g]
.§ 'S [Masto 10g 1 szt (MLE) 100 g (MLE) (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) 305
2 | o | Twarozek semikowy 809 (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Chleb mieszany 60g, chleb Sad [mg] 3 050,3
< | 3 | Szynka premium konserwowa (MLE) razowy, graham 60g 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29,2
2| s |(sz.wieprzowa parzona) 40 g Kompot wieloowocowy z cukrem Masto 10g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
L| = | (S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml Herbata z cukrem z cytryng 250 ogotem [g] 32,8
& | £ | Pomidor na satacie zielonej 90 g Jabtko 150 g mi
S [ Herbata z cukrem z cytryng 250
< | ml
S
@
[m]
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

& | Kakao z cukrem na mleku 250 ml [ Mandarynka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem 450 Safatka z kalafiora, jajka i Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
= | (MLE) ml(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | pomidora 150 g (JAJ, MLE, [keal] 2 215,9
§ | Chleb mieszany 30g, chleb Roladki drobiowe ze szpinakiem GOR) Biatko ogotem [g] 101,8
< | S | pszenny 30g, chieb 100g/120ml 220 g (GLU, MLE) Polewica Gazdy (schab Tiuszcz [g] 81,4
@ | N | razowy,graham 60g 120 g (GLU) Suréwka z k.pekinskiej i marchwi z | wiep.parzony) 40 g (SOJ, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
S | 5 | Masto10g 1 szt (MLE) olejem 100 g Chleb mieszany 60g, chleb 38,8
2 | 5 | krakowska parzona (wieprz,grubo Brokut gotowany z mastem 100 g | razowy, graham 60g 120 g (GLU) Séd [mg] 3 120,4
= | R |rozd,parz) 40g(GOR) (MLE) Masto 10g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 29,6
S | = [ Serzotty Salami 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
> Z | Pomidor na safacie zielonej z (MLE) ml ogotem [g] 36
S | & | natka pietruszki 90 g Kompot wieloowocowy z cukrem
o~ S | Herbata z cukrem z cytryng 250 250 ml
< | ml
=
@
o
& | Zupa mleczna z kaszg manng Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kietbasa z piersig kurczaka z wody | Serek grani 200 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal]
= | 300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL) 100 g (SOJ) [keal] 2 396,2
& | Chleb mieszany 30g, chleb Spaghetti z sosem boloriskim 350 | Ketchup 20 g (GOR) Biatko ogotem [g] 130
$ | 5 |pszenny 30g, chleb g (GLV) Chleb mieszany 40g, chleb Thuszcz [g] 80,9
& | N | razowy,graham 60g 120 g (GLU) Safatka grecka 120 g (MLE, SEL, | razowy,graham 60g 100 g (GLU) Weglowodny przyswajalne [g]
§ ‘S | Maslo 10g 1 szt (MLE) GOR) Masto 10g 1 szt (MLE) 258,1
S | & | Twarozek (pdtttusty) z z. Kompot wieloowocowy z cukrem Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) Saod [mg] 3 281,9
2| S |pietruszka 80 g (MLE) 250 ml Ogorek kiszony 80 g Btonnik pokarmowy [g] 27
S | = | Szynka z indyka(drob,parzona) Herbata z cukrem z cytryng 250 Kwasy tluszczowe nasycone
2| 2 (409 (S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) ml ogotem [g] 29,5
& | £ | Pomidor na salacie zielonej 100 g
& | € | Herbata z cukrem z cytryng 250
< | ml
R
2
& | Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, Krupnik z ziemniakami i natkg Pasztet Jana(.wieprz z dod kurcz.) | Serwatka 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
= | owsianymi 300 ml (GLU, MLE) | MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) 70 g (GLU, JAJ, SEL, GOR) [keal] 2 645,2
& | Chleb mieszany 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z Szynka pieczona (szynka wp. Biatko ogotem [g] 120,2
'S | pszenny 30g, chleb jarzynami 110 g (GLU, SEL) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszcez [g] 93,8
< | N | razowy,graham 60g 120 g (GLU) Buraczki na goraco 150 g (GLU, | GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
S | S [Maslo10g 1 szt (MLE) MLE) Rzodkiewka z jabtkiem 70 g 01,2
E S | Ser zolty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g (MLE) Sod [mg] 2 451,1
< | 2 | Schab zapiekany(sch.wieprz. wedz (MLE) Mix safat 10 g Btonnik pokarmowy [g] 30,7
S| = |parzony) 40g(JAJ, SOJ, MLE, Kompot wieloowocowy z cukrem Chleb mieszany 40g, chleb Kwasy tluszczowe nasycone
& | 2 | SEL, GOR, SEZ, S02) 250 ml razowy,graham 60g 100 g (GLU) ogotem [g] 32,6
& | & | Pomidor z rukola i ziarnami 80 g Jabtko 150 g Masto 10g 1 szt (MLE)
S | Herbata z cukrem z cytryng 250 Herbata z cukrem z cytryng 250
< | ml ml
R
@
a
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& | Kawa Inka na mleku 250 ml Jabtko 150 ¢ Zupa kalafiorowa z makaronem Risotto z m.wieprzowym i Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
= | (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, jarzynami 300 g (MLE, SEL) MLE) [keal] 2 447,9
£ | Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Sos pomidorowy 150 g (GLU, Biatko ogotem [g] 115,5
'S | pszenny 30g, chleb Bitki duszone z szynki wieprzowej | MLE) Thuszcz [g] 83,2
s | B | razowygraham 60g 120 g (GLU) 100g/150ml 250 g (GLU, SEL, Schab ze spizarni (wp,wedz,parz) Weglowodny przyswajalne [g]
o | 5 | Masto10g 1 szt (MLE) GOR, SEZ) 409 (SOJ, SEL, GOR) 82,1
2 | 5 | Szynka drobiowa(wedliina Suréwka z selera, marchwi i jabtek | Pomidor na satacie zielonej 90 g Saéd [mg] 3 670,7
iy 2 | drobiowa z kurczaka,parzona ) 40 z jogurtem nat. 100 g (MLE, SEL) | Chleb mieszany 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g] 38,2
< | = |9(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Brukselka gotowana z mastem razowy,graham 40g 80 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
§ 2 | Pasta z jaj z natka pietruszki 70 g 100 g (MLE) Masto 10g 1 szt (MLE) ogotem [g] 33
S| & | (JAJ, GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250
S | Satatka z k.pekin,pomidor,ogorek (MLE) ml
& | kisz,marchew,kukurydz. 100 g Kompot wieloowocowy z cukrem
s (JAJ, SEL, GOR) 250 ml
2
& | Zupa mleczna z zacierkg. 300 ml | Pomarancza 150 g Zupa na s.ogorkowym z ryzem Ser 20ty Gouda 40 g (MLE) Jogurt skyr naturalny 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
= [ (GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) Dzem porcjowy 1 szt [keal] 2 325,3
& | Chleb mieszany 30g, chleb Klops migsny, pieczony Salatka z selera naciowego, Biatko ogdtem [g] 113,6
| § | pszenny 30g, chleb drobiowo-wieprzowy 120 g (GLU, | kurczaka i zurawiny 130 g (JAJ, Thuszcz [g] 68,3
@ | N |razowygraham 60g 120 g (GLU) JAJ, SEL, GOR, SEZ) 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
g ‘S | Maslo 10g 1 szt (MLE) Marchewka oproszana 120 g Chleb mieszany 30g, chleb 282,7
N | & | Twarozek (pottusty) z koperkiem (GLU, MLE) pszenny 30g, chleb Sod [mg] 3 610,4
w | 3 |80g (MLE) Satata lodowa z jogurtem razowy,graham 60g 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
S | = [ krakowska parzona (wieprz,grubo naturainym 80 g (MLE) Masto 10g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
> Z |rozd,parz) 409 (GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 ogotem [g] 30,9
S | & | Burak pieczony z oliwg 80 g (MLE) mi
N S | Herbata z cukrem z cytryng - 250 Kompot wieloowocowy z cukrem
< | ml 250 ml
©
o
(]
& | Kawa Inka na mleku 250 ml Sok owocowo-warzywny 330ml 1 | Zurek z ziemniakami 450 ml Makaron z s. pomidorowym i Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
= | (GLU, MLE) szt (SEL) (GLU, MLE, SEL, GOR) warzywami 250 g (GLU, SEL) (GLU, 0zI, ORZ, SEZ) [keal] 2 639,3
& | Chleb mieszany 30g, chleb Filet z morszczuka z jarzynami Chleb mieszany 40g, chleb Biatko ogdtem [g] 107,1
'S | pszenny 30g, chleb pieczony 120 g (GLU, RYB, SOJ, | razowy,graham 40g 80 g (GLU) Thuszez [g] 75,5
x| B |razowygraham 60g 1209 (GLU) SEL, GOR, SEZ) Masto 10g 1 szt (MLE) Weglowodny przyswajalne [g]
= | g |Masto10g 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i Ser biaty w plastrach 50 g (MLE) 47,3
S| > | Twarozek (potth) z tunczykiem 70 marchwi 100 g Pomidor na safacie zielonej 80 g Saod [mg] 2 550,9
< | = | 9(SKR, RYB, MLE, MCK) Ziemniaki z koperkiem 250 g Herbata z cukrem z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g] 42,3
2 | = | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) mi Kwasy tluszczowe nasycone
& | 2 |Pastazwarzyw 609 (SEL) Kompot wieloowocowy z cukrem ogotem [g] 29,3
& | & | Pomidor 80¢ 250 ml
g Jabtko 150 g
8
©
o
a
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-08 do dnia 2026-10-17 KUCHNIA OGOLNA

& | Zupa mleczna z kaszg kuskus Mandarynka 150 g Zupa z fasolki szparagowej z Pasta z twarogu(pottt) i jaj z natkq | Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
= | 300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, SOJ, | 80 g (JAJ, MLE) [keal] 2 150,8
£ | Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL, GOR) Szynka Biatko ogétem [g] 111
'S | pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowej szkolna(wieprzowa,parzona) 40 g Thuszcz [g] 70,1
& | N |razowy,graham 60g 120 g (GLU) duszony 100g/100ml 200 g (GLU, | (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne [g]
% 'S [Masto 10g 1 szt (MLE) SEL, GOR, SEZ) Rzodkiew biata z jabtkiem 80 g 264,6
2 | & | Filet zapiekany(wedlina drob.parz Suréwka z warzyw mieszanych (MLE) Séd [mg] 2 854,1
= | 2 | zapiek) 40g (GLU, JAJ, SOJ, 100 g (SEL) Chleb mieszany 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g] 28,5
2| = | SEL, GOR) Safata lodowa z jogurtem razowy,graham 60g 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
& | 2 | Twarozek sernikowy 50 g (MLE) naturainym 80 g (MLE) Masto 10g 1 szt (MLE) ogotem [g] 30,6
& | & | Bukiet warzyw gotowany 80 g Ryz na sypko 200 g (MLE) Herbata z cukrem z cytryng 250
S | (SEL, GOR) Kompot wieloowocowy z cukrem ml
& | Herbata z cukrem z cytryng 250 250 ml
« (ml
& | Mixsatat 10g
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