Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

zcytryng 250
ml

= | Herbata bicukru | Chleb razowy, | Zupajarzynowa | Grejpfrut 130 g [ Kietbasa biata, | Serek grani Wartos¢
8 | zcytryng 250 | chleb graham z ziemniakami parzona(rozdrob | 200 g (MLE) energetycznalk
‘G [ ml 40 g (GLU) diet. 450 ml niona cal] [kcal] 1
o || Chleb razowy, Masto 5¢ (GLU, MLE, wieprzowa) 150 919,4
+ | chleb graham (MLE) SEL) g (GOR) Biatko ogétem
© 190 g (GLU) Filet Spaghetti Ketchup 20 g [g] 130,3
o | 8 | Masto 159 1 szt | zapiekany(wedli | razowe z sosem (GOR) Thuszcz [g]
21 2| (MLE) na drob.parz migsno-pomidor Chleb razowy, )
N 2 || Twarozek zapiek) 30g owym 350¢ chleb graham Weglowodny
2| £ (potttusty) z z. (GLU, JAJ, (GLU) 80 g (GLU) przyswajalne
S | < | pietruszka 80g | SOJ, SEL, Salatka grecka Masto 159 1 szt [g] 108,2
< | = (MLE) GOR) 120 g (MLE, (MLE) Sod [mg] 3
o ] H
& | S | Szynkaz SEL, GOR) Ser biaty w 490
2| = [ indyka(drob,parz Kompot plastrach 50 g Btonnik
N 2 lona) 40¢ wieloowocowy (MLE) pokarmowy [g]
N1 s | (SO, SEL, bez cukru 250 Ogorek swiezy 25,1
g GOR, SEZ, S02) ml ze szczypiorkiem Kwasy
|| Pomidor na 80g tluszczowe
5, || satacie zielonej Herbata b/cukru nasycone
S 100g zcytryng 250 ogotem [g]
© ml 444
o]
()
= [ Chlebrazowy, | Chlebrazowy, | Krupnik na Nektarynka 1 [ Pasztet Serwatka 1szt | Wartosé
S | chleb graham chleb graham jarzynach z szt Jana(.wieprzz | (MLE) energetycznalk
% || 80 g (GLU) 40 g (GLU) ziemniakami i dod kurcz.) 70 cal] [keal] 1
8 [ Maslo 15" 1 szt|Maslo 5¢ natkg 450 ml g (GLU, JAJ, 997,6
< | (MLE) (MLE) (GLU, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem
3 [ Ser zotty Gouda | Jajko gotowane | SEL) Szynka pieczona [g] 105,4
& | 40g(MLE) 1 szt (JAJ) Filet z kurczaka (szynka wp. Thuszcz [g]
§ Schab Salata zielona pieczony z parzona) 40g 89,1
S | & [ zapiekany(sch.wi [ lis¢ 59 jarzynami 110 (JAJ, SOJ, SEL, Weglowodny
S| 2| eprz. wedz g (GLU, SEL) GOR, SEZ, S02) przyswajalne
f E parzony) 40g Suréwka z cukini Rzodkiewka 80 [g] 142,11
<l &1 (JAJ, SOJ, z marchewkg g Séd [mg] 1
S| & | MLE, SEL, diet. 120 g Mix satat 10 g 966,4
& | T [ GOR, SEZ S02) (MLE) Chleb razowy, Btonnik
& | 2, || Pomidor z Ziemniaki z chleb graham pokarmowy [g]
S || rukola, satatg koperkiem 120 110 g (GLU) 26,5
S lodowaq i g (MLE) Masto 159 1 szt Kwasy
= [ ziarnami Kompot (MLE) tluszczowe
= | stonecznika 80 wieloowocowy Herbata b/cukru nasycone
S1g bez cukru 250 zcytryng 250 ogotem [g]
o | Herbata bicukru ml ml 36,8
(]
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 250
mi

Kawa Inka na Chleb razowy, Zupa Sliwki 150 g Risotto z ryzu Jogurt skyr Wartos¢
mleku b/cukru chleb graham kalafiorowa z brazowego i naturalny 1 szt | energetycznalk
2 [ 250 ml (GLU, 40 g (GLU) makaronem jarzynami 300 | (MLE) cal] [keal] 2
= | MLE) Maslo 5¢ 450 ml (GLU, g (MLE, SEL) 288,3
& [ Chleb razowy, (MLE) SOJ, MLE, SEL, So0s pomidorowy Biatko ogétem
o | chleb graham Twarozek GOR) 150 g (GLU, [g] 122,7
2 [[80 g (GLU) sernikowy 50 g | Bitki duszone z MLE) Thuszcz [g] 97
‘2 | Masto 159 1 szt | (MLE) szynki Schab ze Weglowodny
§ (MLE) wieprzowej spizarni przyswajalne
sl 2 Szynka 100g/150ml (wp,wedz,parz) [g] 194,1
3 | = [ drobiowa(wedliin 250 g (GLUY, 40 g (SOJ, SEL, Sad [mg] 2
% | £ | adrobiowaz SEL, GOR, SEZ) GOR) 919,4
S | 5 | kurczaka,parzon Mizeria z Pomidor na Blonnik
S| =(a) 40g(S0d, ogorkéw 100 g salacie zielonej pokarmowy [g]
& | = || SEL, GOR, SEZ, ML 904 371
AR Brukselka Chleb razowy, Kwasy
& [ Pastazjajz gotowana z chleb graham tluszczowe
S | natka pietruszki mastem 100 g 60 g (GLU) nasycone
= [ 70 g (JAJ, GOR) (MLE) Masto 159 1 szt ogotem [g]
@ | Safatka Ziemniaki z (MLE) 48,3
S || wiosenna z koperkiem 120 Herbata b/cukru
2 | k.pekinska 100 g (MLE) zcytryng 250
s [ g (JAJ, MLE) Kompot ml
2 wieloowocowy
bez cukru 250
ml
Chleb razowy, Grejpfrut 130 g | Zupa na Jogurt skyr Ser 76ty Gouda | Chleb razowy, Wartosé
= chleb graham s.ogorkowymz | naturalny 1 szt | 40 g (MLE) chleb graham energetycznalk
S [ 120 g (GLV) ryzem 450 ml | (MLE) krakowska 40 g (GLU) cal] [keal] 1
% || Masto 159 1 szt (GLU, MLE, parzona Masto 5¢ 976,5
2 [ (MLE) SEL) (wieprz,grubo (MLE) Biatko ogotem
< || Twarozek Klops migsny, rozd,parz) 409 | Ser bialy w [g] 115,6
3 | (potttusty) z pieczony (GOR) plastrach 50g | Tiuszcz [g]
& | koperkiem 80 g drobiowo-wieprz Satatka z selera | (MLE) 74,1
« 18| (mL owy 120¢g naciowego, Salata zielona Weglowodny
2| 3 | krakowska (GLU, JAJ, SEL, kurczaka i lis¢ 59 przyswajalne
S| [ parzona GOR, SEZ) zurawiny 130 g [a] 149,7
S E (wieprz,grubo Bukiet warzyw z (JAJ, 0ZI, SOJ, Séd[mg] 2
S| & [ rozd,parz) 40¢g wody 100g MLE, SEL, 47,7
S| [ (GOR) (SEL) GOR, S02) Btonnik
< | ‘T | Pomidor na Salata lodowa z Chleb razowy, pokarmowy [g]
§ 2 | safacie zielonej jogurtem chleb graham 28
S 19g naturalnym 100 80 g (GLUV) Kwasy
o | Herbata b/cukru g (MLE) Masto 159 1 szt ttuszczowe
% zcytryng 250 Ziemniaki z (MLE) nasycone
o [ ml koperkiem 150 Herbata b/cukru ogotem [g]
5 g (MLE) zcytryng 250 40,3
5 Kompot ml
g wieloowocowy
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

1 szt

= [ Kawa Inka na Sok Zurek z Grejpfrut 130 g | Makaron razowy | Jogurt naturalny | Warto$é
2 || mleku b/cukru owocowo-warzy | ziemniakami zs. 1509 1 szt energetycznalk
‘% (250 ml (GLU, wny 330ml 1 450 ml (GLU, pomidorowymi | (MLE) cal] [kcal] 1 867
o | MLE) szt (SEL) MLE, SEL, warzywami 250 | Pieczywo Biatko ogétem
+ | Chleb razowy, GOR) g (GLU, SEL) chrupkie (3 szt) | [g] 90,3
‘© | chleb graham Filet z Chleb razowy, |15 g (GLU) Thuszez [g]
S 1180g(GLU) morszczuka z chleb graham 79,3
o g [ Masto 15 1 szt jarzynami 60 g (GLU) Weglowodny
o | 2 | (MLE) pieczony 120 g Masto 159 1 szt przyswajalne
Xy 2 || Twarozek (pott) (GLU, RYB, (MLE) [g] 167,5
Sls|z tunczykiem SOJ, SEL, GOR, Ser biaty w Séd[mg] 2
& | 27049 (SKR, RYB, SEZ) plastrach 50 g 19,4
@ g MLE, MCK) Suréwka z (MLE) Btonnik
S| = | Jajko gotowane kapusty kiszonej Ogorek swiezy pokarmowy [g]
ST 211 szt (JAY) i marchwi 100 g ze szczypiorkiem 26,8
S [ Pastaz Ziemniaki z 804g Kwasy
g ciecierzycy 60 koperkiem 120 Salata zielona ttuszczowe
Tfg g (MLE) lis¢ 5¢ nasycone
<, [ Pomidor 80g Kompot Herbata b/cukru ogotem [g]
N wieloowocowy zcytryng 250 38,6
© bez cukru 250 ml
2 ml
()
Chleb razowy, | Chleb razowy, | Zupa z fasolki Mandarynka Pasta z Kefir 1 szt Wartos¢
= chleb graham chleb graham szparagowejz [ 150 ¢ twarogu(pott) i | (MLE) energetycznalk
S [ 120 g (GLV) [Por] x40 g ziemniakami jajz natkg 80 g cal] [keal] 1
% | Masto 159 1 szt| (GLU) 450 ml (GLU, (JAJ, MLE) 929,7
S [ (MLE) Masto 5¢ SOJ, MLE, SEL, Szynka Biatko ogotem
© | Filet (MLE) GOR) szkolna(wieprzo [g] 109,5
2 || zapiekany(wedli .1Jajko(goto;/vane Gulasz z fopatki wa,parzona) 40 Thuszcz [g] 85
& [ nadrob.parz szt (JAJ wieprzowej SOJ, SEL, Weglowodn
8 || zapiek) 40g duszony %ER, SEZ, S02) prz;?gwajalney
g| 3 | (6LY, JA, 100g/100m Rzodkiewka 80 lo] 144,7
S| & SodJ, SEL, 200 g (GLU, g S6d[mg] 2
2 = [ GOR) SEL, GOR, SEZ) Mix satat 10 g 607
S | 'S || Ser zoity Gouda Satata zielona z Chleb razowy, Btonnik
S| < | 409g(MLE) jogurtem nat. chleb graham pokarmowy [g]
& | T | Ogorek kiszony 80 g (MLE) 80 g (GLV) 27,9
Q| 2 (80 Brokut gotowany Masto 159 1 szt Kwasy
S | Herbata b/cukru zmastem 100 (MLE) tluszczowe
o [ zcytryng 250 g (MLE) Herbata b/cukru nasycone
Z [ml Ryz brazowy na zcytryng 250 ogotem [g]
= sypko 100 g ml 46,7
5 (MLE)
S Kompot
@ wieloowocowy
o bez cukru 250
ml
= [ Kakao b/cukru | Sliwki 150 g Zupa koperkowa | Grejpfrut 130 g | Safatka z Chleb razowy, Wartosé
2 |[ 250 ml (MLE) z makaronem pomidora po chleb graham energetycznalk
‘G | Chleb razowy, 450 ml (GLU, wiedensku diet. |40 g (GLU) cal] [kcal] 2 007
< [ chleb graham SOJ, MLE, SEL, 150 g (JAJ, Masto 5¢ Biatko ogétem
+ [ 809 (GLU) GOR) MLE) (MLE) [g] 111,5
© | Masto 159 1 szt Filet z kurczaka Schab Twarozek Tluszez [g]
I || (MLE) pieczony z zapiekany(sch.wi | sernikowy 509 | 76,2
o | € [ Szynka pieczona jarzynami 130 eprz. wedz (MLE) Weglowodny
=12 [ (szynka wp. g (GLU, SEL) parzony) 40g | Satata zielona przyswajalne
8| £ | parzona) 40g Salatka z (JAJ, SOJ, iS¢ 59 [g] 175,2
S1 s [ (JAJ, SOJ, SEL, kapusty MLE, SEL, Sod [mg] 2
S| = | GOR, SEZ S02) CZEerwonej i GOR, SEZ, S02) 835,4
3| = | Twarozek jabtek 100 g Chleb razowy, Btonnik
S| 2 | (pottiusty) z z. Ziemniaki z chleb graham pokarmowy [g]
K| 2 | pietruszkg 80 g koperkiem 120 60 g (GLU) 284
& [ (MLE) g (MLE) Masto 159 1 szt Kwasy
€ || Pomidor na Kompot (MLE) tluszczowe
< | satacie zielonej wieloowocowy Herbata b/cukru nasycone
5 [190g bez cukru 250 zcytryng 250 ogotem [g]
3 | Dzem porcjowy ml ml 38,6
8
[m]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-24 07:18:59

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-07 poniedziatek

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw- 6 positkow

Herbata bez
cukru 250 ml
Chleb razowy,
chleb graham

90 g (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)

Jajko gotowane
1 szt (JAJ)
Schabowa
kanapkowa(k.wi
eprz.
gruborozdr.
parzona) 40¢
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Seler naciowy z
jabtkiem i
stonecznikiem
80 g (MLE)

Grejpfrut

130 ¢

Zupa
ziemniaczana z
natkq pietruszki
450 ml (GLU,
MLE, SEL)
Klopsiki
wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
100g/150ml
250 g (GLU,
JAJ, SEL, GOR,
SEZ)
Suréwka z
rzodkwi,
marchewki i
jabtka 100 g
(JAJ, MLE,
GOR)
Fasolka
Szparagowa z
mastem 100 g
(MLE)
Kasza gryczana
150 g (MLE)
Kompot
wieloowocowy
beiz cukru 250
m

Jogurt skyr
naturalny 1 szt
MLE)

—_

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem

350 ml (GLU,
MLE, SEL)
Chleb razowy,
chleb graham

60 g (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)

Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)

Pomidor na
salacie zielonej
904

Herbata b/cukru
z (l:ytrynq 250
m

Twarozek z
kietkami 60 g
(MLE)

Wafle ryzowe
20 g (0ZI, ORZ,
SEZ)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [keal] 2 047

Biatko ogétem
[g] 105,2

Thuszez [g]
69,8

Weglowodny
przyswajalne
[g] 206,4

Sod [mg]
880,8

Btonnik
pokarmowy [g]
32,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g]
35,2
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

= [| Chleb razowy, Chleb razowy, Krupnik na Pasztet Serwatka 1 szt Wartos¢
2 | chleb graham 80 g | chleb graham 40 g | jarzynach z Jana(.wieprz zdod | (MLE) energetycznalkcal
8 || (GLY) (GLU) ziemniakami i natkg | kurcz.) 70g ] [keal] 1 995,2
= | Masto 159 1 szt Masto 5g(MLE) | 450 ml(GLU, (GLU, JAJ, SEL, Biatko ogétem
= [ (MLE) Jajko gotowane 1 | MLE, SEL) GOR) [g] 105,2
‘S || Ser z6ity Gouda szt (JAJ) Filet z kurczaka Szynka pieczona Thuszez [g] 89,1
S || 40 g (MLE) Salata zielona lis¢ | pieczony z (szynka wp. Weglowodny
~ [ € |l Schab 59 jarzynami 110 g parzona) 40g przyswajalne [g]
g 2 | zapiekany(sch.wiep (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, SEL, ,
= | & | rz. wedz parzony) Suréwka z cukiniz | GOR, SEZ, S02) Sod [mg] 1 955,1
S| s [404q(JAJ, SO, marchewkg diet. Rzodkiewka 80¢ Btonnik
o | = || MLE, SEL, GOR, 120 g (MLE) Mix satat 10 g pokarmowy [g]
2 | = [ SEZ S02) Ziemniaki z Chleb razowy, 26,4
S| £ [ Pomidor z rukolg i koperkiem 1209 | chleb graham 110 Kwasy
N1 2 [ ziamami 80 g (MLE) g (GLU) ttuszczowe
S || Herbata b/cukru z Kompot Masto 15g 1 szt nasycone ogbtem
2 [ cytryng 250 ml wieloowocowy bez | (MLE) [g] 36,8
ke cukru 250 ml
=3 Nektarynka 1 szt
N
R
@
[m]
= | Kawa Inka na Sliwki 150 g Zupa kalafiorowa z | Risotto z ryzu Jogurt skyr Wartos¢
L |[ mleku bicukru 250 makaronem 450 | brgzowego i naturalny 1 szt energetyczna[kcal
‘8 | ml(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, jarzynami 300 g (MLE) ] [keal] 2 131,4
& [ Chleb razowy, MLE, SEL, GOR) | (MLE, SEL) Ptatki musli z Biatko ogétem
= | chleb graham 80 g Bitki duszone z Sos pomidorowy rodzynkami 20 g g] 111,2
2 || (GLU) szynki wieprzowej | 150 g (GLU, MLE) | (GLU, 0ZI, ORZ, Thuszcz [g] 92,1
8 | Masto 159 1 szt 100g/150ml 250 g | Schab ze spizami | SEZ) Weglowodny
© % (MLE) (GLU, SEL, GOR, | (wp,wedz,parz) przyswajalne [g]
3| = [ Szynka SE. 409 (SOJ, SEL, 190,1
& | 2| drobiowa(wedliina Mizeria z ogorkéw | GOR) _ Saod [mg] 2 790,7
S| 5 | drobiowaz 100 g (MLE) Pomidor na satacie Btonnik
& | £ | kurczaka,parzona ) Brukselka zielonej 90 g pokarmowy [g]
& IS | 409 (SOJ, SEL, gotowana z mastem | Chleb razowy, 35,4
S| 2 | GOR, SEZ, s02) 100 g (MLE) chleb graham 40 g Kwasy
‘,% Pasta z jaj z natkg, Ziemniaki z (GLU) tluszczowe
S | pietruszki 70 g koperkiem 120g | Maslo 159 1 szt nasycone ogétem
g || (JAJ, GOR) (MLE) (MLE) [g] 44,3
S || Satatka wiosenna z Kompot Herbata b/cukru z
S | k-pekinskq 100 g wieloowocowy bez | cytryng 250 ml
~ || (JAJ, MLE) cukru 250 ml
B
(]
= [| Chleb razowy, Grejpfrut 130 ¢g Zupana Ser z6ity Gouda Chleb razowy, Wartosé
2 [ chleb graham 120 s.ogorkowym z 40 g (MLE) chleb graham 40 g | energetyczna[kcal
2 g (GLY) ryzem 450 ml krakowska parzona | (GLU) ] [kcal] 1916,5
& [ Masto 159 1 szt (GLU, MLE, SEL) | (wieprz,grubo Maslo 5 g (MLE) Biatko ogétem
= | (MLE) Klops migsny, rozd,parz) 40g Ser biaty w [g] 11,3
‘© || Twarozek (potttusty) pieczony (GOR) plastrach 50 g Tluszcz [g] 72,1
8 || z koperkiem 80 g drobiowo-wieprzow | Satatka z selera (MLE) Weglowodny
x| £ | (MLE) y 1209 (GLY, naciowego, | Salata zielonalis¢ | przyswajalne [g]
S | S [ krakowska parzona JAJ, SEL, GOR, | kurczaka'i zurawiny |5 g ,
=1 2| (wieprz,grubo SEZ) 130 g (JAJ, OZI, Sod [mg] 2 408,7
o | 5 [rozdparz) 40g Bukiet warzyw z SOJ, MLE, SEL, Btonnik
<[ = (GOR) wody 100 g (SEL) | GOR, S02) pokarmowy [g] 28
& | = | Pomidor na salacie Satata lodowa z Chleb razowy, Kwasy
S| 2 [ zielongj 90g jogurtem chleb graham 80 g tluszczowe
& | & | Herbata bicukru z naturalnym 100g | (GLU) nasycone ogotem
a | cytryng 250 ml (MLE) Masto 15¢g 1 szt [g] 39,1
g Ziemniaki z (MLE)
© koperkiem 150 g | Herbata b/cukru z
5 (MLE) cytryng 250 ml
N Kompot
g wieloowocowy bez
a cukru 250 ml
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= [ Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron razowy z | Jogurt naturalny Wartos¢
L [ mleku b/cukru 250 | owocowo-warzywny | ziemniakami 450 | s. pomidorowymi | 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkcal
‘& [ ml(GLU, MLE) 330ml 1szt(SEL) | ml(GLU, MLE, warzywami 250 g | Pieczywo chrupkie |] [kcal] 1 999,8
= || Chleb razowy, SEL, GOR) (GLU, SEL) (3szt) 159 (GLU) | Biatko ogétem
= [ chleb graham 110 Filet z morszczuka | Ser biaty w [g] 93,8
© | g(GLU) Z jarzynami plastrach 50 g Thuszez [g] 80,3
8 || Masto 159 1 szt pieczony 120 g (MLE) Weglowodny
| | (MLE) (GLU, RYB, SOJ, | Chleb razowy, przyswajalne [g]
2 2 || Twarozek (pott) z SEL, GOR, SEZ) chleb graham 80 g 183
a | £ | tunczykiem 709 Suréwka z kapusty | (GLU) Sod [mg] 2 728,5
3 | < [ (SKR, RYB, MLE, kiszonej i marchwi | Masto 15g 1 szt Btonnik
s | Z | MCK) 1009 (MLE) pokarmowy [g]
& | s, || Jajko gotowane 1 Ziemniaki z Ogorek swiezy ze 30,6
S| 2 [ szt WAy koperkiem 120g | szczypiorkiem 80 Kwasy
2 | Pasta z ciecierzycy (MLE) g ttuszczowe
& 60g Kompot Satata zielona lis¢ nasycone ogétem
2 [ Pomidor 80g wieloowocowy bez [ 5g [g] 38,8
ke cukru 250 ml Herbata b/cukru z
=3 Jabtko 150 ¢ cytryng 250 ml
I
@
[m]
= | Chleb razowy, Mandarynka 150 g | Zupa z fasolki Pasta z Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
2 | chleb graham 100 Sszparagowej z twarogu(pott) i jaj z energetyczna[kcal
‘B | g (GLU) ziemniakami 450 | natka 80 g (JAJ, ] [kcal] 1 831,4
o [ Masto 159 1 szt ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
= | (MLE) MLE, SEL, GOR) | Szynka g] 104
2 | Filet Gulasz z fopatki szkolna(wieprzowa, Thuszcz [g] 76,7
8 || zapiekany(wedlina wieprzowej duszony | parzona) 40 g Weglowodny
o | £ | drob.parz zapiek) 1009/100ml 2009 | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
5|2 [40g(GLU, JA, (GLU, SEL, GOR, | SEZ, 502) 144,5
31 <[ SOJ, SEL, GOR) SEZ) Rzodkiewka 80g Saod [mg] 2 545,2
s | 5 || Ser zotty Gouda Satata zielona z Mix satat 10 g Btonnik
o | 2| 40g (MLE) jogurtemnat. 80 g [ Chleb razowy, pokarmowy [g]
2 | =. || Ogorek kiszony 80 (MLE) chleb graham 100 27,9
Sl Brokut gotowany z | g (GLU) Kwasy
o ‘,% Herbata b/cukru z mastem 100 g Masto 15g 1 szt tluszczowe
S [ cytryng 250 ml (MLE) (MLE) nasycone ogdtem
g Ryz brazowy na Herbata b/cukru z [a] 42,7
ke sypko 100 g cytryng 250 ml
5 (MLE)
N Kompot
Z wieloowocowy bez
a cukru 250 ml
= [ Kakao b/cukru 250 | Sliwki 150 g Zupa koperkowa z | Satatka z pomidora | Chleb razowy, Wartos¢
8 || ml (MLE) makaronem 450 | po wiedensku diet. | chleb graham 40 g | energetycznalkcal
‘G | Chleb razowy, ml (GLU, SO, 150 g (JAJ, MLE) | (GLU) ] [kcal] 2 006,9
& [ chleb graham 80 g MLE, SEL, GOR) | Schab Masto 5g(MLE) | Biatko ogétem
= [ (GLU) Filet z kurczaka zapiekany(sch.wiep | Twarozek [g] 11,5
‘© | Masto 159 1 szt pieczony z rz. wedz parzony) | sernikowy 50 g Tluszcz [g] 76,1
I || (MLE) jarzynami 130 g 40 g (JAJ, SOJ, (MLE) Weglowodny
o | 2 [ Szynka pieczona (GLU, SEL) MLE, SEL, GOR, | Safata zielonalis¢ | przyswajalne [g]
=1 & | (szynka wp. Salatka z kapusty | SEZ, S02) 59 \
3| £ |parzona) 40g czerwonej i jablek | Chleb razowy, Sod [mg] 2 835,4
Sls (JAJ, SOJ, SEL, 100 g chleb graham 60 g Blonnik
2| = | GOR, SEZ S02) Ziemniaki z (GLU) pokarmowy [g]
S | = | Twarozek (pottiusty) koperkiem 120g | Maslo 15g 1 szt 284
S| 2 || zz pietruszkg 80 (MLE) (MLE) Kwasy
& % g (MLE) Kompot Herbata b/cukru z tluszczowe
& || Pomidor na satacie wieloowocowy bez | cytryng 250 ml nasycone ogétem
£ | zielonej 90g cukru 250 ml [g] 38,7
= [ DZzem porcjowy 1 Grejpfrut 130 g
‘ga szt
N
S
o]
(]
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2026-09-07 poniedziatek

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw -5 positkdw

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb razowy,
chleb graham 90 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Schabowa
kanapkowa(k.wiepr
z. gruborozdr.
parzona) 40g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Seler naciowy z
jabtkiem i
stonecznikiem 80
g (MLE)

Grejpfrut

130 ¢

Zupa ziemniaczana
z natkg pietruszki
450 ml (GLU, MLE,
SEL)

Klopsiki wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
1009/150ml 250 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, SEZ)
Surowka z rzodkwi,
marchewki i jabtka
100 g (JAJ, MLE,
GOR)

Fasolka
Szparagowa z
mastem 100 g
(MLE)

Kasza gryczana
150 g (MLE)
Kompot
wieloowocowy bez
cukru 250 ml

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem 350
ml (GLU, MLE,
SEL)

Chleb razowy,
chleb graham 60 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)

Pomidor na satacie
zielonej 90 g
Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml

Twarozek z
kietkami 60 g
(MLE)

Wafle ryzowe 20 g

(0Zl, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal
] [kcal] 1 987
Biatko ogétem
[g] 100,9
Thuszcez [g] 67,8
Weglowodny
przyswajalne [g]

Sod [mg] 817,8

Btonnik
pokarmowy [g]
32,3

Kwasy
ttuszczowe

nasycone ogétem
[o] 34
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

cukrem 250 ml

Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Krupnik na Pasztet Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU, JAJ, MLE) | jarzynach z Jana(.wieprz zdod | (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, ziemniakami i natkg [ kurcz.) 70g ] [kcal] 2 536,6
MLE) 450 ml (GLU, (GLU, JAJ, SEL, Biatko ogétem
i [ Chleb mieszany MLE, SEL) GOR) [g] 119,3
2 || 30g, chleb pszenny Filet z kurczaka Szynka pieczona Thuszez [g] 90,1
£ |[ 30g, chleb pieczony z (szynka wp. Weglowodny
2 | razowy,graham 60g jarzynami 110 g parzona) 40¢ przyswajalne [g]
s g 120 g (GLU) (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, SEL, )
2| 5 [Masto 10g 1 szt Suréwka z cukiniz | GOR, SEZ, S02) Sod [mg] 2 343,8
Z| S| (MLE) marchewka diet. Rzodkiewka 80 g Blonnik
2| 2 || Ser zolty Gouda 120 g (MLE) Mix satat 10 g pokarmowy [g]
S| © [ 409 (MLE) Ziemniaki z Chleb mieszany 27,9
< = [ Schab koperkiem 2509 | 40g, chleb Kwasy
& | 5 | zapiekany(sch.wiep (MLE) razowy,graham 60g tluszczowe
g [ rz. wedz parzony) Kompot 100 g (GLU) nasycone ogdtem
& [ 40g (JAJ, SOJ, wieloowocowy z Masto 10g 1 szt [g] 31,6
s [ MLE, SEL, GOR, cukrem 250 ml (MLE)
2 | SEzZ, S02) Nektarynka 1 szt | Herbata z cukrem z
Pomidor z rukolg i cytryng 250 ml
ziamami 80 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kawa Inka na Nektarynka 1szt |Zupa kalafiorowaz | Risotto z Jogurt z owsiankg Wartosé
mieku 250 ml makaronem 450 | m.wieprzowym i 1 szt (GLU, MLE) | energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, jarzynami 300 g ] [keal] 2 4471
i | Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | (MLE, SEL) Biatko ogétem
@ |1 30g, chleb pszenny Bitki duszone z Sos pomidorowy [g] 116,8
E 30g, chleb szynki wieprzowej | 150 g (GLU, MLE) Thuszez [g] 86,2
@ | razowy,graham 60g 1009/150ml 250 g | Schab ze spizarni Weglowodny
<l & 1209 (GLU) (GLU, SEL, GOR, | (wp,wedz,parz) przyswajalne [g]
812 [Masto 10g 1 szt SEZ) 40 g (SOJ, SEL, )
% | S |[ (MLE) Surébwka z warzyw | GOR) Saéd [mg] 3 090,8
S| 2| Szynka mieszanych 100 g | Pomidor na satacie Blonnik
S N | drobiowa(wedliina (SEL) zielonej 90 g pokarmowy [g]
& | € [ drobiowaz Brukselka Chleb mieszany 35,9
S| & | kurczaka,parzona ) gotowana z mastem | 40g, chleb Kwasy
2 | 409 (SOJ, SEL, 100 g (MLE) razowy,graham 40g tluszczowe
£ | GOR, SEZ, 502 Ziemniaki z 80 g (GLU) nasycone ogdtem
= || Pasta z jaj z natkg koperkiem 250g | Masto 10g 1 szt [a] 33,8
@ | pietruszki 70 g (MLE) (MLE)
O | (JAJ, GOR) Kompot Herbata z cukrem z
Satatka wiosenna z wieloowocowy z cytryng 250 ml
k.pekinska 100 g cukrem 250 ml
(JAJ, MLE)
Zupa mleczna z Arbuz 160 g Zupana Ser 26ty Gouda Jogurt skyr Wartos¢
zacierkg 300 ml s.ogorkowym z 40 g (MLE) naturalny 1 szt energetycznalkcal
(GLU, MLE) ryzem 450 ml Dzem porcjowy 1 | (MLE) ] [kcal] 2 281,8
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | szt Biatko ogétem
ni [ 30g, chleb pszenny Klops migsny, Safatka z selera [o] 113,5
= || 30g, chleb pieczony naciowego, Thuszez [g] 67,1
£ || razowy,graham 60g drobiowo-wieprzow | kurczaka i zurawiny Weglowodny
o 2 1209 (GLU) y 120 g (GLU, 130 g (JAJ, OZI, przyswajalne [g]
L ﬁ Masto 10g 1 szt JAJ, SEL, GOR, SOJ, MLE, SEL, 276,6
S| < | (MLE) SEZ) GOR, §02) Sod [mg] 3 530,3
S| & [ Twarozek (pottiusty) Marchewka z Chleb mieszany Bfonnik
| 3 | zkoperkiem 80g kalarepka 100 g 30g, chleb pszenny pokarmowy [g] 26
S| = [ (MLE) (GLU, MLE) 30g, chleb Kwasy
& | 2 [ krakowska parzona Salata lodowa z razowy,graham 60g tluszczowe
S| & [ (wieprz,grubo jogurtem 120 g (GLU) nasycone ogétem
o~ S [ rozd,parz) 40g naturalnym 100g | Masto 10g 1 szt [g] 30,7
< [ (GOR) (MLE) (MLE)
& [ Burak pieczony z Ziemniaki z Herbata z cukrem z
2 oliwg 80¢g koperkiem 2509 |cytryng 250 ml
Herbata z cukrem z (MLE)
cytryng 250 ml Kompot
wieloowocowy z
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Dzem porcjowy 1
szt

MLE)

Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron z s. Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml owocowo-warzywny | ziemniakami 450 | pomidorowym i polski 1szt (GLU, |energetycznalkcal
|| (GLU, MLE) 330ml 1 szt (SEL) | ml(GLU, MLE, warzywami 2509 | OZI, ORZ, SEZ) ] [kcal] 2 653,8
= || Chleb mieszany SEL, GOR) (GLU, SEL) Biatko ogétem
£ |[ 30g, chleb pszenny Filet z morszczuka | Chleb mieszany [g] 107,5
-2 | 30g, chleb Z jarzynami 40g, chleb Thuszez [g] 75,6
5 g razowy,graham 60g pieczony 120 g razowy,graham 40g Weglowodny
&< | 1209 (GLY) (GLU, RYB, SOJ, 80 g (GLU) przyswajalne [g]
S| 5 | Masto 10g 1 szt SEL, GOR, SEZ) Masto 10g 1 szt )
Y S || (MLE) Suréwka z kapusty | (MLE) Sod [mg] 2 551,2
S | = | Twarozek (pott) z kiszonej i marchwi | Ser biaty w Btonnik
&1 2 [tunczykiem 709 100 ¢ plastrach 50 g pokarmowy [g]
& | £ [ (SKR, RYB, MLE, Ziemniaki z (MLE) 424
% MCK) koperkiem 250 g | Pomidor na satacie Kwasy
© || Jajko gotowane 1 (MLE) zielonej 80 g tluszczowe
& |t (JAJ) Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogdtem
A | Pastaz warzyw 60 wieloowocowy z cytryng 250 ml [g] 29,3
g (SEL) cukrem 250 ml
Pomidor 80¢ Jabtko 150 ¢
Zupa mleczna z Mandarynka 150 g | Zupa z fasolki Pasta z Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
kaszg kuskus 300 szparagowej z twarogu(pott) i jaj z energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | natkg 80 g (JAJ, ] [kcal] 2 147,6
Chleb mieszany ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
. [ 30g, chleb pszenny MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 115,3
§ 30g, chleb Gulasz z fopatki szkolna(wieprzowa, Thuszcz [g] 70,5
z razowy,graham 60g wieprzowej duszony | parzona) 40 g Weglowodny
@ || 1209 (GLUY) 100g/100ml 200 g | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
o | 5 |[Masto10g 1 szt (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) :
S| 8| (MLE SEZ Rzodkiewka 80g Sod [mg] 2 019,2
S| & | Filet Safata zielona z Chleb mieszany Btonnik
9 | 3 | zapiekany(wedlina jogurtem nat. 80 g | 40g, chleb pokarmowy [g] 27
S [ N | drob.parz zapiek) (MLE) razowy,graham 60g Kwasy
2 | < [40g(GLU, JA,, Brokut gotowany z | 100 g (GLU) tluszczowe
S| = || SOJ, SEL, GOR) mastem 100 g Masto 10g 1 szt nasycone ogétem
1 g | Twarozek (MLE) (MLE) [g] 33,7
% sernikowy 50 g Ryz na sypko 200 | Herbata z cukrem z
= (MLE) g (MLE) cytryng 250 ml
@ | Bukiet warzyw Kompot
O |l gotowany 80 g wieloowocowy z
(SEL, GOR) cukrem 250 ml
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Mix satat 10 g
Kakao z cukrem na | Sliwki 150 g Zupa koperkowa z | Salatka z pomidora | Mus owocowo Wartos¢
mieku 250 ml makaronem 450 | po wiedensku diet. | -warzywny 1szt [ energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, SO, 150 g (JAJ, MLE) ] [keal] 2 463,5
i || Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Schab Biatko ogétem
@ |1 30g, chleb pszenny Filet z kurczaka zapiekany(sch.wiep g] 112,7
z 30g, chleb pieczony z rz. wedz parzony) Thuszez [g] 66,8
@ | razowy,graham 60g jarzynami 130 g 40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
o § 120 g (GLU) (GLU, SEL) MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
N[ .S [ Masto 10g 1 szt Surowka z SEZ, S02) 3229
3| 8| (mp k.pekinskiej i Chleb mieszany Sod [mg] 3 152,4
< | 8 | Szynka pieczona marchwi z olejem | 60g, chleb razowy, Blonnik
gl I (szynka wp. 100 g graham 60g 120 g pokarmowy [g]
< | [ parzona) 40g Ziemniaki z (GLU) 29,8
& s [ (JAJ, SOJ, SEL, koperkiem 2509 [Maslo 10g 1 szt Kwasy
& | g | GOR, SEZ, S02) (MLE) (MLE) tluszczowe
% Twarozek (potttusty) Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogétem
= Il Z z. pietruszkg 80 wieloowocowy z cytryng 250 ml [a] 27,6
@ || g (MLE) cukrem 250 ml
O || Pomidor na satacie Wafel z kajmakiem
zielongj 90 g 60 g (GLU, JAJ,
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2026-09-07 poniedziatek

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tlusz.

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (GLU,
MLE)
Chleb mieszany
30g, chleb pszenny
30g, chleb
razowy,graham 60g
120 g (GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)
Schabowa
kanapkowa(k.wiepr
z. gruborozdr.
parzona) 40¢g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Seler naciowy z
jabtkiem i
stonecznikiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Arbuz 160 ¢

Zupa ziemniaczana
z natkg pietruszki
450 ml (GLU, MLE,
SEL)

Klopsiki wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
1009/150ml 250 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, SEZ)

Cwikia z jabtkiem
100 g

Fasolka
szparagowa z
mastem 100 ¢
(MLE)

Kasza jeczmienna
200 g (GLUV)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem 350
ml (GLU, MLE,
SEL)
Chleb mieszany
40q, chleb
razowy,graham 60g
100 g (GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)
Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)
Pomidor na satacie
zielongj 90 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Serwatka 1 szt

(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal
] [keal] 2 250,2

Biatko ogétem
[9] 101

Thuszcez [g] 61,6

Weglowodny
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1291,9

Btonnik
pokarmowy [g] 33

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogotem

[a] 27
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

koperkiem 250 g
(MLE)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Krupnik na Pasztet Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU, JAJ, MLE) | jarzynach z Jana(.wieprz zdod | (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, ziemniakami i natkg | kurcz.) 70g ] [keal] 2 614,6
MLE) 450 ml (GLU, (GLU, JAJ, SEL, Biatko ogétem
Chleb mieszany MLE, SEL) GOR) [g] 119,3
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka Szynka pieczona Thuszez [g] 97,5
30g, chleb pieczony z (szynka wp. Weglowodny
razowy,graham 60g jarzynami 110 g parzona) 40¢ przyswajalne [g]
Sl | 1209 (GLY) (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, SEL, )
S| & [ Masto 159 1 szt Suréwka z cukiniz | GOR, SEZ, S02) Sod [mg] 2 343,2
=1 & | (MLE) marchewka diet. Rzodkiewka 80 g Blonnik
2 | £ | Ser oty Gouda 120 g (MLE) Mix satat 10 g pokarmowy [g]
S| = [ 409 (MLE) Ziemniaki z Chleb mieszany 27,9
&1 £ [ Schab koperkiem 2509 | 40g, chleb Kwasy
& | & | zapiekany(sch.wiep (MLE) razowy,graham 60g tluszczowe
rz. wedz parzony) Kompot 100 g (GLU) nasycone ogdtem
40 g (JAJ, SOJ, wieloowocowy z Masto 159 1 szt [g] 40,8
MLE, SEL, GOR, cukrem 250 ml (MLE)
SEZ, S02) Nektarynka 1 szt | Herbata z cukrem z
Pomidor z rukolg i cytryng 250 ml
ziamami 80 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kawa Inka na Nektarynka 1szt |Zupa kalafiorowaz | Risotto z Jogurt z owsiankg Wartosé
mieku 250 ml makaronem 450 | m.wieprzowym i 1 szt (GLU, MLE) | energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, jarzynami 300 g ] [keal] 2 525,1
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | (MLE, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Bitki duszone z Sos pomidorowy [g] 116,8
30g, chleb szynki wieprzowej | 150 g (GLU, MLE) Thuszez [g] 93,6
razowy,graham 60g 1009/150ml 250 g | Schab ze spizarni Weglowodny
ol [ 1209(GLY) (GLU, SEL, GOR, | (wp,wedz,parz) przyswajalne [g]
8| £ [Masto 159 1 szt SEZ) 409 (SOJ, SEL, )
% | S | (MLE) Surébwka z warzyw | GOR) Saéd [mg] 3 090,2
S| & | Szynka mieszanych 100 g | Pomidor na satacie Btonnik
o] % drobiowa(wedliina (SEL) Zielonej 90 g pokarmowy [g]
<& | m | drobiowa z Brukselka Chleb mieszany 35,9
S| 2 | kurczaka,parzona ) gotowana z mastem | 40g, chleb Kwasy
© 1 409 (SOJ, SEL, 100 g (MLE) razowy,graham 40g tluszczowe
GOR, SEZ, S02) Ziemniaki z 80 g (GLU) nasycone ogdtem
Pasta z jaj z natkg. koperkiem 250g | Masto 15 1 szt [g] 43
pietruszki 70 g (MLE) (MLE)
(JAJ, GOR) Kompot Herbata z cukrem z
Satatka wiosenna z wieloowocowy z cytryng 250 ml
k.pekinska 100 g cukrem 250 ml
(JAJ, MLE)
Zupa mleczna z Arbuz 160 g Zupana Ser 26ty Gouda Jogurt skyr Wartos¢
zacierkg 300 ml s.ogorkowym z 40 g (MLE) naturalny 1 szt energetycznalkcal
(GLU, MLE) ryzem 450 ml Dzem porcjowy 1 | (MLE) ] [kcal] 2 359,8
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | szt Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Klops migsny, Safatka z selera [o] 113,5
30g, chleb pieczony naciowego, Thuszez [g] 74,5
razowy,graham 60g drobiowo-wieprzow | kurczaka i zurawiny Weglowodny
o 120 g (GLU) y 120 g (GLU, 130 g (JAJ, 0Z], przyswajalne [g]
2] 2 [ Maslo 159 1 szt JAJ, SEL, GOR, SOJ, MLE, SEL, 276,8
S| 3| (ME) SEZ) GOR, §02) Sod [mg] 3 529,7
N | Z || Twarozek (pottiusty) Marchewka z Chleb mieszany Bfonnik
« g z koperkiem 80 ¢ kalarepka 100 g 30g, chleb pszenny pokarmowy [g] 26
S| = | (MLE) (GLU, MLE) 30g, chleb Kwasy
& | 2 [ krakowska parzona Satata lodowa z razowy,graham 60g tluszczowe
S| a | (wieprz,grubo jogurtem 120 g (GLU) nasycone ogétem
o~ rozd,parz) 40g naturalnym 100g | Masto 15g 1 szt [g] 39,9
(GOR) (MLE) (MLE)
Burak pieczony z Ziemniaki z Herbata z cukrem z
oliwg 80g cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Dzem porcjowy 1
szt

MLE)

Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron z s. Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml owocowo-warzywny | ziemniakami 450 | pomidorowym i polski 1szt(GLU, |energetycznalkcal
(GLU, MLE) 330ml 1 szt (SEL) | ml(GLU, MLE, warzywami 250 g | OZI, ORZ, SEZ) ] [keal] 2 731,8
Chleb mieszany SEL, GOR) (GLU, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z morszczuka | Ser bialy w [g] 107,5
30g, chleb Z jarzynami plastrach 50 g Thuszez [g] 83
=< | & |l razowy,graham 60g pieczony 120 g (MLE) Weglowodny
ol [ 1209 (GLU) (GLU, RYB, SOJ, | Chleb mieszany przyswajalne [g]
fr" i | Masto 15g 1 szt SEL, GOR, SEZ) 40q, chleb ,
Y g || (MLE) Suréwka z kapusty | razowy,graham 40g Sod [mg] 2 550,6
S | = || Twarozek (pott) z kiszonej i marchwi 80 g (GLU) Btonnik
&1 & [ tunczykiem 709 100 ¢ Pomidor na satacie pokarmowy [g]
& | & | (SKR, RYB, MLE, Ziemniaki z zielonej 80 g 42,4
MCK) koperkiem 2509 | Maslo 15 1 szt Kwasy
Jajko gotowane 1 (MLE) (MLE) tluszczowe
szt (JAJ) Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogdtem
Pasta z warzyw 60 wieloowocowy z cytryng 250 ml [a] 38,5
g (SEL) cukrem 250 ml
Pomidor 80¢ Jabtko 150 ¢
Zupa mleczna z Mandarynka 150 g | Zupa z fasolki Pasta z Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
kaszg kuskus 300 szparagowej z twarogu(pott) i jaj z energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | natkg 80 g (JAJ, ] [kcal] 2 295
Chleb mieszany ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL, GOR) | Szynka [o] 117,7
30g, chleb Gulasz z fopatki szkolna(wieprzowa, Thuszcz [g] 85,4
razowy,graham 60g wieprzowej duszony | parzona) 40 g Weglowodny
ol ol 1209 (GLU) 100g/100ml 200 g | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| £ [Masto 159 1 szt (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) \
g1 & me SEZ Rzodkiewka 809 Sod [mg] 2 382,3
s & [ Filet Salata zielona z Mix safat 10 g Btonnik
P % zapiekany(wedlina jogurtem nat. 80 g | Chleb mieszany pokarmowy [g] 27
2 | = [ drob.parz zapiek) (MLE) 40g, chleb Kwasy
S| = 409 (GLU, JAJ, Brokut gotowany z | razowy,graham 60g tluszczowe
N1 2 | soJ, SEL, GOR) mastem 100 g 100 g (GLU) nasycone ogétem
Ser z0ity Gouda (MLE) Masto 159 1 szt [0] 47,3
40 g (MLE) Ryz na sypko 200 | (MLE)
Bukiet warzyw g (MLE) Herbata z cukrem z
gotowany 80 g Kompot cytryng 250 ml
(SEL, GOR) wieloowocowy z
Herbata z cukrem z cukrem 250 ml
cytryng 250 ml
Kakao z cukrem na | Sliwki 150 g Zupa koperkowa z | Satatka z pomidora | Mus owocowo Wartos¢
mieku 250 ml makaronem 450 | po wiedensku diet. | -warzywny 1szt [ energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, SOJ, 150 g (JAJ, MLE) ] [kcal] 2 541,5
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Schab Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka zapiekany(sch.wiep g] 112,7
30g, chleb pieczony z rz. wedz parzony) Thuszez [g] 74,2
razowy,graham 60g jarzynami 130 g 40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
9l 120 g (GLU) (GLU, SEL) MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
N[ € [[Masto 159 1 szt Suréwka z SEZ, S02) 3231
3| 8 | (MLE) k.pekiniskiej i Chleb mieszany Sod [mg] 3 151,8
< | 8 | Szynka pieczona marchwi z olejem | 60g, chleb razowy, Btonnik
S % (szynka wp. 100 ¢ graham 60g 120 g pokarmowy [g]
S | ‘= [parzona) 40g Ziemniaki z (GLU) 29,8
& =2 | (JAJ, SOJ, SEL, koperkiem 2509 | Maslo 15g 1 szt Kwasy
& | 2 | GOR, SEZ, S02) (MLE) (MLE) tluszczowe
Twarozek (potttusty) Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogétem
z z. pietruszkg 80 wieloowocowy z cytryng 250 ml [g] 36,8
g (MLE) cukrem 250 ml
Pomidor na satacie Wafel z kajmakiem
zielonej 90 g 60 g (GLU, JAJ,
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-07 poniedziatek

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (GLU,
MLE)
Chleb mieszany
30g, chleb pszenny
30g, chleb
razowy,graham 60g
120 g (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)
Schabowa
kanapkowa(k.wiepr
z. gruborozdr.
parzona) 40¢g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Seler naciowy z
jabtkiem i
stonecznikiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Arbuz 160 ¢

Zupa ziemniaczana
z natkg pietruszki
450 ml (GLU, MLE,
SEL)

Klopsiki wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
1009/150ml 250 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, SEZ)

Cwikia z jabtkiem
100 g

Fasolka
szparagowa z
mastem 100 ¢
(MLE)

Kasza jeczmienna
200 g (GLUV)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem 350
ml (GLU, MLE,
SEL)
Chleb mieszany
40q, chleb
razowy,graham 60g
100 g (GLU)
Masto 15g 1 szt
(MLE)
Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)
Pomidor na satacie
zielongj 90 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Serwatka 1 szt

(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal
] [kcal] 2 328,2

Biatko ogétem
[9] 101

Ttuszez [g] 69

Weglowodny
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1291,3

Btonnik
pokarmowy [g] 33

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 36,2
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

koperkiem 250 g
(MLE)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Krupnik na Pasztet Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami owsianymi | (GLU, JAJ, MLE) | jarzynach z Jana(.wieprz zdod | (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, ziemniakami i natkg [ kurcz.) 70g ] [keal] 2 903,3
MLE) 450 ml (GLU, (GLU, JAJ, SEL, Biatko ogétem
Chleb mieszany MLE, SEL) GOR) [g] 115,4
30g, chleb pszenny Udziec drobiowy Szynka pieczona Thuszez [g] 122,2
30g, chleb panierowany (szynka wp. Weglowodny
razowy,graham 60g smazony 110g parzona) 40¢ przyswajalne [g]
$| s | 1209(GLY) (GLU, JAJ) (JAJ, SOJ, SEL, )
| & |[Maslo 159 1 szt Suréwka z cukiniz | GOR, SEZ, S02) Sod [mg] 2 966,6
f Z [ (MLE) marchewka 1209 | Rzodkiewka 80g Btonnik
< | 3 [ Schab (JAJ, GOR) Mix satat 10 g pokarmowy [g]
S| g | zapiekany(sch.wiep Ziemniaki z Chleb mieszany 28,8
& | s | rz. wedz parzony) koperkiem 2509 | 60g, chleb razowy, Kwasy
& | 8 [ 409 (JAJ, SO, (MLE) graham 60g 120 g tluszczowe
MLE, SEL, GOR, Kompot (GLU) nasycone ogdtem
SEZ, S02) wieloowocowy z Masto 159 1 szt [g] 43,5
Ser z0tty Gouda cukrem 250 ml (MLE)
40 g (MLE) Nektarynka 1 szt | Herbata z cukrem z
Pomidor z rukolg i cytryng 250 ml
ziamami 80 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kawa Inka na Sliwki 150 g Zupa kalafiorowa z | Risotto z Jogurt z owsiankq Wartosé
mieku 250 ml makaronem 450 | m.wieprzowym i 1 szt (GLU, MLE) | energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, jarzynami 300 g ] [keal] 2 585,6
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | (MLE, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Bitki duszone z Sos pomidorowy [g] 113,9
30g, chleb szynki wieprzowej | 150 g (GLU, MLE) Ttuszcz [g] 100,6
razowy,graham 60g 1009/150ml 250 g | Pieczen wiedenska Weglowodny
sl =1 1209(GLU) (GLU, SEL, GOR, | 509 (GLU, SOJ, przyswajalne [g]
S| € | Masto 159 1 szt SEZ) SEL, GOR) _ ,
@ | S | (MLE) Mizeria z ogorkow | Pomidor na salacie Sod [mg] 2 791,6
S| & | Szynka 100 g (MLE) zielonej 90 g Btonnik
g | 3 [ drobiowa(wedliina Brukselka Chleb mieszany pokarmowy [g]
<& | S [ drobiowaz gotowana z mastem | 40g, chleb 34,8
S | = | kurczaka,parzona ) 100 g (MLE) razowy,graham 40g Kwasy
O || 409 (S0OJ, SEL, Ziemniaki z 80 g (GLUV) tluszczowe
GOR, SEZ, S02) koperkiem 250g | Masto 159 1 szt nasycone ogétem
Pasta z jaj z natkg. (MLE) (MLE) [a] 48,5
pietruszki 70 g Kompot Herbata z cukrem z
(JAJ, GOR) wieloowocowy z cytryna 250 ml
Satatka wiosenna z cukrem 250 ml
k.pekinska 100 g
(JAJ, MLE)
Zupa mleczna z Arbuz 160 g Zupaogorkowaz | Ser oty Gouda Jogurt skyr Wartos¢
zacierkg 300 ml ryzem 450 ml 40 g (MLE) naturalny 1 szt energetycznalkcal
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE, | Dzem porciowy 1 | (MLE) ] [keal] 2 395,5
Chleb mieszany SEL, GOR) szt Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Klops migsny, Safatka z selera g] 113,9
30g, chleb pieczony naciowego, Thuszcez [g] 77,7
razowy,graham 60g drobiowo-wieprzow | kurczaka i zurawiny Weglowodny
o 120 g (GLU) y 120 g (GLU, 130 g (JAJ, 0Z], przyswajalne [g]
2| s [ Maslo 159 1 szt JAJ, SEL, GOR, SOJ, MLE, SEL, 278,2
sl 2 | (mLE) SEZ) GOR, S02) Saod [mg] 3 904,9
N 2 | Twarozek (poitiusty) Marchewka z Chleb mieszany Bfonnik
3 | 3 | zkoperkiem 809 kalarepka 100 g 30g, chleb pszenny pokarmowy [g]
s | g [ (MLE) (GLU, MLE) 30g, chleb 26,2
& | = | krakowska parzona Safata lodowa z razowy,graham 60g Kwasy
S 2 [ (wieprz,grubo jogurtem 120 g (GLU) tluszczowe
o~ rozd,parz) 40 g naturalnym 1009 |[Masto 159 1 szt nasycone ogétem
(GOR) (MLE) (MLE) [o] 42,1
Burak pieczony z Ziemniaki z Herbata z cukrem z
oliwg 80g cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Dzem porcjowy 1
szt

MLE)

Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron z s. Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml owocowo-warzywny | ziemniakami 450 | pomidorowym i polski 1 szt (GLU, |energetycznalkcal
(GLU, MLE) 330ml 1 szt (SEL) | ml(GLU, MLE, warzywami 3009 | OZI, ORZ, SEZ) ] [kcal] 2 992,6
Chleb mieszany SEL, GOR) (GLU, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z morszczuka | Chleb mieszany [g] 103,5
30g, chleb panierowany 40g, chleb Ttuszcz [g] 108,9
« I — [ razowy,graham 60g smazony 100¢g razowy,graham 40g Weglowodny
21 2| 1209(GLY) (GLU, JAJ, RYB, 80 g (GLU) przyswajalne [g]
o 2 [Masto 15g 1 szt S0J, SEL, GOR, Masto 159 1 szt ,
S| & | (MLE) ) SEZ) (MLE) Sod [mg] 3 347,8
S | g [ Twarozek (potth) z Surdwka z kapusty | Ser topiony 40 g Btonnik
2l tunczykiem 70¢g kiszonejimarchwi | (MLE) pokarmowy [g]
Sl= (SKR, RYB, MLE, 100 g Ogorek swiezy ze 40,8
a | MCK) Ziemniaki z szczypiorkiem 80 Kwasy
Jajko gotowane 1 koperkiem 2509 |g tluszczowe
szt (JAJ) (MLE) Safata zielona lis¢ nasycone ogétem
Pasta z ciecierzycy Kompot 5¢ [g] 44,7
60g wieloowocowyz | Herbata z cukrem z
Pomidor 80¢ cukrem 250 ml cytryng 250 ml
Jabtko 150 ¢
Zupa mleczna z Mandarynka 150 g | Zupa z fasolki Pasta z Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
kasza kuskus 300 szparagowej z twarogu(pott) i jaj z energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | natkg 80 g (JAJ, ] [keal] 23171
Chleb mieszany ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 113
30g, chleb Gulasz z fopatki szkolna(wieprzowa, Thuszez [g] 94,9
razowy,graham 60g wieprzowej duszony | parzona) 40 g Weglowodny
ol — [ 1209 (GLU) 100g/100ml 200 g | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| S [Masto15g 1 szt (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) 241,2
31 g [ (MLE) SEZ) Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 29101
1 | & | Pieczen wiedenska Safata zielona ze Mix satat 10 g Btonnik
o | 8| 40g(GLU, SOJ, $mietang 80 ¢ Chleb mieszany pokarmowy [g]
@ S | SEL, GOR) (MLE) 40g, chleb 29,7
S| | Ser zotty Gouda Brokut gotowany z | razowy,graham 60g Kwasy
N1 o |40 g (MLE) mastem 100 g 100 g (GLU) tluszczowe
Ogorek kiszony 80 (MLE) Masto 159 1 szt nasycone ogétem
g Ryz brazowy na (MLE) [g] 52,1
Herbata z cukrem z sypko 200 g Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml (MLE) cytryng 250 ml
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml
Kakao z cukrem na | Sliwki 150 g Zupa koperkowa z | Satatka z pomidora | Mus owocowo Wartosé
mleku 250 ml makaronem 450 [ po wiedensku 150 |-warzywny 1szt | energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, SOJ, g (JAJ, MLE, GOR) ] [kcal] 2794,3
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Schab Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Kotlet z fileta zapiekany(sch.wiep [g] 105,1
30g, chleb drobiowego po rz. wedz parzony) Thuszcz [g] 103,1
razowy,graham 60g parysku smazony |40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
ol < 120 g (GLU) 110 g (GLU, JAJ, | MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
N[ € [[Masto15g 1 szt MLE) SEZ, S02) \
3| g |me Satatka z kapusty | Chleb mieszany Saod [mg] 3 271,7
o | € | Szynka pieczona czerwonej i jabtek | 60g, chleb razowy, Btonnik
3138 (szynka wp. 00g graham 60g 120 g pokarmowy [g]
< | S| parzona) 40g Ziemniaki z (GLU) 28,3
& = || (JAJ, SOJ, SEL, koperkiem 250g | Masto 15 1 szt Kwasy
& | © | GOR, SEZ, S02) (MLE) (MLE) tluszczowe
Twarozek (pétttusty) Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogétem
z z. pietruszkg 80 wieloowocowy z cytryng 250 ml [g] 39,5
g (MLE) cukrem 250 ml
Pomidor na satacie Wafel z kajmakiem
zielongj 90 g 60 g (GLU, JAJ,
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-07 poniedziatek

Dieta podstawowa 1

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (GLU,
MLE)
Chleb mieszany
30g, chleb pszenny
30g, chleb
razowy,graham 60g
120 g (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)
Schabowa
kanapkowa(k.wiepr
z. gruborozdr.
parzona) 40¢g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Seler naciowy z
jabtkiem i
stonecznikiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Arbuz 160 ¢

Zupa ziemniaczana
z natkg pietruszki
450 ml (GLU, MLE,
SEL)

Klopsiki wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
1009/150ml 250 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, SEZ)

Cwikia z jabtkiem
100 g

Fasolka
szparagowa z
mastem 100 ¢
(MLE)

Kasza jeczmienna
200 g (GLUV)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem 350
ml (GLU, MLE,
SEL)
Chleb mieszany
40q, chleb
razowy,graham 60g
100 g (GLU)
Masto 15g 1 szt
(MLE)
Serek topiony 17g
2 szt (MLE)
Pomidor na satacie
zielonej 90 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Serwatka 1 szt

(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal
] [keal] 2 384

Biatko ogétem
[g] 99

Thuszez [g] 77

Weglowodny
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1733,5

Btonnik
pokarmowy [g] 33

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 40,9
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