Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Herbata b/cukruz | Grejpfrut 130 g Zupa selerowa z Leczo z cukini z Jogurt skyr Wartos¢
§ cytryng 250 ml makaronem z natkg | szynkg mr 3509 | naturalny 1 szt energetycznalkcal
= | Chleb razowy, 450 ml (GLU, (SOJ, SEL, GOR) | (MLE) ] [kcal] 1 924,9
g [ chleb graham 100 MLE, SEL) Chleb razowy, Ptatki musli z Biatko ogétem
w (g (GLU) Filet z kurczaka chleb graham 90 g | rodzynkami 20g |[g] 107,4
Z | Masto 159 1 szt pieczony z (GLU) (GLU, 0ZI, ORZ, Thuszez [g] 72,4
S || (MLE) jarzynami 110 g Masto 1569 1 szt SEZ) Weglowodny
B || Szynka (GLU, SEL) (MLE) przyswajalne [g]
s (_% drobiowa(wedliina Fasolka Pomidor 80¢g 197,7
o || | drobiowa z szparagowa z Schab Séd [mg] 2 807,6
- = | kurczaka,parzona ) mastem 100 g zapiekany(sch.wiep Btonnik
2l s i 4049 (SOJ, SEL, (MLE) rz. wedz parzony) pokarmowy [g]
2 | £ [ GOR, SEZ, S02) Satata lodowa z 40 g (JAJ, SOJ, 35,4
§ T Twarozek (p6ttt) z jogurtem MLE, SEL, GOR, Kwasy
N | @ || ziofami naturalnym 80 g SEZ, S02) tluszczowe
& prowansalskimi 80 (MLE) Herbata b/cukru z nasycone ogétem
o || 9 (MLE) Ziemniaki mtode z | cytryng 250 ml [g] 33,1
Z | Satatka z koperkiem 150 g
= | k.pekin,pomidor,og (MLE)
8 || orek Kompot
S || kisz,marchew,kukur wieloowocowy bez
@ | ydz. 100g (JAJ, cukru 250 ml
O | SEL, GOR)
= | Herbata b/cukruz | Mus owocowo Barszcz czerwony z | Satatka wiosenna | Jogurt skyr Wartosé
€ [l cytryng 250 ml -warzywny 1szt |ziemniakami 450 |ze Smietang 1209 | owocowy 1 szt energetycznalkcal
'8 || Chleb razowy, ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL, (MLE) ] [keal] 2 025,4
o | chleb graham 100 SEL) GOR) Biatko ogétem
= [ 9(GLU) Gyros po polsku Szynkowa g] 115
‘© | Masto 15g 1 szt pieczony z szynki | debowa(drob,wedz Thuszcz [g] 66
S || (MLE) wieprz. 100g/100ml | ona,Srednio-rozdr) Weglowodny
= | £ [ Schab ze spizarni 200 g (GLU, 0zZI, |40 g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
5| = | (wp.wedz,parz) SOJ, SEL, GOR) | MLE, SEL, GOR, 2323
= €409 (SOJ, SEL, Surowka z selera, | SEZ, S02) Sad [mg] 4 063,2
Sl s [ GOR) marchwi i jabtek z | Twarozek Btonnik
@ || 2| Pastaz jogurtemnat. 100 | sernikowy 50 g pokarmowy [g]
S || =. || twarogu(pottt) i g (MLE, SEL) (MLE) 30,7
S| 2 || szynkiwieprz 80 g Kasza gryczana Chleb razowy, Kwasy
& é>’~ (MLE) 150 g (MLE) chleb graham 90 g tluszczowe
& || Pomidor na satacie Kompot (GLU) nasycone ogétem
2 | zielonej 90 g wieloowocowy bez | Masto 15g 1 szt [g] 33,3
g cukru 250 m (MLE)
§’ Nektarynka 1 szt | Herbata b/cukru z
N cytryng 250 ml
B
(]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13 strona1z4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-23 12:21:27

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

= [ Herbata b/cukruz | Chleb razowy 40 g | Zupa pomidorowa z | Ryz bragzowy Maslanka 400 g Wartosé
€ [l cytryng 250 ml (GLU) makaronem 450 | zapiekany z (MLE) energetycznalkcal
‘% | Chleb razowy, Masto 5g(MLE) |ml(GLU, SOJ, jabtkiem i ] [kcal] 2 054,3
o | chieb graham 50 g | Twarozek z MLE, SEL, GOR) | j.naturalnym 250 g Biatko ogétem
= | (GLU) kietkami 60 g Pulpet z mintaja (MLE) [g] 91,6
‘© | Chleb graham 50 | (MLE) ,pieczony w Chleb razowy 30g Thuszez [g] 82,3
8 1 g(GLU) jarzynach 100 g (GLU) Weglowodny
| 2 | Masto 10g 2 szt (GLU, JAJ, RYB, | Chleb graham 30 przyswajalne [g]
Ll | ME S0J, SEL, GOR, | g (GLU) )
s | & | Pastazjajznatkg SEZ) Masto 10g 1 szt So6d [mg] 2 300,7
S | < | pietruszki 70 g Suréwka z kapusty | (MLE) Btonnik
| 2 [ (JAJ, GOR) kiszonej i marchwi | Ser biaty w pokarmowy [g]
& | =, || Ser zoty Gouda 100 g plastrach 50 g 36,3
§ S |40 g (MLE) Ziemniaki mlode z | (MLE) Kwasy
é>’~ Ogorek swiezy ze koperkiem 120 g | Pomidor na satacie tluszczowe
S || szczypiorkiem 80 (MLE) Zielongj 90 g nasycone ogétem
21lg Kompot Herbata b/cukru z [9] 37,2
s wieloowocowy bez | cytryng 250 ml
S cukru 250 ml
N Grejpfrut 130 g
8
(]
= | Herbata b/cukruz | Sok Krupnik na Pasta Chleb razowy, Wartosé
€ [l cytryng 250 ml owocowo-warzywny | jarzynach z wieprzowo-drobiow | chleb graham 40 g | energetycznalkcal
'8 || Chleb razowy, 330ml 1szt (SEL) | ziemniakamiinatka [a 80 g (SEL) (GLU) ] [keal] 2 003,6
o | chleb graham 100 450 ml (GLU, Szynka Masto 5g(MLE) | Biatko ogétem
= [ 9(GLU) MLE, SEL) drobiowa(wedliina | Szynka [g] 114,9
‘© || Masto 15g 1 szt Roladki drobiowe z | drobiowa z wisniowa(wieprz.pa | Tiuszcz [g] 86,5
S || (MLE) jarzynami kurczaka,parzona) |rz) 40 g (JAJ, Weglowodny
o | £ [ Serbiaty (potttusty) 100g/150ml 2509 | 40 g (SOJ, SEL, SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
8| S [ ze szczypiorkiem (GLU, SEL) GOR, SEZ, S02) SEZ, S02) 182,
3 £ 809 (MLE) Surowka z | Pomidor z rukola, | Safata zielona lis¢ | Séd [mg] 3 511
S | s | Kielbasa szynkowa k.wloskiej i marchwi | satatg lodowa i 10¢ Btonnik
& [ 2 | Jana(gruborozd,we zolejem 120g ziarnami pokarmowy [g] 33
2l = |d2 40g(JAJ, Ziemniaki mfode z | stonecznika 100 g Kwasy
S| 2 [S0J SEL, GOR, koperkiem 120g | Chleb razowy, tluszczowe
N é>’~ SEZ, S02) (MLE) chleb graham 60 g nasycone ogétem
o || Safatka z papryki, Kompot (GLU) [g] 35,3
2 [ ogorkaijabtka 80 wieloowocowy bez | Masto 15g 1 szt
< [ g (SEL, GOR) cukru 250 ml (MLE)
§’ Jabtko 150 ¢ Herbata b/cukru z
N cytryng 250 ml
8
(]
= | Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z | Safatka warzywna z | Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
£ | mleku b/cukru 250 makaronem 450 | natkq 150 g (JAJ, |Pieczywo chrupkie | energetycznalkcal
‘8 || ml (GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, SEL) (3szt) 15g(GLU) |][kcal] 1942,9
o || Chleb razowy, MLE, SEL, GOR) | Szynka premium Biatko ogétem
= | chleb graham 100 Schab duszonyw | konserwowa g] 99,5
© | g(GLU) jarzynach (sz.wieprzowa Thuszez [g] 82,3
8 || Masto 15g 1 szt 100g/150ml 250 g | parzona) 40 g Weglowodny
o | € |l (MLE) (GLU, SEL) (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
= 2 [ Jako wmajonezie Salata zielona z SEZ, S02) 194,4
2| £ |[50g25g 1szt jogurtem nat. 80 g | Chleb razowy, Séd [mg] 3 212,1
S | s | (YAJ, MLE, GOR) (MLE) chleb graham 90 g Bfonnik
2 | 2| Filet Kalafior gotowany z | (GLU) pokarmowy [g]
& | =. | zapiekany(drob.par wody 100¢ Masto 159 1 szt 30,8
S22 40g(S0y, Ziemniaki miode z | (MLE) Kwasy
& é>’~ SEL, GOR, SEZ, koperkiem 1209 | Herbata b/cukru z tluszczowe
S | S02) (MLE) cytryng 250 ml nasycone ogétem
2 [ Pomidor 80g Kompot [a] 36,1
k] wieloowocowy bez
) cukru 250 ml
o
N
oo
@
(]
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= [| Herbata b/icukruz | Chleb razowy, Zupa koperkowa z | Kasza gryczanaz | Jogurt skyr Wartosé
2 | cytryng 250 ml chleb graham 40 g | makaronem 450 | sosem owocowy 1 szt energetycznalkcal
& || Chleb razowy, (GLU) ml (GLU, SOJ, miesno-warzywnym | (MLE) ] [kcal] 2 046,7
o | chleb graham 100 | Szynka premium MLE, SEL, GOR) 250 g (GLU, SEL, Biatko ogétem
= [ 9(GLY) konserwowa Bitki z fileta GOR, SEZ) [g] 120,2
‘© || Masto 15g 1 szt (sz.wieprzowa drobiowego Schab ze spizami Thuszez [g] 70,3
~ | S| (MLE) parzona) 30g duszone (wp,wedz,parz) Weglowodny
S| S [ Twarozek (potttusty) | (SOJ, SEL, GOR, | 100g/150ml 250 g |40 g (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
N[ g | zkoperkiem 80g | SEZ S02) (GLU, SEL) GOR) \
2| & | (MLE) Masto 5g(MLE) |Suréwkaz marchwi | Pomidor na satacie Séd [mg] 2 778,2
gl s Szynka i jabtka z jogurtem | zielonej 80 g Btonnik
s | 2 || wisniowa(wieprz.pa nat. 120 g (MLE) | Chleb razowy, pokarmowy [g]
& | <. [ rz) 40g(JAJ, Ziemniaki miode z | chleb graham 60 g 36,1
< | £ [ SOJ, SEL, GOR, koperkiem 1209 | (GLU) Kwasy
§ é>’~ gﬁZ, S|02d) (KMLE) Masto 159 1 szt tluszczowe
& || Satata lodowa z ompot (ML nasycone ogétem
2 [ pomidorem i wieloowocowy bez | Herbata b/cukru z [g] 33,7
= | olwkami 80g cukru 250 ml cytryng 250 ml
5 || (SEL, GOR) Grejpfrut 130 g
o
N
@
[<b)
(]
= | Herbatab/cukruz | Jabtko 150 g Zupa na Twarozek (poitt) z | Chleb razowy 40g | Wartosé
€ [l cytryng 250 ml s.ogorkowym z tunczykiem 80g | (GLU) energetycznalkcal
'8 || Chleb razowy, ryzem 450 ml (SKR, RYB, MLE, | Ser biaty w 1 [keal] 2 031
S || chleb graham 100 (GLU, MLE, SEL) | MCK) plastrach 50 g Biatko ogdtem
= [ 9(GLU) Zrazy Kietbasa szynkowa | (MLE) [g] 105,7
‘© || Masto 15g 1 szt wieprz.-drob.duszo | Jana(gruborozd,we |Masto 5g(MLE) | Tiuszcz [g] 86,3
S || (MLE) ne w s. miesnym dz) 40g(JAJ, Weglowodny
o« || €| Ser zotty Gouda 100g/150ml 250 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
21 < [40g (MLE) (GLU, JAJ, SEL, | SEZ, S02) 200,2
S| & |Szynkaz GOR, SEZ) Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 5 253,4
S | < | indyka(drob,parzon Mizeria z ogorkéw | Mix satat 10 g Btonnik
S |[ 21(a 40g(S0OJ, 100 g (MLE) Chleb razowy, pokarmowy [g] 32
g = || SEL, GOR, SEZ, Suroéwka z chleb graham 90 g Kwasy
S| S | s02) k.pekinskie;j i (GLU) tluszczowe
N é>’~ Satatka z brokuta, marchwi z olejem Masto 159 1 szt nasycone ogétem
S | jajka i pomidora 80 100 g (MLE) [o] 41,2
2 | g (JAJ, MLE, GOR) Eiemnkiaki m+1ogg z | Herbata bzlcgkﬂf z
k] operkiem g |cytryng 250 m
5 (MLE)
N Kompot
£ wiiloowzocgwyi bez
a cukru 250 m
= || Herbata b/cukruz [ Nektarynka 1szt | Zupa grysikowa Pasta Jogurt skyr Warto$é
2 [ cytryng 250 mi 450 ml (GLU, MLE, | wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
8 || Chleb razowy, SEL) a 609 (SEL) (MLE) ] [keal] 1 924,4
o | chleb graham 100 Stek z filetem z Schab Biatko ogétem
= [ 9 (GLU) kurczaka, pieczony | zapiekany(sch.wiep [g] 98,2
‘© || Masto 15g 1 szt 119 g (GLU, JAJ) rz. wedz parzony) Tluszcz [g] 71,8
% SM&E) t 1 %)(\)Agk%a z jabtkiem ?V?L?E (é%ll.’ %%jk Weglovgloldny[ ]
£ | Jajko gotowane g , SEL, , przyswajalne [g
§ 2 || szt (JAJ) Ziemniaki mtode z | SEZ, S02) 212,5
% | £ | krakowska parzona koperkiem 2509 | Safatka z pomidora Sod [mg] 3 849,9
8| < | (wieprz,grubo (MLE) po wiedensku diet. Btonnik
% | £ [rozd,parz) 40g Kompot 150 g (JAJ, MLE) pokarmowy [g] 30
& | S, | (GOR) wieloowocowy bez | Chleb razowy, Kwasy
§ S || Ogorek kiszony 80 cukru 250 ml chleb graham 90 g tluszczowe
é>’~ g Nektarynka 1szt | (GLU) nasycone ogétem
S Satata zielona z Masto 159 1 szt [a] 32,3
g jogurtem nat. 80g | (MLE)
o (MLE) Herbata b/cukru z
’ga cytryng 250 ml
N
oo
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

= | Kawa Inka na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Safatka jarzynowa z | Chleb razowy, Wartosé
8 || mleku b/cukru 250 | 330ml 1 szt ziemniakami 450 | soczewicg 130g | chleb graham 40 g | energetyczna[kcal
‘8 || ml (GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, (JAJ, MLE, SEL, (GLU) ] [keal] 2 199
o || Chleb razowy, MLE, SEL, GOR) | GOR) Filet Biatko ogétem
= | chleb graham 100 Gulasz z topatki Szynka z zapiekany(drob.par | [g] 110,6
© | g(GLU) wieprzowej duszony | indyka(drob,parzon | z) 40 g (SOJ, Thuszez [g] 94,3
8 || Masto 15g 1 szt 100g/100ml 200g [a) 509 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny
=1 2 [ (MLE) (GLU, SEL, GOR, | SEL, GOR, SEZ, S02) przyswajalne [g]
S| 2 || Twarozek (pétttusty) SEZ) S02) Masto 5 g (MLE) :
Sl €| zz pietruszkg 80 Satatka z kapusty | Chleb razowy, Satata zielona lis¢ Séd [mg] 4 561,5
o | s |9 (MLE) czerwonej i jabtek | chleb graham 60g [5¢ Btonnik
< [ 2| Szynka 1209 (GLU) pokarmowy [g]
3 | =. | hetmanska(wedzon Kasza gryczana Masto 159 1 szt 34,2
Sl 2 [ kawieprz, 150 g (MLE) (MLE) Kwasy
& é>’~ wedz,parz) 40g Kompot Herbata b/cukru z tluszczowe
s | (JAJ, SOJ, SEL, wieloowocowy bez | cytryng 250 ml nasycone ogétem
2 | GOR, SEZ, S02) cukru 250 ml [g] 41,8
< || Ogorek swiezy ze Grejpfrut 130 g
S | szczypiorkiem 80
N || g
oo
@
(]
= | Herbata b/cukruz | Mus owocowo Zupa ryzowa z Makaron ze Maslanka 400 g Wartosé
2 | cytryng 250 ml -warzywny 1szt |[natkqg 450 mi szpinakiem i serem | (MLE) energetycznalkcal
'8 || Chleb razowy, (SOJ, MLE, SEL, | favita 3509 (GLU, ] [keal] 2 043,3
o | chleb graham 100 GOR) MLE) Biatko ogétem
= [ 9 (GLU) Morszczuk w sosie | Safata zielona z g] 92,1
‘2 || Masto 159 1 szt greckim 100g/120g | pomidorem i Thuszez [g] 82,3
S || (MLE) 220 g (GLU, RYB, | oliwkami 80¢ Weglowodny
o | 2 | Twarozek (potttusty) SOJ, SEL, GOR, (SEL, GOR) przyswajalne [g]
2| & | Zrzodkiewka 80g SEZ) Chleb razowy, 2317
a| €| (MLE) Surdwka z kapusty | chleb graham 60 g So6d [mg] 2 262,2
5 | 5 [ Jajko gotowane 1 kiszonej i marchwi | (GLU) Btonnik
S | 2 | szt (JAY) 1209 Masto 159 1 szt pokarmowy [g]
& || =, || Papryka $wieza z Ziemniaki miode z | (MLE) 344
§ S [ natka 80¢ koperkiem 120g | Herbata b/cukru z Kwasy
é>’~ Safata zielona lis¢ (MLE) cytryng 250 ml tluszczowe
al5g Kompot Ser biaty w nasycone ogétem
g wieloowocowy bez | plastrach 50 g [g] 32,7
T cukru 250 ml (MLE)
’ga Pomararicza 150 g
N
oo
@
(]
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bez cukru 250
ml

ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Herbata b/cukru | Grejpfrut 130 g | Zupa selerowa z | Chleb razowy, Leczo z cukini z | Jogurt skyr Wartos¢
zcytryng 250 makaronem z chleb graham szynkgmr 350 |naturalny 1 szt | energetycznalk
z (ml natka. 450 ml |40 g (GLU) g (SOJ, SEL, (MLE) cal] [kcal] 2
= | Chleb razowy, (GLU, MLE, Masto 5¢ GOR) Ptatki musli z 108,8
§ chleb graham SEL) (MLE) Chleb razowy, rodzynkami 20 | Biatko ogétem
o [ 100 g (GLU) Filet z kurczaka | Ser biaty w chleb graham | g (GLU, 0ZI, [g] 118,1
% [ Maslo 159 1 szt pieczony z plastrach 40g |90g (GLU) ORZ, SEZ) Thuszcz [g]
2 || (MLE) jarzynami 110 | (MLE) Masto 159 1 szt 79,2
§ Szynka i g (GLU, SEL) (MLE) Weglowodny
sl 2 drobiowa(wedliin Fasolka Schab przyswajalne
3 | = | adrobiowa z Szparagowa z zapiekany(sch.wi [g] 216,3
& | £ | kurczaka,parzon mastem 100 g eprz. wedz S6d[mg] 3
Ll s|a) 40g(Sod, (MLE) parzony) 40g 004,6
> | £ [ SEL, GOR, SEZ, Satata lodowa z (JAJ, SOJ, Btonnik
< | = [ S02) jogurtem MLE, SEL, pokarmowy [g]
§ = | Twarozek (pottt) naturalnym 80 GOR, SEZ, S02) 38,4
& || z Ziotami g (MLE) Pomidor 80g Kwasy
S prowansalskimi Ziemniaki miode Herbata b/cukru tluszczowe
= | 80 g (MLE) z koperkiem zcytryng 250 nasycone
2 | Safatka z 150 g (MLE) ml ogélem [g]
5 || k.pekin,pomidor, Kompot 371
= | ogorek wieloowocowy
© || kisz,marchew,ku bez cukru 250
2 [ kurydz. 100g ml
(JAJ, SEL,
GOR)
= Herbata b/cukru [ Mus owocowo | Barszcz Nektarynka 1 | Safatka Jogurt skyr Warto$é
© || zcytryng 250 | -warzywny 1 czerwony z szt wiosenna ze owocowy 1szt |energetycznalk
B || ml szt ziemniakami Smietang, 120 g | (MLE) cal] [keal] 1
& | Chleb razowy, 450 ml (GLU, (JAJ, MLE, SEL, 956,7
< | chleb graham MLE, SEL) GOR) Biatko ogdtem
3 | 100 g (GLU) Gyros po polsku Szynkowa [g] 112,9
& || Masto 15g 1 szt pieczony z debowa(drob,we Thuszcz [¢]
~ § (MLE) szynki wieprz. dzona,srednio-ro 65,5
2| 3 |[ Schab ze 100g/100ml zdr) 40 g (JAJ, Weglowodny
g & | spizarni 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, przyswajalne
N E (wp,wedz,parz) 0Zl, SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 219,4
S| | 409(SOJ, SEL, GOR) Twarozek Séd[mg] 3
N < | GOR) Suréwka z sernikowy 50 g 929,5
& | T | Pastaz selera, marchwi i (MLE) Btonnik
S || 2. || twarogu(pottt) i jabtek z jogurtem Chleb razowy, pokarmowy [g]
U B szynki wieprz nat. 100 g chleb graham 28,5
e 80 g (MLE) (MLE, SEL) 60 g (GLU) Kwasy
£ || Pomidor na Kasza gryczana Masto 159 1 szt tluszczowe
" || satacie zielonej 150 g (MLE) (MLE) nasycone
&19g Kompot Herbata b/cukru ogolem [g]
; wieloowocowy zcytryng 250 33,2
[<b])
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru | Chleb razowy Zupa Grejpfrut 130 g | Ryz brazowy Mas$lanka 400 Warto$é
2 | zcytryng 250 |40 g (GLU) pomidorowa z zapiekany z g (MLE) energetycznalk
S | ml Masto 5¢g makaronem jabtkiem i cal] [keal] 2
< || Chleb razowy, (MLE) 450 ml (GLU, j-naturalnym 053,3
+ | chleb graham Twarozek z SOJ, MLE, SEL, 250 g (MLE) Biatko ogétem
2 1100 g (GLU) kietkami 60 g GOR) Chleb razowy, [g] 91
8 || Masto 10g 2 szt | (MLE) Pulpet z mintaja chleb graham Thuszcez [g]
| g [ MLE) ,pieczony w 60 g (GLU) 82,3
o | [ Pastazjajz jarzynach 100 Masto 10g 1 szt Weglowodny
g £ | natkq pietruszki g (GLU, JAJ, (MLE) przyswajalne
s | s [ 709 (JAJ, GOR) RYB, SOJ, SEL, Ser biaty w [g] 247
o [ 2 | Ser zéity Gouda GOR, SEZ) plastrach 50 g Sé6d[mg] 2
o= 40g(MLE) Suréwka z (MLE) 306,3
N | S [ Ogorek swiezy kapusty kiszonej Pomidor na Blonnik
N % ze szczypiorkiem i marchwi 100 g salacie zielone; pokarmowy [g]
a| 80g Ziemniaki miode 90g 36,7
g z koperkiem Herbata b/cukru Kwasy
< 120 g (MLE) zcytryng 250 tluszczowe
s Kompot ml nasycone
N wieloowocowy ogotem [g]
< bez cukru 250 371
2 ml
Herbata b/cukru | Sok Krupnik na Jogurt skyr Pasta Chleb razowy, Wartos¢
Z [ zoytryng 250 | owocowo-warzy | jarzynach z naturainy 1 szt | wieprzowo-drobi | chleb graham energetycznalk
= [ ml wny 330ml 1 ziemniakami i (MLE) owa 80g(SEL)|40g(GLUV) cal] [kcal] 2
8 | Chleb razowy, | szt (SEL) natkg 450 ml Szynka Masto 5¢ 063,6
o | chleb graham (GLU, MLE, drobiowa(wedliin | (MLE) Biatko ogétem
£ || 100 g (GLU) SEL) a drobiowa z Szynka [g] 119,2
2 | Masto 159 1 szt Roladki kurczaka,parzon | wisniowa(wieprz. | Thuszez [g]
3 | (MLE) drobiowe z a) 40g(SOJ, |[parz) 40¢g ,
© % Ser biaty jarzynami SEL, GOR, SEZ, | (JAJ, SOJ, SEL, | Weglowodny
S| = [ (potttusty) ze 100g/150ml S02) GOR, SEZ, S02) | przyswajalne
S £ | szczypiorkiem 250 g (GLU, Pomidor z Salata zielona [g] 188,7
S| & [ 809 (MLE) SEL) rukola, satatg lis¢ 109 S6d[mg] 3
@ | £ | Kietbasa Suréwka z lodowa i 574
& | ‘= [ szynkowa k.wloskiej i ziarnami Btonnik
S| = | Jana(gruborozd, marchwi z stonecznika pokarmowy [g]
1 & [ wedz) 40g olejem 120 ¢ 100 ¢ 3
S || (JAJ, SOJ, SEL, Ziemniaki mtode Chleb razowy, Kwasy
§ GOR, SEZ, S02) z koperkiem chleb graham tluszczowe
o | Safatka z 120 g (MLE) 60 g (GLU) nasycone
S || papryki, ogorka i Kompot Masto 159 1 szt ogotem [g]
o : .
~ [[jabtkka 80¢g wieloowocowy (MLE) 36,5
8 (SEL, GOR) bez cukru 250 Herbata b/cukru
a ml zcytryng 250
Jabtko 150 ¢ ml
Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa Sok pomidorowy | Satatka Kefir 1szt Wartos¢
2 mileku b/cukru szpinakowa z 330ml 1 szt warzywna z (MLE) energetycznalk
= | 250 ml (GLU, makaronem natkqg 150 g Pieczywo cal] [kecal] 1
8 || MLE) 450 ml (GLU, (JAJ, SEL) chrupkie (3 szt) | 960,9
o | Chleb razowy, SOJ, MLE, SEL, Szynka premium | 15 g (GLU) Biatko ogétem
2 || chleb graham GOR) konserwowa [g] 100,3
2 | 100 g (GLU) Schab duszony (sz.wieprzowa Thuszcz [¢]
B | Masto 15g 1 szt w jarzynach parzona) 40g 82,5
= g (MLE) 1009/150ml (SOJ, SEL, Weglowodny
N | = [ Jako w 250 g (GLU, GOR, SEZ, S02) przyswajalne
3| £ | majonezie SEL) Chleb razowy, [g] 197,1
Sl s [150g/25g 1 szt Satata zielona z chleb graham S6d[mg] 3
3 Z | (JAJ, MLE, jogurtem nat. 90 g (GLU) 405,1
2 | -S| GOR) 80 g (MLE) Masto 159 1 szt Btonnik
K| 2 [ Filet Kalafior (MLE) pokarmowy [g]
& | & | zapiekany(drob. gotowany z Herbata b/cukru 31,9
= parz) 40g wody 100 g zcytryng 250 Kwasy
= | (SOJ, SEL, Ziemniaki mode ml tluszczowe
< | GOR, SEZ, S02) z koperkiem nasycone
5 || Pomidor 80 g 120 g (MLE) ogotem [g]
N Kompot 36,2
8 wieloowocowy
a bez cukru 250
ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru | Chleb razowy, | Zupa koperkowa | Grejpfrut 130 g | Kasza gryczana | Jogurt skyr Warto$é
2 | zcytryng 250 | chleb graham z makaronem z sosem owocowy 1szt |energetycznalk
S [ ml 40 g (GLU) 450 ml (GLU, migsno-warzywn | (MLE) cal] [kcal] 2
< || Chleb razowy, Szynka premium | SOJ, MLE, SEL, ym 250 ¢ 046,8
+ | chleb graham konserwowa GOR) (GLU, SEL, Biatko ogdtem
© [ 100 g (GLV) (sz.wieprzowa Bitki z fileta GOR, SEZ) [9] 120,2
« | 8 [ Masto 159 1 szt |parzona) 309 [ drobiowego Schab ze Thuszcz [¢]
21| £ [ (MLE) (SOJ, SEL, duszone spizarni 70,3
N | S, | Twarozek GOR, SEZ, S02) | 100g/150ml (wp,wedz,parz) Weglowodny
21 < (kpéh}uksty) z ” I(\/I:;Eg 5¢ %E;:_(;- ;3 (GLU, ég ’%)(SOJ, SEL, Fr]zyzs:;nl/‘a%alne
S || = | koperkiem 80¢g g )
o | =1 (MLE) Surowka z Pomidor na S6d [mg] 2
2 | =. [ Szynka marchwi i jabtka salacie zielone; 778,2
@ S | widniowa(wieprz. z jogurtem nat. 80 g Blonnik
S| 2| parz) 40g 120 g (MLE) Chleb razowy, pokarmowy [g]
o N . N
N & || (JAJ, SOJ, SEL, Ziemniaki mtode chleb graham 36
g GOR, SEZ, S02) z koperkiem 60 g (GLU) Kwasy
s Sa’fa.téa Iodov_va z :( 209 ({VILE) WE?) 159 1 szt ttuszczowe
5, || pomidorem i ompo nasycone
N ?‘Islvb!targb F§)0 g \t/)vieloovkvocmévyO Herbata b/%ulgu gg%tem [a]
< . ez cukru 25 zcytryng 25 ,
2 ml ml
(]
Herbata b/cukru | Jabtko 150g | Zupana Jogurt skyr Twarozek (péttt) | Chleb razowy Wartos¢
zcytryng 250 s.ogorkowymz | naturainy 1 szt |z tunczykiem 40 g (GLU) energetycznalk
= gl Eszem 450 ml | (MLE) 809 (S}éR,)RYB, Ser biaty w cal] [kcal] 2
-© || Chleb razowy, LU, MLE, MLE, MCK plastrach 50g |022,3
2 chleb graham SEL) Kietbasa (MLE) Biatko ogétem
s | 100 g (GLU) Zrazy szynkowa Masto 5¢ [g] 107,9
€ | Masto 15g 1 szt wieprz.-drob.dus Jana(gruborozd, | (MLE) Thuszez [g]
3 || (MLE) Zone ws. wedz) 40g )
& || Ser zoity Gouda miesnym (JAJ, SOJ, SEL, Weglowodny
8 | 40g (MLE) 100g/150ml GOR, SEZ, S02) przyswajalne
< E Szynka z 250 g (GLU, Rzodkiewka 80 [g] 193,6
S| | indyka(drob,parz JAJ, SEL, GOR, g S6d[mg] 5
2| 2 |ona 40g SE2) Mix safat 10 g 182,8
Q|| <[ (S0J, SEL, Mizeria z Chleb razowy, Btonnik
3 < | GOR, SEZ, S02) ogorkéw 100 g chleb graham pokarmowy [g]
K| T | Satatka z (MLE) 60 g (GLU) 29,8
& | 2. | brokuta, jajka i Suréwka z Masto 159 1 szt Kwasy
| pomidora 80 g k.pekinskiej i (MLE) tluszczowe
o | (JAJ, MLE, marchwi z Herbata b/cukru nasycone
% GOR) olejem 100 g z fytrynq 250 2gg’fem [a]
A Ziemniaki mtode m )
S z koperkiem
> 120 g (MLE)
@ Kompot
o wieloowocowy
bez cukru 250
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

= Herbata b/cukru [ Nektarynka 1 | Zupa grysikowa | Jogurt skyr Pasta Chleb graham Wartosé
© | zoytryng 250 | szt 450 ml (GLU, naturainy 1 szt | wieprzowo-drobi | 40 g (GLU) energetycznalk
B [ ml MLE, SEL) (MLE) owa 60 g (SEL) | Twarozek cal] [kcal] 2
& | Chleb razowy, Stek z filetem z Schab sernikowy 709 |034,8
< |l chleb graham kurczaka, zapiekany(sch.wi | (MLE) Biatko ogdtem
2 [ 100 g (GLV) pieczony 110 g eprz. wedz Masto 5¢ [g] 112
& | Masto 159 1 szt (GLU, JAY) parzony) 409 | (MLE) Thuszcz [g]
e . .
S (MLE) Cwikta z (JAJ, SOJ, Salata zielona 79,3
g | S [ Jajko gotowane jabtkiem 100 g MLE, SEL, iS¢ 5g Weglowodny
e g; 1 szt (JAJ) Sa+artta 2|elort1a z GOR, SEZ, S02) przyswajalne
w | = || krakowska jogurtem nat. Satatka z [g] 209,8
§ 2. | parzona 80 g (MLE) pomidora po S6d[mg] 3
S | € | (wieprz,grubo Ziemniaki miode wiedensku diet. 920,9
§ T | rozd,parz) 40g z koperkiem 150 g (JAJ, Btonnik
S| 2 | (GOR) 250 g (MLE) MLE) pokarmowy [g]
K | Ogorek kiszony Kompot Chleb razowy, 29,3
e 80 g wieloowocowy chleb graham Kwasy
= bez cukru 250 60 g (GLU) ttuszczowe
= ml Masto 159 1 szt nasycone
S (MLE) ogotem [g]
% Herbata b/cukru 371
o z cytryng 250
o ml
= | Kawa Inka na Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | Grejpfrut 130 g | Satatka Chleb razowy, Wartos¢
S | mleku b/cukru 330ml 1 szt z ziemniakami jarzynowa z chleb graham energetycznalk
% || 250 ml (GLU, 450 ml (GLU, soczewicg 130 |40 g (GLU) cal] [kcal] 2
g | MLE) SOJ, MLE, SEL, g (JAJ, MLE, Filet 199,
‘; Chleb razowy, GOR) SEL, GOR) zapiekany(drob. | Biatko ogétem
3 [ chleb graham Gulasz z topatki Szynka z parz) 40g [g] 110,6
& | 100 g (GLU) wieprzowej indyka(drob,parz | (SOJ, SEL, Thuszez [g]
o g Masto 159 1 szt duszony ona) 50¢ GOR, SEZ, S02) | 94,4
2| 3 || (MLE) 100g/100ml (S0J, SEL, Masto 5¢ Weglowodny
S| & | Twarozek 200 g (GLU, GOR, SEZ, S02) | (MLE) przyswajalne
S E (potttusty) z z. SEL, GOR, SEZ) Chleb razowy, | Satata zielona [g] 216,3
S | & | pietruszkg 80 g Satatka z chleb graham lis¢ 10g Séd[mg] 4
& | < [ (MLE) kapusty 60 g (GLU) 561,6
> § Szynka CZerwonej i Masto 159 1 szt Btonnik
S| 2, | hetmanska(wedz jabtek 120 g (MLE) pokarmowy [g]
1 & | onka wieprz, Kasza gryczana Herbata b/cukru 34,3
g wedz,parz) 40 150 g (MLE) zcytryng 250 Kwasy
= | g (JAJ, SOJ, Kompot ml tluszczowe
S goEé-), GOR, SEZ, \tl)vie|OO\II(VOCO\évyO nas¥con[e]
5] ez cukru 25 ogotem [g
N || Ogorek $wiezy ml 41,8
§ zg 0szczypiorkiem
9
= | Herbata b/cukru | Chleb razowy, | Zuparyzowaz |Pomarancza Makaron ze Maslanka 400 Warto$é
£ | zcytryng 250 | chleb graham natkg 450 ml 150 szpinakiem i MLE energetycznalk
g g (MLE)
g [ ml 40 g (GLU) (SOJ, MLE, serem favita cal] [keal] 2
= || Chleb razowy, szynka SEL, GOR 350 g (GLU, 095,9
©
+ | chleb graham drobiowa(wedliin | Morszczuk w MLE) Biatko ogétem
© [ 100 g (GLV) a drobiowa z sosie greckim Satata zielona z [g] 97,9
8 || Masto 15g 1 szt | kurczaka,parzon | 100g/120g 220 pomidorem i Thuszcz [¢]
| 2 [ MmLE) a) 30g(S0J, |g(GLU,RRYB, oliwkami 80 g 89,4
e | 2 [ Twarozek SEL, GOR, SEZ, | SOJ, SEL, GOR, (SEL, GOR) Weglowodny
= < || (potttusty) z S02) SEZ) Chleb razowy, przyswajalne
~ [ = | rzodkiewka asto 5¢ urowka z chleb graham g )
51 s dkiewka 80 |[Maslo 5 Surdwk hleb grah [g] 226,9
& | 2| 9 (MLE) (MLE) kapusty kiszonej 60 g (GLU) Séd [mg] 2
& || = || Jajko gotowane i marchwi 120 g Masto 159 1 szt 587,9
S| S [ 1szt(JAJ) Ziemniaki miode (ML Btonnik
N % Papryka $wieza z koperkiem Herbata b/cukru pokarmowy [g]
a || znatkg 80g 120 g (MLE) zcytryng 250 36,6
g Satata zielona Kompot ml Kwasy
= (i8¢ 59 wieloowocowy Ser biaty w tluszczowe
5 bez cukru 250 plastrach 50 g nasycone
N ml (MLE) ogodtem [g]
o) 35,6
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Dzem porcjowy 1
szt

cukrem 250 ml
Nektarynka 1 szt

cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z Banan 150 g Zupa selerowa z Leczo z cukini z Jogurt skyr Wartos¢
kaszg kukurydziang makaronem z natkg | szynkg mr 3509 | owocowy 1 szt energetycznalkcal
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, (SOJ, SEL, GOR) | (MLE) ] [keal] 2 297
Chleb mieszany MLE, SEL) Chleb mieszany Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka 60g, chleb razowy, [g] 118,6
30g, chleb pieczony z graham60g 120 g Thuszcz [g] 70,5
~ | razowy,graham 60g jarzynami 1109 (GLU) Weglowodny
S | 1209 (GLU) (GLU, SEL) Masto 10g 1 szt przyswajalne [g]
g Masto 10g 1 szt Marchewka z (MLE) 286
@ | (MLE) groszkiem Schab Sod [mg] 3 395,6
ol & [ Szynka oproszana 1009 | zapiekany(sch.wiep Btonnik
3 8 drobiowa(wedliina (GLU, MLE) rz. wedz parzony) pokarmowy [g]
% | & | drobiowa z Safata lodowa z 40 g (JAJ, SOJ, 37,1
& | & | kurczaka,parzona ) jogurtem MLE, SEL, GOR, Kwasy
S| & | 40g(S0OJ, SEL, naturainym 80g | SEZ S02) tluszczowe
< | € | GOR, SEZ, S02) (MLE) Pomidor 80 g nasycone ogétem
S | & || Twarozek (pott) z Ziemniaki mlode z | Herbata z cukrem z [a] 26,3
@ | ziotami koperkiem 2509 | cytryng 250 ml
Z | prowansalskimi 80 (MLE)
< | 9 (MLE) Kompot
@ | Satatkaz wieloowocowy z
© | k.pekin,pomidor,og cukrem 250 ml
orek
kisz,marchew,kukur
ydz. 100 g (JAJ,
SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Mus owocowo Barszcz czerwony z | Satatka wiosenna | Jogurt z owsianka Wartosé
ryzem 300 ml -warzywny 1szt |ziemniakami 450 |ze $mietang 1209 |1 szt (GLU, MLE) | energetyczna[kcal
(MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL, ] [keal] 2 397,4
Chleb mieszany SEL) GOR) Biatko ogétem
. || 30g, chleb pszenny Gyros po polsku Szynkowa [q] 127
§ 30g, chleb pieczony z szynki | debowa(drob,wedz Thuszcz [g] 69,4
E razowy,graham 60g wieprz. 100g/100ml | ona,s$rednio-rozdr) Weglowodny
o | 120g(GLU) 200 g (GLU, OzI, |404g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
x| & | Masto 10g 1 szt SOJ, SEL, GOR) | MLE, SEL, GOR, )
Sl .2 | (MLE) Suréwka z selera, | SEZ, S02) Séd [mg] 4 328,6
2| & [ Schab ze spizarni marchwi i jabtek z | Twarozek Btonnik
=1 2| (wp,wedz,parz) jogurtemnat. 100 [ sernikowy 50 g pokarmowy [g]
2| N 4049 (SOJ, SEL, g (MLE, SEL) (MLE) 35,6
2l s GOR) Brukselka Chleb mieszany Kwasy
&| & | Pastaz gotowana z mastem | 60g, chleb razowy, tluszczowe
& 3 | twarogu(pottt) i 100 g (MLE) graham60g 120 g nasycone ogétem
2 | szynkiwieprz 80 g Kasza jeczmienna | (GLU) [9] 30,5
= | (MLE) 200 g (GLU) Masto 10g 1 szt
@ | Pomidor na satacie Kompot (MLE)
O |l zielonej 90¢g wieloowocowy z Herbata z cukrem z
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Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Zupa pomidorowa z | Ryz z jabtkami z Maslanka 400 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU, JAJ, MLE) | makaronem 450 | jogurtem (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, ml (GLU, SOJ, naturalnym 250 g ] [keal] 2 576,3
~ | MLE) MLE, SEL, GOR) | (MLE) Biatko ogétem
2] Cgletz Cr;niesizany Pulpet z mintaja Cgletz Cr.;niesizany [g] 103 838
= 1409 (GLU ,pieczony w 50 g (GLU Thuszcz [g] 83,
5 Chleb graham 50 jarzynach 100 g Chleb graham 40 Weglowodny
«| &|9(GLY (GLU, JAJ, RYB, |g(GLU) przyswajalne [g]
EoN Chleb pszenny 30 S0J, SEL, GOR, Masto 10g 1 szt ,
a| s | 9(GLU) SEZ) (MLE) S6d [mg] 2 557,6
S| 8 || Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty | Ser bialy w Btonnik
= (SMLE)  Goud I;iggonej i marchwi ?)wafgm 50 g%armowy o]
& | £ | Ser zéity Gouda g )
§ E 40 g (MLE) Ziemniaki mtode z | Pomidor na satacie Kwasy
@ || Pasta z jaj z natkg koperkiem 2509 | zielonej 90¢g tluszczowe
Z | pietruszki 70g (MLE) Herbata z cukrem z nasycone ogétem
= I (JAJ, GOR) Kompot cytryng 250 ml [g] 35,2
@ || Bukiet warzyw wieloowocowy z
O || gotowany 80 g cukrem 250 ml
(SEL, GOR) Arbuz 160 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartosé
kaszg manng 300 | owocowo-warzywny | jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturainy 1 szt energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) 330ml 1 szt (SEL) |ziemniakamiinatkg |a 80 g (SEL) (MLE) ] [keal] 2 304,3
« | Chleb mieszany 450 ml (GLU, Szynka Biatko ogdtem
@ | 30g, chleb pszenny MLE, SEL) drobiowa(wedliina [q] 124,7
z 30g, chleb Roladki drobiowe z | drobiowa z Thuszez [g] 81,6
& | razowy,graham 60g jarzynami kurczaka,parzona ) Weglowodny
ol & 1209 (GLU) 100g/150ml 2509 | 40 g (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
3 2 [ Masto 10g 1 szt (GLU, SEL) GOR, SEZ, S02) 261,4
S| & | (MLE) Suréwka z Pomidor z rukola, Séd [mg] 2919
S | © | Kietbasa szynkowa k.wloskiej i marchwi | satatq lodowa i Btonnik
o [ N | Jana(gruborozd,we zolejem 120g ziarnami pokarmowy [g]
| € d2) 40g(JAY, Ziemniaki mode z | stonecznika 100 g 32,5
S| ®= | SOJ, SEL, GOR, koperkiem 2509 | Chleb mieszany Kwasy
N | g | SEZ, S02) (MLE) 60g, chleb razowy, tluszczowe
% Ser bialy (pétttusty) Kompot graham60g 120 g nasycone ogétem
o || ze szczypiorkiem wieloowocowy z (GLU) [g] 28
@ [ 80 g (MLE) cukrem 250 ml Masto 10g 1 szt
O || Pomidor na satacie Jabtko 150 g (MLE)
zielonej 90¢ Herbata z cukrem z
Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
cytryng 250 ml
Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z | Safatka warzywna z | Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
mleku 250 ml makaronem 450 | natka 150 g (JAJ, |Pieczywo chrupkie |energetyczna[kcal
o || (GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, SEL) (3szt) 15g(GLU) |][keal]2119,1
= | Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Szynka premium Biatko ogdtem
£ || 30g, chleb pszenny Schab duszonyw | konserwowa g] 105,9
© 2 | 30g, chleb jarzynach (sz.wieprzowa Thuszez [g] 77
g g razowy,graham 60g 100g/150ml 250 g | parzona) 40¢ Weglowodny
S| s | 1209 (GLU) (GLU, SEL) (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
‘€ | & [ Masto 10g 1 szt Safata zielona z SEZ, S02) 246,5
o 2| (MLE) jogurtem nat. 80 g | Chleb mieszany Séd [mg] 3 438,8
gé @ ( Jajko wmajonezie (MLE) 60g, chleb razowy, Btonnik
& [ 2 [950g/25g 1 szt Kalafior gotowany z | graham 60g 120 g pokarmowy [g]
S | & [ (JAJ, MLE, GOR) wody 1009 (GLU) 31,2
o g | Filet Ziemniaki miode z | Masto 10g 1 szt Kwasy
% g?pfg%n(ygg?’b.par I((I(‘J”pieEr)klem 250 g I(-lMLt’J:-)t ) tluszczowe .
o) ] erbata z cukrem z nasycone ogotem
= | SEL, GOR, SEZ, Kompot cytryng 250 ml [a] 27,4
S02) wieloowocowy z
Pomidor 80g cukrem 250 ml
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Zupa mleczna z Drozdzéwka z Zupa koperkowa z | Kasza jeczmienna z | Jogurt skyr Wartosé
ptatkami owsianymi | serem 1 szt (GLU, | makaronem 450 | sosem miesno- owocowy 1 szt energetycznalkcal
300 ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, SOJ, warzywnym 2509 | (MLE) ] [keal] 2 485,4
MLE) MLE, SEL, GOR) | (GLU, MLE, SEL, Biatko ogétem
Chleb mieszany Bitki z fileta GOR, SEZ) [g] 129
ni | 30g, chleb pszenny drobiowego Schab ze spizami Thuszcz [g] 67,6
= [ 30g, chleb duszone (wp,wedz,parz) Weglowodny
£ || razowy,graham 60g 100g/150ml 250 g |40 g (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
|2 1209 (GLU) (GLU, SEL) GOR) ,
K g Masto 10g 1 szt Surdéwka z marchwi | Pomidor na satacie Séd [mg] 2 813,1
8| < [ (MLE) i jabtka z jogurtem | Zielonej 80 g Btonnik
S | 3 | Twarozek (potttusty) nat. 120 g (MLE) | Chleb razowy, pokarmowy [g]
e S | z koperkiem 80 g Ziemniaki mtode z | chleb graham 60 g 31,7
S| = [ (MLE) koperkiem 2509 | (GLU) Kwasy
S| £ [ Szynka (MLE) Masto 10g 1 szt tluszczowe
S | & [ wisniowa(wieprz.pa Kompot (MLE) nasycone ogétem
K| 2 [rz) 40g(JAJ, wieloowocowy z Herbata z cukrem z [9] 27,2
< || SOJ, SEL, GOR, cukrem 250 ml cytryng 250 ml
< | SEZ, S02) Arbuz 160 g
()
& | Satata lodowa z
pomidorem i
oliwkami 80 g
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Jabtko 150 ¢ Zupa na Twarozek (péitt) z | Serwatka 1 szt Wartosé
kaszg kuskus 300 s.0gérkowym z tunczykiem 809 | (MLE) energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ryzem 450 ml (SKR, RYB, MLE, ] [keal] 2 175,6
i | Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | MC Biatko ogdtem
@ | 30g, chleb pszenny Zrazy Kietbasa szynkowa [g] 108,3
z 30g, chleb wieprz.-drob.duszo | Jana(gruborozd,we Thuszez [g] 81,3
& | razowy,graham 60g ne ws. miesnym dz) 409 (JAJ, Weglowodny
~ § 120 g (GLU) 100g/150ml 250 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| -2 [ Maslo 10g 1 szt (GLU, JAJ, SEL, | SEZ, S02) 2493
| S | (MLE) GOR, SEZ) Rzodkiewka 80 g S6d [mg] 5 420,1
S| 8 | Ser zotty Gouda Suréwka z Mix safat 10 g Btonnik
=l 40 g (MLE) k.pekinskiej i Chleb mieszany pokarmowy [g] 29
& | € [ Szynkaz marchwi z olejem | 60g, chleb razowy, Kwasy
S| ® [ indyka(dréb,parzon 100 ¢ graham 60g 120 g tluszczowe
N1 g [a) 40g(SOd, Mizeria z ogorkow | (GLU) nasycone ogétem
= | SEL, GOR, SEZ, 100 g (MLE) Masto 10g 1 szt [a] 32,8
< | S02) Ziemniaki mlode z | (MLE)
@ || Satatka z brokuta, koperkiem 250 g | Herbata z cukrem z
O | jajka i pomidora 80 (MLE) cytryng 250 ml
g (JAJ, MLE, GOR) Kompot
Herbata z cukrem z wieloowocowy z
cytryng 250 ml cukrem 250 ml
Zupa mleczna z Nektarynka 1szt | Zupa grysikowa Pasta Jogurt skyr Wartos¢
makaronem 300 450 ml (GLU, MLE, | wieprzowo-drobiow | naturainy 1 szt energetycznalkcal
ml (MLE) SEL) a 609 (SEL) (MLE) ] [keal] 2 221,2
« [ Chleb mieszany Stek z filetem z Schab Biatko ogétem
@ | 30g, chleb pszenny kurczaka, pieczony | zapiekany(sch.wiep g] 112
g 30g, chleb 110 g (GLU, JAJ) | rz. wedz parzony) Thuszcz [g] 75,4
@ || razowy,graham 60g Cwikta z jabtkiem | 40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
© § 120 g (GLU) 100 g MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
B | S | Maslo 10g 1 szt Ziemniaki mlode z | SEZ, $02) 269
@ | S | (MLE) koperkiem 250g | Satatka z pomidora So6d [mg] 3 728,5
8| & [ Jajko gotowane 1 (MLE) po wiedensku diet. Btonnik
S N | szt (JAJ) Kompot 150 g (JAJ, MLE) pokarmowy [g]
& | € | krakowska parzona wieloowocowy z Chleb mieszany 28,8
S & | (wieprz,grubo cukrem 250 ml 60g, chleb razowy, Kwasy
@ | rozd,parz) 40¢g Satata zielona z graham 60g 120 g tluszczowe
Z | (GOR) jogurtem nat. 80 g | (GLU) nasycone ogétem
= || Satata lodowa z (MLE) Masto 10g 1 szt [a] 28
@ || pomidorem i (MLE)
O | oliwkami 80g Herbata z cukrem z
(SEL, GOR) cytryng 250 ml
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
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Kawa Inka na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Safatka jarzynowa z | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml 330ml 1 szt ziemniakami 450 | soczewicg 1309 | polski 1szt(GLU, |energetyczna[kcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, (JAJ, MLE, SEL, OZI, ORZ, SEZ) ] [keal] 2 526
« [ Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | GOR) Biatko ogétem
& | 30g, chleb pszenny Gulasz z topatki Szynka z [g] 111,9
E 30g, chleb wieprzowej duszony | indyka(drob,parzon Thuszcz [g] 80,8
@ || razowy,graham 60g 100g/100ml 200g [a) 509 (SOJ, Weglowodny
X § 120 g (GLU) (GLU, SEL, GOR, | SEL, GOR, SEZ, przyswajalne [g]
S| -2 | Masto 10g 1 szt SEZ) S02) \
zl s (MLE) Surdwka z Chleb mieszany So6d [mg] 4 367,3
o | & | Twarozek (potttusty) k.pekinskiej i 60g, chleb razowy, Btonnik
S| & [ Zz pietruszky 80 marchwi z olejem | graham 60g 120 g pokarmowy [g]
2| € [ 9(MLE) 1209 (GLU) 41,3
K| 8 [ Szynka Kasza jeczmienna | Masto 10g 1 szt Kwasy
& | 8 || hetmanska(wedzon 200 g (GLU) (MLE) tluszczowe
% ka wieprz, Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogétem
= |l wedz,parz) 40g wieloowocowy z cytryng 250 ml [9] 29,6
@ || (JAJ, SOJ, SEL, cukrem 250 ml
O | GOR, SEZ, S02) Banan 150 g
Pomidor na satacie
zielonej z natkq
pietruszki 90 g
Zupa mleczna z Mus owocowo Zupa ryzowa z Makaron ze Maslanka 400 g Wartosé
ptatkami owsianymi | -warzywny 1szt | natkgq 450 ml szpinakiem i serem | (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, (SOJ, MLE, SEL, | favita 3509 (GLU, ] [keal] 2 423,3
MLE) GOR) MLE) Biatko ogétem
ni | Chleb mieszany Morszczuk w sosie | Safata zielona z [g] 108,1
= [ 30g, chleb pszenny greckim 100g/120g | pomidorem i Thuszcz [g] 85,1
£ | 30g, chleb 220 g (GLU, RYB, |oliwkami 80g Weglowodny
2 | razowy,graham 60g SO0J, SEL, GOR, (SEL, GOR) przyswajalne [g]
S| 3] 1209(GLU) SEZ) Ser biaty w 312,3
=| '€ [ Masto 10g 1 szt Surdwka z kapusty | plastrach 50 g So6d [mg] 2 609,5
21 S (MLe kiszonej i marchwi | (MLE) Blonnik
S| R [ Twarozek (pottusty) 1209 Chleb mieszany pokarmowy [g]
2 || = [ zrzodkiewkg 80g Ziemniaki mtode z | 40g, chleb 36,3
S| £ | (MLE) koperkiem 2509 | razowy,graham 40g Kwasy
N || & [ Jajko gotowane 1 (MLE) 80 g (GLU) tluszczowe
§ szt (JAJ) Kompot Masto 10g 1 szt nasycone ogétem
© || Bukiet warzyw wieloowocowy z (MLE) [g] 28
s [ gotowany 80 g cukrem 250 ml Herbata z cukrem z
2 | (SEL, GOR) Arbuz 160 g cytryng 250 ml
Safata zielona lis¢
59
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
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Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Dzem porcjowy 1
szt

cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z Banan 150 g Zupa selerowa z Leczo z cukini z Jogurt skyr Wartos¢
kaszg kukurydziang makaronem z natkg | szynkg mr 3509 | owocowy 1 szt energetycznalkcal
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, (SOJ, SEL, GOR) | (MLE) ] [kcal] 2 375
Chleb mieszany MLE, SEL) Chleb mieszany Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka 60g, chleb razowy, [g] 118,6
30g, chleb pieczony z graham60g 120 g Thuszcz [g] 77,9
razowy,graham 60g jarzynami 1109 (GLU) Weglowodny
120 g (GLU) (GLU, SEL) Masto 159 1 szt przyswajalne [g]
Masto 159 1 szt Marchewka z (MLE) 286,2
(MLE) groszkiem Pomidor 80¢g Séd [mg] 3 395
o | o [ Szynka oproszana 100g | Schab Btonnik
8| £ | drobiowa(wedlina (GLU, MLE) zapiekany(sch.wiep pokarmowy [g]
& || S | drobiowa z Satata lodowa z rz. wedz parzony) 371
& | 8 | kurczaka,parzona ) jogurtem 40 g (JAJ, SOJ, Kwasy
S % 40 g (SOJ, SEL, naturalnym 80 g MLE, SEL, GOR, ttuszczowe
<$ | = | GOR, SEZ, S02) (MLE) SEZ, S02) nasycone ogétem
S| .2 [ Twarozek (pottt) z Ziemniaki mfode z | Herbata z cukrem z [g] 35,5
O |l ziotami koperkiem 2509 | cytryng 250 ml
prowansalskimi 80 (MLE)
g (MLE) Kompot
Satatka z wieloowocowy z
k.pekin,pomidor,og cukrem 250 ml
orek
kisz,marchew,kukur
ydz. 100 g (JAJ,
SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Mus owocowo Barszcz czerwony z | Satatka wiosenna | Jogurt z owsiankg Wartosé
ryzem 300 ml -warzywny 1szt |ziemniakami 450 |ze $mietang 1209 | 1szt (GLU, MLE) | energetyczna[kcal
(MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL, ] [keal] 2 398,3
Chleb mieszany SEL) GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Gyros po polsku Szynkowa [g] 122,4
30g, chleb pieczony z szynki | debowa(drob,wedz Thuszez [g] 72,8
razowy,graham 60g wieprz. 100g/100ml | ona,s$rednio-rozdr) Weglowodny
120 g (GLU) 200 g (GLU, OzI, |404g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
% | o [ Masto15g 1 szt S0J, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR, X
S| € [ (MLE) Suréwka z selera, | SEZ, S02) Sod [mg] 4 318,6
2 | & [ Schab ze spizami marchwi i jablek z | Twarozek Btonnik
=1 8 | (wp,wedz,parz) jogurtem nat. 100 | sernikowy 50 g pokarmowy [g]
% | £ | 409 (S0J, SEL, g (MLE, SEL) (MLE) 30,4
2 | = | GOR) Kasza jeczmienna | Chleb mieszany Kwasy
Q| @ | Pastaz 200 g (GLU) 60g, chleb razowy, tluszczowe
M twarogu(pottt) i Kompot graham60g 120 g nasycone ogétem
szynki wieprz 80 g wieloowocowy z (GLU) [9] 37,3
(MLE) cukrem 250 ml Masto 1569 1 szt
Pomidor na safacie Nektarynka 1szt | (MLE)
zielonej 90¢ Herbata z cukrem z
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Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Zupa pomidorowa z | Ryz z jabtkami z Maslanka 400 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU, JAJ, MLE) | makaronem 450 | jogurtem (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, ml (GLU, SOJ, naturalnym 250 g ] [kcal] 2 644,2
MLE) MLE, SEL, GOR) | (MLE) Biatko ogétem
Chleb mieszany Pulpet z mintaja Chleb mieszany [g] 101,6
30g, chleb pszenny .pieczony w 40g, chleb Thuszez [g] 92,1
30g, chleb jarzynach 100 g razowy,graham 40g Weglowodny
< | = || razowy,graham 60g (GLU, JAJ, RYB, 80 g (GLU) przyswajalne [g]
= £ 1209 (GLU) SOJ, SEL, GOR, | Maslo 10g 1 szt :
21 B [ Masto 10g 2 szt SEZ) (MLE) Sod [mg] 2 574,6
NG § (MLE) Suréwka z kapusty | Ser biaty w Btonnik
< | = [ Ser zotty Gouda kiszonej i marchwi | plastrach 50 g pokarmowy [g]
§ 3 [ 409 (MLE) 100 g (MLE) 334
N || & || Pasta zjaj z natkg Ziemniaki mtode z | Pomidor na satacie Kwasy
pietruszki 70 g koperkiem 2509 | zielonej 90¢g tluszczowe
(JAJ, GOR) (MLE) Herbata z cukrem z nasycone ogétem
Bukiet warzyw Kompot cytryng 250 ml [9] 40,5
gotowany 80g wieloowocowy z
(SEL, GOR) cukrem 250 ml
Herbata z cukrem z Arbuz 160 g
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartosé
kaszg manng 300 | owocowo-warzywny | jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) 330ml 1 szt (SEL) | ziemniakami i natka [a 80 g (SEL) (MLE) ] [kcal] 2 382,3
Chleb mieszany 450 ml (GLU, Szynka Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL) drobiowa(wedliina [g] 124,7
30g, chleb Roladki drobiowe z | drobiowa z Thuszez [g] 89
razowy,graham 60g jarzynami kurczaka,parzona ) Weglowodny
ol ol 1209 (GLU) 100g/150ml 2509 | 409 (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
S| £ [ Masto 15g 1 szt (GLU, SEL) GOR, SEZ, S02) )
3| S | (MLE) Suréwka z | Pomidor z rukola, S6d [mg] 2 918,4
S | 8 | Kietbasa szynkowa k.wloskiej i marchwi | satatg lodowa i Btonnik
b % Jana(gruborozd,we zolejem 1209 Ziarnami pokarmowy [g]
2l = [d2) 40g(JAy, Ziemniaki mode z | stonecznika 100 g 32,5
N[ @ || SOJ, SEL, GOR, koperkiem 250g | Chleb mieszany Kwasy
N O SEZ, S02) (MLE) 60g, chleb razowy, ttuszczowe
Ser biaty (potttusty) Kompot graham 60g 120 g nasycone ogétem
ze szczypiorkiem wieloowocowy z (GLU) [9] 37,2
80 g (MLE) cukrem 250 ml Masto 159 1 szt
Pomidor na safacie Jabtko 150 g (MLE)
zielonej 90¢ Herbata z cukrem z
Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
cytryng 250 ml
Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z | Safatka warzywna z | Jogurt pitny 1szt | Wartosé
mieku 250 ml makaronem 450 [ natkg 150 g (JAJ, |(MLE) energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, SEL) ] [keal] 2 166,7
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Szynka premium Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Schab duszonyw | konserwowa [g] 105,1
© 30g, chleb jarzynach (sz.wieprzowa Thuszez [g] 83,3
o | & [ razowy,graham 60g 1009/150ml 250 g | parzona) 40 g Weglowodny
§ £ | 120g(GLU) (GLU, SEL) (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
‘= | & [ Masto 15g 1 szt Safata zielona z SEZ, S02) 242,
o g (MLE) jogurtem nat. 80 g | Chleb mieszany Séd [mg] 3 365,7
& | B | Jajko wmajonezie (MLE) 60g, chleb razowy, Btonnik
& || £ [ 50g/25g 1 szt Kalafior gotowany z | graham 60g 120 g pokarmowy [g] 31
S| & | (JAJ, MLE, GOR) wody 100g (GLU) Kwasy
o Filet Ziemniaki mlode z | Masto 15g 1 szt tluszczowe
zapiekany(drob.par koperkiem 250g | (MLE) nasycone ogétem
z) 409 (S0, (MLE) Herbata z cukrem z [g] 36,2
SEL, GOR, SEZ, Kompot cytryng 250 m
S02) wieloowocowy z
Pomidor 80¢ cukrem 250 ml
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Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Zupa mleczna z Drozdzéwka z Zupa koperkowa z | Kasza jeczmienna z | Jogurt skyr Wartosé
ptatkami owsianymi | serem 1 szt (GLU, | makaronem 450 | sosem miesno- owocowy 1 szt energetycznalkcal
300 ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, SOJ, warzywnym 2509 | (MLE) ] [keal] 2 643,8
MLE) MLE, SEL, GOR) | (GLU, MLE, SEL, Biatko ogétem
Chleb mieszany Bitki z fileta GOR, SEZ) [g] 130,6
30g, chleb pszenny drobiowego Schab ze spizami Thuszez [g] 75,5
30g, chleb duszone (wp,wedz,parz) Weglowodny
razowy,graham 60g 100g/150ml 250 g |40 g (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
3 120 g (GLU) (GLU, SEL) GOR) )
S| @ [ Masto 15g 1 szt Surdéwka z marchwi | Pomidor na satacie Séd [mg] 2 945
3 £ [ (MLE) i jabtka z jogurtem | zielonej 80 g Btonnik
'S | g | Twarozek (potttusty) nat. 120 g (MLE) | Chleb mieszany pokarmowy [g]
e g z koperkiem 80¢ Ziemniaki mfode z | 40g, chleb 32,3
S | = || (MLE) koperkiem 2509 | razowy,graham 40g Kwasy
S| £ [ Szynka (MLE) 80 g (GLU) tluszczowe
© || & [ wisniowa(wieprz.pa Kompot Masto 159 1 szt nasycone ogétem
I rz) 40 g (JAJ, wieloowocowy z (MLE) [g] 36,4
S0J, SEL, GOR, cukrem 250 ml Herbata z cukrem z
SEZ, S02) Arbuz 160 g cytryng 250 ml
Satata lodowa z
pomidorem i
oliwkami 80 g
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Jabtko 150 ¢ Zupa na Twarozek (péitt) z | Serwatka 1 szt Wartosé
kaszg kuskus 300 s.0gorkowym z tunczykiem 809 | (MLE) energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ryzem 450 ml (SKR, RYB, MLE, ] [keal] 2 225,1
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | MC Biatko ogdtem
30g, chleb pszenny Zrazy Kietbasa szynkowa g] 107,9
30g, chleb wieprz.-drob.duszo | Jana(gruborozd,we Thuszcz [g] 86,6
razowy,graham 60g ne ws. miesnym dz) 409 (JAJ, Weglowodny
120 g (GLU) 100g/150ml 250 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S || € [[Masto 159 1 szt (GLU, JAJ, SEL, SEZ, S02) 247,6
S| & | (mLE GOR, SEZ) Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 5 089,4
Z| & | Ser zotty Gouda Suréwka z Mix safat 10 g Btonnik
< g 40 g (MLE) k.pekinskiej i Chleb mieszany pokarmowy [g]
3| = | Szynkaz marchwi z olejem 60g, chleb razowy, 28,5
& | 2 [ indyka(drob,parzon 100 ¢ graham 60g 120 g Kwasy
K| & |a) 40g(S0OJ, Satata zielona z (GLU) tluszczowe
SEL, GOR, SEZ, jogurtem nat. 80 g | Masto 15g 1 szt nasycone ogétem
S02) (MLE) (MLE) [g] 40,8
Satatka z brokuta, Ziemniaki mtode z | Herbata z cukrem z
jajka i pomidora 80 koperkiem 2509 | cytryng 250 ml
g (JAJ, MLE, GOR) (MLE)
Herbata z cukrem z Kompot
cytryng 250 ml wieloowocowy z
cukrem 250 ml
Zupa mleczna z Nektarynka 1szt | Zupa grysikowa Pasta Jogurt z owsianka Wartos¢
makaronem 300 450 ml (GLU, MLE, | wieprzowo-drobiow |1 szt (GLU, MLE) | energetycznalkcal
ml (MLE) SEL) a 609 (SEL) ] [keal] 2 327,2
Chleb mieszany Stek z filetem z Schab Biatko ogétem
30g, chleb pszenny kurczaka, pieczony | zapiekany(sch.wiep g] 110,9
30g, chleb 110 g (GLU, JAJ) | rz. wedz parzony) Thuszcz [g] 82,8
razowy,graham 60g Cwikta z jabtkiem | 40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
ol | 1209 (GLU) 1009 MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| € [Masto 15g 1 szt Satata zielona z SEZ, S02) 277
& | S | (MLE) jogurtem nat. 80 g | Satatka z pomidora Sod [mg] 3 664,9
S| 8 [ Jajko gotowane 1 (MLE) po wiedensku diet. Btonnik
2 | £ | szt (JAY) Ziemniaki mlode z | 150 g (JAJ, MLE) pokarmowy [g]
& | m [ krakowska parzona koperkiem 250 g | Chleb mieszany 29,3
Q| 2 | (wieprz,grubo (MLE) 60g, chleb razowy, Kwasy
O | rozd,parz) 40g Kompot graham 60g 120 g tluszczowe
(GOR) wieloowocowy z (GLU) nasycone ogétem
Satata lodowa z cukrem 250 ml Masto 159 1 szt [9] 37,3
pomidorem i (MLE)
oliwkami 80 g Herbata z cukrem z
(SEL, GOR) cytryng 250 ml
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Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Kawa Inka na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Safatka jarzynowa z | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml 330ml 1 szt ziemniakami 450 | soczewicg 1309 | polski 1szt(GLU, |energetyczna[kcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, (JAJ, MLE, SEL, OZI, ORZ, SEZ) ] [keal] 2 604
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Gulasz z topatki Szynka z [g] 111,9
30g, chleb wieprzowej duszony | indyka(drob,parzon Thuszcz [g] 88,2
razowy,graham 60g 100g/100ml 200g [a) 509 (SOJ, Weglowodny
= <[ 120g(GLY) (GLU, SEL, GOR, | SEL, GOR, SEZ, przyswajalne [g]
S| E [ Masto 159 1 szt SEZ) S02) S
=l & (MLE) Surdwka z Chleb mieszany So6d [mg] 4 366,7
o | 8 | Twarozek (potttusty) k.pekinskiej i 60g, chleb razowy, Btonnik
it % z z. pietruszkg, 80 marchwi z olejem | graham 60g 120 g pokarmowy [g]
2| = [ 9(MLE) 1209 (GLU) 41,3
& || @ || Szynka Kasza jeczmienna | Masto 159 1 szt Kwasy
& | @ | hetmanska(wedzon 200 g (GLU) (MLE) thuszczowe
ka wieprz, Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogétem
wedz,parz) 40g wieloowocowy z cytryng 250 ml [9] 38,8
(JAJ, SOJ, SEL, cukrem 250 ml
GOR, SEZ, S02) Banan 150 g
Pomidor na satacie
zielonej z natkq
pietruszki 90 g
Zupa mleczna z Mus owocowo Zupa ryzowa z Makaron ze Maslanka 400 g Wartosé
ptatkami owsianymi | -warzywny 1 szt natkq 450 ml szpinakiem i serem | (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, (SOJ, MLE, SEL, | favita 3509 (GLU, ] [keal] 2 501,3
MLE) GOR) MLE) Biatko ogétem
Chleb mieszany Morszczuk w sosie | Ser biaty w [g] 108,1
30g, chleb pszenny greckim 100g/120g | plastrach 50 g Thuszez [g] 92,5
30g, chleb 220 g (GLU, RYB, | (MLE) Weglowodny
razowy,graham 60g SO0J, SEL, GOR, Salata zielona z przyswajalne [g]
s & 1209 (GLY) SEZ) pomidorem i 12,
| Z [ Masto 15g 1 szt Surdwka z kapusty | oliwkami 80 g Séd [mg] 2 608,9
= 3 | (MLE) kiszonej i marchwi | (SEL, GOR) Btonnik
< g Twarozek (pétttusty) 1209 Chleb mieszany pokarmowy [g]
S || &= || zrzodkiewka 80 g Ziemniaki mtode z | 40g, chleb 36,3
S| £ | ML) koperkiem 2509 | razowy,graham 40g Kwasy
~ || & | Jajko gotowane 1 (MLE) 80 g (GLU) tluszczowe
szt (JAJ) Kompot Masto 159 1 szt nasycone ogétem
Bukiet warzyw wieloowocowy z (MLE) [9] 37,2
gotowany 80g cukrem 250 ml Herbata z cukrem z
(SEL, GOR) Arbuz 160 g cytryng 250 ml
Safata zielona lis¢
59
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Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Dzem porcjowy 1
szt

cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z Banan 150 g Zupa selerowa z Leczo z cukini z Jogurt skyr Wartos¢
kaszg kukurydziang makaronem z natkg | szynkg mr 3509 | owocowy 1 szt energetycznalkcal
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, (SOJ, SEL, GOR) | (MLE) ] [kcal] 2 375
Chleb mieszany MLE, SEL) Chleb mieszany Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka 60g, chleb razowy, [g] 118,6
30g, chleb pieczony z graham60g 120 g Thuszcz [g] 77,9
razowy,graham 60g jarzynami 1109 (GLU) Weglowodny
120 g (GLU) (GLU, SEL) Masto 159 1 szt przyswajalne [g]
Masto 159 1 szt Marchewka z (MLE) 286,2
(MLE) groszkiem Schab Sod [mg] 3 395
o | = [ Szynka oprészana 100g | zapiekany(sch.wiep Btonnik
S| £ [ drobiowa(wedliina (GLU, MLE) rz. wedz parzony) pokarmowy [g]
& | 2 | drobiowa z Satata lodowa z 40 g (JAJ, SOJ, 371
R.I’ £ | kurczaka,parzona ) jogurtem MLE, SEL, GOR, Kwasy
S| 8| 409(SOJ, SEL, naturainym 80g | SEZ S02) tluszczowe
S| & [ GOR, SEZ, S02) (MLE) Pomidor 80 g nasycone ogétem
S | @ [ Twarozek (pottt) z Ziemniaki mfode z | Herbata z cukrem z [g] 35,5
O || ziotami koperkiem 2509 | cytryng 250 ml
prowansalskimi 80 (MLE)
g (MLE) Kompot
Satatka z wieloowocowy z
k.pekin,pomidor,og cukrem 250 ml
orek
kisz,marchew,kukur
ydz. 100 g (JAJ,
SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Mus owocowo Barszcz czerwony z | Satatka wiosenna | Jogurt z owsiankg Wartosé
ryzem 300 ml -warzywny 1szt |ziemniakami 450 |ze $mietang 1209 |1 szt (GLU, MLE) | energetyczna[kcal
(MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL, ] [keal] 2 407,4
Chleb mieszany SEL) GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Gyros po polsku Szynkowa [9] 126,4
30g, chleb pieczony z szynki | debowa(drob,wedz Thuszez [g] 73,7
razowy,graham 60g wieprz. 100g/100ml | ona,s$rednio-rozdr) Weglowodny
120 g (GLU) 200 g (GLU, OzI, |404g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
x| — || Masto 159 1 szt S0J, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR, )
S [ (MLE) Suréwka z selera, | SEZ, S02) Sod [mg] 4 320,5
2 | € [ Schab ze spizami marchwi i jablek z | Twarozek Btonnik
g & || (wp,wedz,parz) jogurtemnat. 100 [ sernikowy 50 g pokarmowy [g]
218 (409 (SOJ, SEL, g (MLE, SEL) (MLE) 30,2
2 < [ GOR) Kasza gryczana Chleb mieszany Kwasy
& | 3 | Pastaz 150 g (MLE) 60g, chleb razowy, tluszczowe
M =) twarogu(pottt) i Kompot graham60g 120 g nasycone ogétem
szynki wieprz 80 g wieloowocowy z (GLU) [9] 37,7
(MLE) cukrem 250 ml Masto 1569 1 szt
Pomidor na safacie Nektarynka 1szt | (MLE)
zielonej 90¢ Herbata z cukrem z
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cukrem 250 ml

Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Zupa pomidorowa z | Ryz z jabtkami i Maslanka 400 g Wartosé
ptatkami owsianymi | (GLU, JAJ, MLE) | makaronem 450 | $mietang 250 g (MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, ml (GLU, SOJ, (MLE) ] [keal] 2 897
MLE) MLE, SEL, GOR) | Chleb mieszany Biatko ogétem
Chleb mieszany Kotlecik z mintaja | 40g, chleb [g] 102,5
30g, chleb pszenny smazony 100g razowy,graham 40g Tluszcz [g] 126
30g, chleb (GLU, JAJ, RYB, 80 g (GLU) Weglowodny
< | s || razowy,graham 60g SO0J, SEL, GOR, Masto 10g 1 szt przyswajalne [g]
= 3| 1209 (GLU) SEZ) (MLE) )
21 2 | Masto 10g 2 szt Surowka z kapusty | Serek topiony 179 Séd [mg] 2 993,1
2| & | (MLE) kiszonej i marchwi | 2 szt (MLE) Btonnik
< [ 8 | Ser zéity Gouda 100 g Pomidor na satacie pokarmowy [g]
& || = [ 40 g (MLE) Ziemniaki mlode z | zielonej 90 ¢ 30,2
& 2 | Pasta z jaj z natkg koperkiem 2509 | Herbata z cukrem z Kwasy
pietruszki 70 g (MLE) cytryng 250 ml tluszczowe
(JAJ, GOR) Kompot nasycone ogétem
Ogorek swiezy ze wieloowocowy z [g] 49,9
szczypiorkiem 80 cukrem 250 ml
g Arbuz 160 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartosé
kaszg manng 300 | owocowo-warzywny | jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) 330ml 1 szt (SEL) | ziemniakami i natka [a 80 g (SEL) (MLE) ] [kcal] 2 397,3
Chleb mieszany 450 ml (GLU, Szynka Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL) drobiowa(wedliina [g] 115,8
30g, chleb Bigos z miesem drobiowa z Thuszcz [g] 94,6
razowy,graham 60g wieprzowym 300 g | kurczaka,parzona ) Weglowodny
120 g (GLU) (GLU, SEL, GOR, | 409 (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
S| s [Masto 159 1 szt SEZ) GOR, SEZ, S02) 260
S| £ [ (MLE) Ziemniaki mfode z | Pomidor z rukola, Séd [mg] 3 539,7
21 2 | Kietbasa szynkowa koperkiem 2509 | satatglodowg i Btonnik
2 | & | Jana(gruborozd,we (MLE) Ziarnami pokarmowy [g]
3| g |d2 409 (JAJ, Kompot stonecznika 100 g 33,3
Q| s || SOJ, SEL, GOR, wieloowocowy z Chleb mieszany Kwasy
& | 8 [ SEZ S02) cukrem 250 ml 60g, chleb razowy, tluszczowe
Ser biaty (potttusty) Jabtko 150 g graham 60g 120 g nasycone ogétem
ze szczypiorkiem (GLU) [o] 41,2
80 g (MLE) Masto 159 1 szt
Satatka z papryki, (MLE)
ogoérka i jabtka 80 Herbata z cukrem z
g (SEL, GOR) cytryng 250 ml
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa pieczarkowa z | Satatka szwedzka z | Jogurt pitny 1 szt Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 450 | czerwong fasolg (MLE) energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, 150 g (JAJ, MLE, ] [kcal] 2 402,5
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Kotlet schabowy Szynka premium [g] 97,9
30g, chleb panierowany konserwowa Thuszcz [g] 102,3
|| « || razowy,graham 60g smazony 110¢ (sz.wieprzowa Weglowodny
S S| 1209 (GLU) (GLU, JAJ, SEL, parzona) 40g przyswajalne [g]
3 2 | Masto 15g 1 szt GOR, SEZ) (SOJ, SEL, GOR, 267,4
~ 2 me Safata zielonaze | SEZ, S02) Sod [mg] 3 327,1
< [ g [ Jajko wmajonezie Smietang, 80 ¢ Chleb mieszany Btonnik
3 > 509/25g 1 szt (MLE) 60g, chleb razowy, pokarmowy [g]
& | = [ (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany z | graham 60g 120 g 30,9
K| B | Filet wody 100 g (GLU) Kwasy
zapiekany(drob.par Ziemniaki miode z | Masto 15g 1 szt tluszczowe
z) 409 (S0, koperkiem 2509 | (MLE) nasycone ogotem
SEL, GOR, SEZ, (MLE) Herbata z cukrem z [g] 38,3
S02) Kompot cytryng 250 ml
Pomidor 80g wieloowocowy z
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9
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Zupa mleczna z Drozdzéwka z Zupa fasolowa z Kasza jeczmienna z | Jogurt skyr Wartosé
ptatkami owsianymi | serem 1 szt (GLU, | makaronem 450 | sosem miesno- owocowy 1 szt energetycznalkcal
300 ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, SOJ, warzywnym 2509 | (MLE) ] [keal] 2 897,8
MLE) MLE, SEL, GOR) | (GLU, MLE, SEL, Biatko ogétem
Chleb mieszany Nalesniki z serem | GOR, SEZ) [g] 120,8
30g, chleb pszenny (pottlustym) 250 g | Schab ze spizarni Thuszez [g] 94,2
30g, chleb (GLU, JAJ, MLE) | (wp,wedz,parz) Weglowodny
~ razowy,graham 60g Suréwka z marchwi | 40 g (SOJ, SEL, przyswajalne [g]
€< | 1209 (GLV) i jabtka z jogurtem | GOR) . )
NI € |[Masto 159 1 szt nat. 120 g (MLE) | Pomidor na safacie Séd [mg] 3 386
21 2 [ (MLE) Kompot zielonej 80g Btonnik
S| & [ Sertopiony 40g wieloowocowy z Chleb mieszany pokarmowy [g] 32
2 [ 8 | (MLE) cukrem 250 ml 40g, chleb Kwasy
b [ & [ Szynka Arbuz 160 g razowy,graham 40g tluszczowe
< | = || wisniowa(wieprz.pa 80 g (GLU) nasycone ogotem
S |2, 404 (A, Maslo 159 1 szt [g] 46,7
N SOJ, SEL, GOR, (MLE)
SEZ, S02) Herbata z cukrem z
Satata lodowa z cytryng 250 ml
pomidorem i
oliwkami 80 g
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Jabtko 150 ¢ Zupa ogorkowaz | Twarozek (pottt) z | Serwatka 1 szt Wartosé
kaszg kuskus 300 ryzem 450 ml tunczykiem 80g | (MLE) energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE, | (SKR, RYB, MLE, ] [keal] 2 338,5
Chleb mieszany SEL, GOR) MCK) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Zrazy Kietbasa szynkowa [g] 116,1
30g, chleb wieprz.-drob.duszo | Jana(gruborozd,we Thuszcz [g] 90,2
razowy,graham 60g ne w s. migsnym dz) 40g(JAJ, Weglowodny
~ |~ [ 120g(GLU) 100g/150ml 250 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
Sl S [Maslo15g 1 szt (GLU, JAJ, SEL, | SEZ, S02) 256,7
= || 2 | (MLE) GOR, SEZ) Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 5472,3
S| £ | Ser zotty Gouda Ziemniaki mlode z | Mix safat 10 g Btonnik
(8 [409 (MLE) koperkiem 250g | Chleb mieszany pokarmowy [g]
S o [ Szynkaz (MLE) 60g, chleb razowy, 33,8
S || @ [ indyka(drab,parzon Mizeria z ogorkéw | graham 60g 120 g Kwasy
& |a) 40g(SOJ, 100 g (MLE) (GLU) tluszczowe
SEL, GOR, SEZ, Suréwka z Masto 159 1 szt nasycone ogétem
S02) k.pekinskie;j i (MLE) [a] 42,1
Satatka z brokuta, marchwi z olejem Herbata z cukrem z
jajka i pomidora 80 100 g cytryng 250 ml
g (JAJ, MLE, GOR) Kompot
Herbata z cukrem z wieloowocowy z
cytryng 250 ml cukrem 250 ml
Zupa mleczna z Nektarynka 1szt | Zupa grysikowa Pasta Jogurt z owsiankg Wartosé
makaronem 300 450 ml (GLU, MLE, | wieprzowo-drobiow |1 szt (GLU, MLE) | energetycznalkcal
ml (MLE) SEL) a 609 (SEL) ] [keal] 2 361,9
Chleb mieszany Stek z filetem z Schab Biatko ogétem
30g, chleb pszenny kurczaka, pieczony | zapiekany(sch.wiep g] 110,7
30g, chleb 110 g (GLU, JAJ) | rz. wedz parzony) Tluszcz [g] 88,6
o | = [ razowy,graham 60g Cwikta z jabtkiem | 40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
S| 2| 1209 (GLU) 1009 MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
% | 2 | Maslo 159 1 szt Salata zielona z SEZ, S02) 2724
3| & | (MLE) jogurtem nat. 80 g | Safatka z pomidora Sod [mg] 4 121,3
%S | g | Jajko gotowane 1 (MLE) po wiedensku 150 Btonnik
S| o[ szt A Ziemniaki miode z | g (JAJ, MLE, GOR) pokarmowy [g]
Q| @ [ krakowska parzona koperkiem 250 g | Chleb mieszany 28,5
O | (wieprz,grubo (MLE) 60g, chleb razowy, Kwasy
rozd,parz) 40g Kompot graham 60g 120 g tluszczowe
(GOR) wieloowocowy z (GLU) nasycone ogétem
Ogorek kiszony 80 cukrem 250 ml Masto 159 1 szt [g] 38
(MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-29 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Safatka jarzynowa z | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml 330ml 1 szt ziemniakami 450 | soczewicg 1309 | polski 1szt(GLU, |energetyczna[kcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, (JAJ, MLE, SEL, OZI, ORZ, SEZ) ] [keal] 2 651,2
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Gulasz z topatki Szynka z [g] 102,5
30g, chleb wieprzowej duszony | indyka(drob,parzon Thuszez [g] 98,3
-« razowy,graham 60g 100g/100ml 200g [a) 509 (SOJ, Weglowodny
2 s 120g(GLU) (GLU, SEL, GOR, | SEL, GOR, SEZ, przyswajalne [g]
S| 3 [Masto 159 1 szt SEZ) $02) )
8 2 | (MLE) Satatka z kapusty | Chleb mieszany Séd [mg] 4 835,3
S| & | Ser topiony 40g czerwonej i jabtek | 60g, chleb razowy, Blonnik
S| 8 [ (MLE) 1209 graham 60g 120 g pokarmowy [g]
& [ = || Szynka Kasza jeczmienna | (GLU) 40,3
§ 2 | hetmarska(wedzon 200 g (GLU) Masto 159 1 szt Kwasy
ka wieprz, Kompot (MLE) tluszczowe
wedz,parz) 40g wieloowocowy z Herbata z cukrem z nasycone ogétem
(JAJ, SOJ, SEL, cukrem 250 ml cytryng 250 ml [q] 43,2
GOR, SEZ, S02) Banan 150 ¢
Ogorek swiezy ze
szczypiorkiem 80
g9
Zupa mleczna z Mus owocowo Zupa rumfordzka Racuchy Maslanka 400 g Wartosé
ptatkami owsianymi | -warzywny 1szt |450 ml(SOJ, SEL, |drozdzowe 2009 |(MLE) energetycznalkcal
300 ml (GLU, GOR) (GLU, JAJ, MLE) ] [keal] 2 943,4
MLE) Morszczuk w sosie | Ser zoity Gouda Biatko ogétem
Chleb mieszany greckim 100g/120g | 40 g (MLE) [g] 114
30g, chleb pszenny 220 g (GLU, RYB, | Safata zielona z Thuszez [g] 121,5
30g, chleb S0J, SEL, GOR, pomidorem i Weglowodny
o || = || razowy,graham 60g SE oliwkami 80 g przyswajalne [g]
L1 2| 1209 (GLU) Suréwka z kapusty | (SEL, GOR) 350
S| 2 | Masto 159 1 szt kiszonej i marchwi | Chleb mieszany Séd [mg] 2 619,9
S| £ | (MLE) 120 g 40q, chleb Btonnik
5 | g [ Twarozek (potttusty) Ziemniaki mfode z | razowy,graham 40g pokarmowy [g]
o [ o [ zrzodkiewkg 80 g koperkiem 250 g 80 g (GLU) 39,1
§ o | (MLE) (MLE) Masto 159 1 szt Kwasy
O | Jajko gotowane 1 Kompot (MLE) tluszczowe
szt (JAJ) wieloowocowy z Herbata z cukrem z nasycone ogétem
Papryka $wieza z cukrem 250 ml cytryng 250 ml [g] 43,6
natkq 80 g Arbuz 160 g
Salata zielona lis¢
59
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 250
ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Z | Chleb razowy, Chleb graham Barszcz czerwony | Satatka z twarogu | Jogurt skyr Wartos¢
= | chleb graham 40 g (GLV) z ziemniakami z warzywami owocowy 1szt |energetycznalkc
S [ 110g(GLV) Masto 5¢ 450 ml (GLU, 100 g (MLE) (MLE) al] [kcal] 1913,5
w || Masto 15g 1 szt | (MLE) MLE, SEL) Mix safat 15¢ Biatko ogotem
2 (MLE) Szynka Klopsik Kietbasa [g] 104,5
< || Twarozek drobiowa(wedliina | drobiowo-wieprzo | szynkowa Tuszcz [g] 67
g | sernikowy 80g | drobiowaz wy 100g(GLU, |Jana(gruborozd,w Weglowodny
c| Z [ (MLE) kurczaka,parzona | JAJ) edz) 40g(JAJ, przyswajalne [g]
S | = | Szynkapremium |) 309 (SOJ, Fasolka S0J, SEL, GOR, .
S| 2 [ konserwowa SEL, GOR, SEZ, | szparagowa z SEZ, S02) S6d[mg] 3
Q| & | (sz.wieprzowa S02) mastem 100g | Chleb razowy, 670,1
& || 2 | parzona) 40g (MLE) chleb graham 90 Btonnik
< S.1(S0J, SEL, GOR, Ziemniaki z g(GLU) pokarmowy [g]
S 2 | SEZ, S02) koperkiem 120 g | Masto 15g 1 szt 31,3
N 2 [ Ogorek swiezy ze (MLE) (MLE) Kwasy
S (| szczypiorkiem Kompot Herbata b/cukru z ttuszczowe
2180 wieloowocowy cytryng 250 ml nasycone
® | Herbata b/cukru z bez cukru 250 ogotem [g] 36,4
S | cytryng 250 ml ml
~ Jabtko 150¢
o]
)
(]
Z | Chleb razowy, Kiwi 1 szt Zupapomidorowa | Satatka z Kefir 1 szt (MLE)| Wartosé
= | chleb graham 80 zryzem 450 ml | kalafiora, jajka i energetycznalkc
S | 9(GLU) (GLU, SOJ, MLE, | pomidora diet. al][kcal] 1 775,3
w || Masto 15g 1 szt SEL, GOR) 130 g (JAJ, MLE) Biatko ogdtem
= | (MLE) Roladki drobiowe | Polewica Gazdy [g] 941
% krakowska ze szpinakiem (schab Tluszcz [g]
g || parzona 100g9/120ml 220 | wiep.parzony) 77,2
<l 2 (wieprz,grubo g (GLU, MLE) 409 (SOJ, GOR) Weglowodny
N || = | rozd,parz) 40g Suréwka z Chleb razowy, przyswajalne [g]
3| 2| (GOoR) k.pekiniskiej i chleb graham 171
S |8 || Ser zotty Salami marchwi zolejem | 120 g (GLU) Soéd[mg] 3
< | £ 409 (MLE) 100 g Masto 159 1 szt 66,2
< || -=. || Papryka $wieza z Brokutgotowany | (MLE) Btonnik
& | = [[natkg 609 zmastem 1009 | Herbatab/cukruz pokarmowy [g]
& || & [ Herbata b/cukru z (MLE) cytryng 250 ml 31,3
S | cytryng 250 ml Ziemniaki z Kwasy
€ || Ogorek kiszony koperkiem 120 g ttuszczowe
T (609 (MLE) nasycone
ga Kompot ogodtem [g] 41,3
N wieloowocowy
o]
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-10 poniedziatek

Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml
Chleb razowy,
chleb graham 90
g(GLU)

Masto 15g 1 szt
(MLE)

Twarozek
(potttusty) z z.
pietruszkg 80 g
(MLE)

Szynka z
indyka(dréb,parzo
na) 40g(S0J,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Pomidor na
satacie zielonej
100 g

Grejpfrut 130 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami diet.
450 ml (GLU,
MLE, SEL)
Spaghetti razowe
z'sosem
migsno-pomidoro
wym 350¢
(GLY)

Satatka grecka
120 g (MLE, SEL,
GOR)

Kompot
wieloowocowy
bez cukru 250
mi

Kietbasa biata,
parzona(rozdrobn
iona wieprzowa)
150 g (GOR)
Ketchup 20¢g
(GOR)

Chleb razowy,
chleb graham 80
g(GLU)

Masto 15g 1 szt
(MLE)

Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)

Ogobrek $wiezy ze
szczypiorkiem
80¢g

Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml

Serek grani 200
g (MLE)

Wartosé
energetycznalkc
al] [kcal] 1746,8

Biatko ogdtem
[g] 121,2

Tluszcz[g]
77,2

Weglowodny
przyswajalne [g]

34,6

S6d [mg] 4108

Btonnik
pokarmowy [g]
251

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 40,4

2026-08-11 wtorek
Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodandéw -5 positkéw | Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw -5 positkéw

Chleb razowy,
chleb graham 80
g(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Ser z6ity Gouda
40 g (MLE)
Schab
zapiekany(sch.wi
eprz. wedz
parzony) 40g
(JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Pomidor z rukolg i
ziarnami 80 g
Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml

Chleb razowy,

chleb graham 40

g(GLU)

Masto 5g

(MLE)

Jajko gotowane

1 szt (JAJ)

Satata zielona lis¢
59

Krupnik na
jarzynach z
ziemniakami i
natkq 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony z
jarzynami 110¢g
(GLU, SEL)
Suréwka z cukini
z marchewka diet.
120 g (MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 120 g
(MLE)
Kompot
wieloowocowy
bez cukru 250
ml
Nektarynka 1 szt

Pasztet
Jana(.wieprz z
dod kurcz.) 70g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Szynka pieczona
(szynka wp.
parzona) 40g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Rzodkiewka 80

g

Mix safat 10 g
Chleb razowy,
chleb graham
110 g (GLV)
Masto 15g 1 szt

(MLE)

Serwatka 1 szt

(MLE)

Wartosé
energetycznalkc
al][kcal] 2 057,9

Biatko ogotem
[g] 102,1

Tluszcz[g]
96,4

Weglowodny
przyswajalne [g]

S6d [mg] 2
539,

Btonnik
pokarmowy [g]
29,4

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,7
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 250
ml

Kawa Inka na Nektarynka 1 szt | Zupa kalafiorowa | Risotto z ryzu Jogurt skyr Wartosé
Z || mleku b/cukru z makaronem brazowego i naturalny 1szt |energetycznalkc
% 250 ml(GLU, 450 ml(GLU, jarzynami 300g | (MLE) al][kcal] 2103,3
Q || MLE) SOJ, MLE, SEL, |(MLE, SEL) Ptatki musli z Biatko ogotem
v | Chleb razowy, GOR) Sos pomidorowy | rodzynkami 209 | [g] 110,5
E chleb graham 80 Bitki duszone z 150 g (GLU, (GLU, OZI,0RZ, | Ttuszcz[g]
< | 9(GLU) szynki wieprzowej | MLE) SEZ) 91,6
g || Masto 15g 1 szt 100g/150ml 250 | Szynka Weglowodny
<l 2 || (MLE) o g (GLU, SEL, drobiowa(wedliina przyswajalne [g]
3l Schab ze spizarni GOR, SEZ) drobiowa z ,
@ || = || (wp,wedz,parz) Mizeriaz ogorkdw | kurczaka,parzona S6d[mg] 3
S| & (409 (SO, SEL, 100 g (MLE) ) 40g(S0J, 782,
x| 2| GOR) Brukselka SEL, GOR, SEZ, Btonnik
<& | = | Pastazjajz gotowana z S02) pokarmowy [g]
S| & | natka pietruszki mastem 100g | Pomidorna 35,1
Z [ 709 (JAJ, GOR) (MLE) satacie zielonej Kwasy
S | Satatka wiosenna Ziemniaki z 904 tluszczowe
S | zk.pekinska 100 koperkiem 120 g | Chleb razowy, nasycone
S | g (JAJ, MLE, (MLE) chleb graham 40 ogétem [g] 42,8
S | SEL, GOR) Kompot g(GLU)
N wieloowocowy Masto 15g 1 szt
£ bez cukru 250 (MLE)
A ml Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml
Chleb razowy, Grejpfrut 1309 |Zupana Ser z6tty Salami | Chleb razowy, Wartos$¢
3 | chleb graham s.ogorkowymz |40 g(MLE) chleb graham 40 | energetycznalkc
.=;; 120 g (GLU) ryzem 450 ml krakowska g(GLU) al][kcal] 2 063,6
Q | Masto 159 1 szt (GLU, MLE, SEL) | parzona Masto 5¢g Biatko ogotem
w || (MLE) Klops miesny, (wieprz,grubo (MLE) [g] 125,3
Z || Twarozek pieczony rozd,parz) 40g |Serbiatyw Tluszcz [g]
< |l (pottiusty) z drobiowo-wieprzo | (GOR) plastrach 50g 85,1
g | koperkiem 80 g wy 1209 (GLU, |Safatkazselera |(MLE) Weglowodny
< || £ | (MLE) JAJ, SEL, GOR, | naciowego, Satata zielona liS¢ | przyswajalne [g]
S || 3 | krakowska SEZ) kurczaka i 59 ,
Z | = [ parzona Bukietwarzywz | zurawiny 1309 S6d[mg] 3
= || & || (wieprz,grubo wody 100g (JAJ, 0ZI, SOJ, 58,7
pry £ | rozd,parz) 40g (SEL) MLE, SEL, GOR, Btonnik
SI<.(GOoR) Safatalodowaz | S02) pokarmowy [g]
& || = [ Pomidor na jogurtem Chleb razowy, 31,3
& | & | satacie zielonej naturalnym 100 | chleb graham 80 Kwasy
S g (MLE) g(GLU) tluszczowe
§ Herbatab/cukru z Ziemniaki z Masto 15g 1 szt nasycone
< || cytryng 250 ml koperkiem 150 g | (MLE) ogétem [g] 44,2
= (MLE) Herbata b/cukru z
N Kompot cytryng 250 ml
= wieloowocowy
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-14 piatek
Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandéw -5 positkéw

Kawa Inka na
mleku b/cukru
250 ml(GLU,
MLE)

Chleb razowy,
chleb graham
110 g (GLU)
Masto 15g 1 szt
(MLE)

Twarozek (pottt) z
tuAczykiem 70¢
(SKR, RYB, MLE,
MCK)

Jajko gotowane

1 szt (JAJ)

Pasta z
ciecierzycy 60g
Pomidor 80¢

Sok
OWOCOWO-Warzyw
ny 330ml 1 szt
(SEL)

Zurek z
ziemniakami 450
ml(GLU, MLE,
SEL, GOR)

Filet z
morszczuka z
jarzynami
pieczony 120 g
(GLU, RYB, SOJ,
SEL, GOR, SEZ)
Suréwka z
kapusty kiszonej i
marchwi 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 120 g
(MLE)

Kompot
wieloowocowy
bez cukru 250
mi

Jabtko 150¢

Makaron razowy
Z S. pomidorowym
i warzywami 250
g (GLU, SEL)
Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)

Chleb razowy,
chleb graham 80
g(GLU)

Masto 159 1 szt
MLE)

Ogorek Swiezy ze
szczypiorkiem
80g

Satata zielona i$¢

—_

Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml

Jogurt naturalny
150g 1 szt
(MLE)
Pieczywo
chrupkie (3 szt)
159 (GLU)

Wartosé
energetycznalkc
al] [kcal] 2 020,3

Biatko ogétem
[g] 94,3

Tluszcz[g]

Weglowodny
przyswajalne [g]

S6d [mg] 3173

Btonnik
pokarmowy [g]
33,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,9

2026-08-15 sobota
Dieta z ogr fatwo przyswajalnych weglowodanoéw -5 positkdw

Chleb razowy,
chleb graham
100 g (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)

Filet
zapiekany(drob.p
arz) 40g(S0J,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Ser z6ity Gouda
40 g (MLE)
Ogorek kiszony
80¢

Herbata b/cukru z
cytryng, 250 ml

Pomarancza
150 g

Zupa z fasolki
szparagowej z
ziemniakami 450
ml(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Gulasz z topatki
wieprzowej
duszony
100g/100ml 200
g (GLU, SEL,
GOR, SEZ)
Satata zielona z
jogurtemnat. 80
g (MLE)

Brokut gotowany
zmastem 100g
(MLE)

Ryz bragzowy na
sypko 100¢
(MLE)

Kompot
wieloowocowy
bez cukru 250
mi

Pasta z
twarogu(pottt) i jaj
znatkq 80
(JAJ, MLE)
Szynka
szkolna(wieprzow
a,parzona) 40g
(SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)
Rzodkiewka 80

%\;Aix satat 10¢
Chleb razowy,
chleb graham
100 g (GLV)
Masto 159 1 szt
(MLE)

Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml

Kefir 1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkc
al][kcal] 1 784

Biatko ogétem
[g] 99,1

Tluszcz[g]
74,7

Weglowodny
przyswajalne [g]

S6d[mg] 3
623,

Btonnik
pokarmowy [g]
30,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,2
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

Z || Kakao b/cukru Kiwi 1 szt Zupa koperkowa | Satatka z Chleb razowy, Wartosé
.ﬁ;_‘) 250 ml (MLE) Z makaronem pomidora po chleb graham 40 | energetycznalkc
g | Chleb razowy, 450 ml(GLU, wiedensku diet. | g(GLU) al][kcal] 1928,7
w || chleb graham 80 SOJ, MLE, SEL, |150g (JAJ, MLE) |Masto 5g Biatko ogdtem
=z [|9(GLU) GOR) Schab (MLE) [g] 114,2
% Masto 159 1 szt Filetz kurczaka | zapiekany(sch.wi | Twarozek Ttuszcz[g]
3 || (MLE) pieczony z eprz. wedz sernikowy 509 |72,3
o |l £ || Szynka pieczona jarzynami 1309 |parzony) 40g | (MLE) Weglowodny
= = [ (szynka wp. (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, MLE, | Satata zielona li$¢ | przyswajalne [g]
3| £ | parzona) 40g Satatka z kapusty | SEL, GOR, SEZ, | 59 ,
o | & || (JAJ, SOJ, SEL, czerwonej i jabtek | S02) Séd[mg] 3
> £ || GOR, SEZ, S02) 00¢g Chleb razowy, 003,
2 [ -S. || Twarozek Ziemniaki z chleb graham 60 Btonnik
K| 2 [l (potttusty) z z. koperkiem 120g | g (GLU) pokarmowy [g]
& || 3 [ pietruszka 80 g (MLE) Masto 15g 1 szt 29,3
S || (MLE) Kompot (MLE) Kwasy
g [ Pomidor na wieloowocowy Herbata b/cukru z tluszczowe
© | satacie zielonej bez cukru 250 | cytryng 250 ml nasycone
ga 90g¢g mi ogotem [g] 36,5
~ || Dzem porcjowy Grejpfrut 130g
8|1 1szt
@
(]
Herbata bez Mandarynka 150 | Zupa Zupa drobiowa z | Chleb razowy, Wartosé
cukru 250 ml g ziemniaczanaz | jarzynami z chleb graham 40 | energetycznalkc
= | Chleb razowy, natkaq pietruszki | makaronem 350 |g(GLU) al][kcal] 2 088,2
2 | chleb graham 90 450 ml (GLU, ml(GLU, MLE, | Jajko gotowane Biatko ogdtem
‘2 g(GLU) MLE, SEL) SEL) 1 szt (JAJ) [g] 96,3
S [ Masto 15g 1 szt Klopsiki Chleb razowy, Masto 5¢g Thuszcz [g]
< (MLE) wieprzowe chleb graham 60 | (MLE) 79,3
‘S || Jajko gotowane duszone ws. g(GLV) Safata zielona liSC | Weglowodny
S [ 1szt (JAJ) koperkowym Masto 159 1szt | 59 przyswajalne [g]
$ | 2 | Schabowa 100g/150ml 250 | (MLE) :
N || 2 | kanapkowa(k.wie g (GLU, JAJ, Ser biaty w Séd[mg] 1
3 e | prz. gruborozdr. SEL, GOR, SEZ) | plastrach 50 g 379,
S| = || parzona) 40¢g Suréwka z (MLE) Btonnik
2l | (JAJ, SOJ, SEL, rzodkwi, Ogorek $wiezy ze pokarmowy [g]
< | £ | GOR, SEZ, S02) marchewki | szczypiorkiem 36,7
S || 'S | Seler naciowy z jabtka 100 g 80 Kwasy
Q| 2. | jabtkiemi (JAJ, MLE, GOR) | Herbata b/cukru z ttuszczowe
& || § | stonecznikiem Fasolka cytryng 250 ml nasycone
o || 80 g(MLE) szparagowa z ogotem [g] 36,9
= mastem 100 g
= (MLE)
S Kasza gryczana
p 150 g (MLE)
© Kompot
o wieloowocowy
bez cukru 250
mi
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bez cukru 250
ml

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb razowy, | Chleb graham | Barszcz Jabtko 150 g | Safatkaz Jogurt skyr Wartosé
~§ chleb graham {40 g (GLU) czerwony z twarogu z owocowy 1 energetyczna[
= [110g(GLU) |Masto 5g¢ ziemniakami warzywami szt (MLE) kcal] [kcal] 1
8 [ Masto15g 1 |(MLE) 450 ml (GLU, 100 g (MLE) 913,5
© |l szt (MLE) Szynka MLE, SEL) Mix satat 15 ¢ Biatko
2 || Twarozek drobiowa(wedli | Klopsik Kietbasa ogotem [g]
S [ sernikowy 80 |inadrobiowaz | drobiowo-wiepr szynkowa 104,6
B | 9 (MLE) kurczaka,parzo | zowy 1009 Jana(gruboroz Thuszcz[g]
< |l 3 [ Szynka na) 30g (GLU, JAJ) d,wedz) 40g 67
3 (| | premium (SOJ, SEL, Fasolka (JAJ, SOJ, Weglowodny
2| = | konserwowa | GOR, SEZ, szparagowa z SEL, GOR, przyswajalne
x § (sz.wieprzowa | S02) mastem 100 g SEZ, S02) [a] 217,9
&b || £ | parzona) 40 (MLE) Chleb razowy, S6d[mg] 3
2l &1 g(S0dJ, SEL, Ziemniaki z chleb graham 670
S| 7 || GOR, SEZ, koperkiem 909 (GLU) Btonnik
N & [ S02) 120 g (MLE) Masto 15g 1 pokarmowy
S || Ogorek swiezy Kompot szt (MLE) [g] 31,3
=z wieloowocowy Herbata Kwasy
T || szczypiorkiem bez cukru 250 b/cukru z tluszczowe
5809 ml cytryng 250 nasycone
= || Herbata ml ogétem [g]
R b/cukru z 36,4
a cyltrynq 250
m
Chleb razowy, | Chleb razowy, |Zupa Kiwi 1 szt Safatka z Kefir 1 szt Wartosé
chleb graham | chleb graham | pomidorowa z kalafiora, jajka | (MLE) energetyczna[
= [ 110g(GLU) |40g(GLV) ryzem 450 ml i pomidora diet. kcal] [kcal] 2
2 | Masto15g 1 | Serbiaty w (GLU, SOJ, 130 g (JAJ, 041,6
3 | szt (MLE) plastrach 50 g | MLE, SEL, MLE) Biatko
& | krakowska (MLE) GOR) Polewica ogotem [g]
L | parzona Masto 5¢g Roladki Gazdy (schab 108,8
‘2 | (wieprz,grubo | (MLE) drobiowe ze wiep.parzony) Thuszcz [g]
S | rozd,parz) 40 szpinakiem 409 (S0OJ, 84,9
<l €[ 9(GOR) 100g/120ml GOR) Weglowodny
@ || 2 | Serzoty 220 g (GLU, Chleb razowy, przyswajalne
S| | Salami 40g MLE) chleb graham [g] 202,7
‘|| = [ (MLE) Suréwka z 120 g (GLU) S6d[mg] 3
S| 2 | Papryka k.pekinskiej i Masto 159 1 801,4
2 | =, || $wieza z natkg marchwi z szt (MLE) Btonnik
Sl S 60g olejem 100g Herbata pokarmowy
§ 2. || Ogorek Brokut b/cukru z [0] 36,5
S | kiszony 60g gotowany z cytryng 250 Kwasy
2 Herbata mastem 100 g ml tluszczowe
< | bleukru z (MLE) nasycone
— [ cytryng 250 Ziemniaki z ogoétem [g]
S | ml koperkiem 45,6
> 120 g (MLE)
@ Kompot
o wieloowocowy
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cytryng 250
mi

ml

= (| Herbata Chleb razowy, |Zupa Grejpfrut 130 | Kietbasa biata, | Serekgrani Wartos¢
< | blcukru z chleb graham | jarzynowa z g parzona(rozdro | 200 g (MLE) | energetyczna[
'@ |lcytryng 250 (409 (GLU) ziemniakami bniona kcal] [kcal] 1
o [ ml Masto 5¢ diet. 450 ml wieprzowa) 909,5
+ | Chleb razowy, | (MLE) (GLU, MLE, 150 g (GOR) Biatko
‘@ [ chleb graham | Filet SEL) Ketchup 20 ¢ ogotem [g]
S 11909 (GLUY) zapiekany(drob | Spaghetti (GOR) 129
S| 2 [Masto15g 1 |.parz) 30g razowe z Chleb razowy, Thuszcz [g]
S| S || szt (MLE) (SOJ, SEL, sosem chleb graham 83,5
8|2 Twarozek GOR, SEZ, miesno-pomido 80 g (GLU) Weglowodny
S| = [ (pottlusty) z z. | S02) rowym 350 g Masto 15g 1 przyswajalne
S % pietruszka 80 (GLU) szt (MLE) [9] 151,7
< || =. || 9 (MLE) Satatka grecka Ser biaty w Sod[mg] 4
3| L | Szynka z 120 g (MLE, plastrach 50 g ,
Q|| & indyka(dréb,pa SEL, GOR) (MLE) Btonnik
Q| 5 [ rzona) 40g Kompot Ogoérek Swiezy pokarmowy
e (SOJ, SEL, wieloowocowy ze [g] 281
%< | GOR, SEZ, bez cukru 250 szczypiorkiem Kwasy
= [ S02) ml 80¢g tluszczowe
& || Pomidor na Herbata nasycone
~ | satacie zielonej blcukru z ogotem [g]
o | 100g cytryng 250 43,6
= ml
Chleb razowy, | Chleb razowy, |Krupnik na Nektarynka 1 | Pasztet Serwatka 1 Wartosé
chleb graham | chleb graham | jarzynach z szt Jana(.wieprzz |szt (MLE) energetyczna[
§ 809 (GLU) 409 (GLU) ziemniakami i dod kurcz.) kcal] [kcal] 2
= [Masto15g 1 |Masto 5g¢ natka 450 ml 709 (GLU, 060,4
8 | szt (MLE) (MLE) (GLU, MLE, JAJ, SEL, Biatko
© |l Ser zotty Jajko SEL) GOR) ogotem [g]
2 || Gouda 40g |gotowane 1 |Filetz Szynka 102,
< || (MLE) szt (JAJ) kurczaka pieczona Ttuszcz [g]
B [ Schab Safatazielona | pieczony z (szynka wp. 96,4
~ || & || zapiekany(sch. |li$¢ 5g jarzynami 110 parzona) 40 Weglowodny
S > | wieprz. wedz g (GLU, SEL) g (JAJ, SOJ, przyswajalne
= || = || parzony) 40g Suréwka z SEL, GOR, [g] 189,1
= | S | (JAJ, SO, cukini z SEZ, S02) Séd[mg] 2
g || MLE, SEL, marchewkg Rzodkiewka 550,5
& | ‘= || GOR, SEZ, diet. 120g 80g Btonnik
S| 3 [ S02) (MLE) Mix safat 10 g pokarmowy
1 & || Pomidor z Ziemniaki z Chleb razowy, [9] 29,5
S || rukola, satatg koperkiem chleb graham Kwasy
= | lodowai 120 g (MLE) 110 g (GLU) tluszczowe
< | ziarnami Kompot Masto 15g 1 nasycone
S | stonecznika wieloowocowy szt (MLE) ogotem [g]
=809 bez cukru 250 Herbata 38,7
S | Herbata ml b/cukru z
2 | blcukru z cytryng 250
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
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bez cukru 250
ml

cytryng 250
ml

Kawa Inkana | Chleb razowy, |Zupa Nektarynka 1 |Risotto zryzu | Jogurt skyr Wartos¢
mleku b/cukru | chleb graham | kalafiorowaz | szt brazowego i naturalny 1 energetyczna[
250 ml(GLU, [40g(GLV) makaronem jarzynami 300 | szt (MLE) kcal] [keal] 2
3 | MLE) Masto 5¢ 450 ml(GLU, g (MLE, SEL) 266,8
= || Chleb razowy, | (MLE) SOJ, MLE, Sos Biatko
2 [ chleb graham | Twarozek SEL, GOR) pomidorowy ogbtem [g]
© (809 (GLU) sernikowy 50 | Bitki duszone z 150 g (GLU, 122
Z |Masto15g 1 |g (MLE) szynki MLE) Thuszcz[g]
S | szt (MLE) wieprzowej Szynka 96,6
g [ Schab ze 100g/150ml drobiowa(wed|i Weglowodny
< || 3 [ spizami 250 g (GLU, ina drobiowa z przyswajalne
3| 3 [ (wp,wedz,parz) SEL, GOR, kurczaka,parzo [g] 224,6
@ | = | 409(S0J, SEZ) na) 40g Sod[mg] 4
< | & | SEL, GOR) Mizeria z (SOJ, SEL, 048,6
| £ | Pastazjajz ogorkéw 100 GOR, SEZ, Btonnik
S S | natkg g (MLE) S02) pokarmowy
<1l 3 [ pietruszki 70 Brukselka Pomidor na [g] 37,7
& | g (JAJ, GOR) gotowana z salacie zielonej Kwasy
= Safatka mastem 100 g ttuszczowe
= [ wiosenna z (MLE) Chleb razowy, nasycone
L | k.pekinskqg Ziemniaki z chleb graham ogotem [g]
5 | 100 g (JAJ, koperkiem 60 g (GLU) 46,8
2 | MLE, SEL, 120 g (MLE) Masto 159 1
< | GOR) Kompot szt (MLE)
%’ wieloowocowy Herbata
bez cukru 250 blcukru z
ml cytryng 250
ml
Chleb razowy, | Grejpfrut 130 | Zupana Jogurt skyr Ser Zotty Chleb razowy, | Warto$¢
chleb graham |g s.ogérkowym z | naturalny 1 Salami 40g |chleb graham |energetyczna[
§ 120 g (GLU) ryzem 450 m| | szt (MLE) (MLE) 409 (GLU) kcal] [keal] 2
= [ Masto15g 1 (GLU, MLE, krakowska Masto 5¢ 123,6
8 | szt (MLE) SEL) parzona (MLE) Biatko
© |l Twarozek Klops migsny, (wieprz,grubo | Ser biaty w ogétem [g]
Z || (potttusty) z pieczony rozd,parz) 40 |plastrach 50 g |129,6
S | koperkiem 80 drobiowo-wiepr g(GOR) (MLE) Thuszcz [g]
3 || 9 (MLE) zowy 120¢ Satatka z Satatazielona | 87,1
< | S | krakowska (GLU, JAJ, selera li5¢ 5¢ Weglowodny
& || 3| parzona SEL, GOR, naciowego, przyswajalne
21l = || (wieprz,grubo SEZ) kurczaka i [g] 199,9
- ‘E>> rozd,parz) 40 Bukiet warzyw zurawiny 130 So6d[mg] 3
S E19(GOR) zwody 100g g (JAJ, 0Zl, 21,7
3 |1 S || Pomidor na (SEL) SOJ, MLE, Btonnik
§ 5 | satacie zielonej Satata lodowa SEL, GOR, pokarmowy
SR 9g z jogurtem S02) [g] 31,3
S || Herbata naturalnym Chleb razowy, Kwasy
= | blcukru z 100 g (MLE) chleb graham tluszczowe
< |l cytryng 250 Ziemniaki z 80 g (GLU) nasycone
S (| ml koperkiem Masto 159 1 ogotem [g]
N 150 g (MLE) szt (MLE) 454
£ Kompot Herbata
a wieloowocowy b/cukru z
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bez cukru 250
ml

Kawa Inkana | Sok Zurek z Grejpfrut 130 | Makaron Jogurt Wartos¢
~_ci> mleku b/cukru | owocowo-warz | ziemniakami | g razowy z s. naturalny 150g | energetyczna[
= 250 ml(GLU, |ywny330ml 1 [450 ml(GLU, pomidorowymi | 1szt(MLE) |kcal][kecal]1
3 | MLE) szt (SEL) MLE, SEL, warzywami Pieczywo 882
«© | Chleb razowy, GOR) 250 g (GLU, chrupkie (3 szt) | Biatko
2 | chleb graham Filet z SEL) 159 (GLU) |ogotem [g]
S |80 g (GLU) morszczuka z Chleb razowy, 90,7
B |[Masto15g 1 jarzynami chleb graham Tluszcz[g]
| & [ szt (MLE) pieczony 120 60 g (GLU) 80,4
Ll || Twarozek g (GLU, RYB, Masto 159 1 Weglowodny
a| = | (pétth z SOJ, SEL, szt (MLE) przyswajalne
b § tunczykiem GOR, SEZ) Ser biaty w [g] 195,5
S £ 709 (SKR, Surdwka z plastrach 50 g S6d[mg] 2
& | = | RYB, MLE, kapusty (MLE) 949,6
S| 3 [ MCK) kiszonej i Ogorek $wiezy Btonnik
& [ Jajko marchwi 100 ze pokarmowy
S || gotowane 1 g szczypiorkiem [g] 28,7
= | szt (JAJ) Ziemniaki z 80¢ Kwasy
< | Pastaz koperkiem Satata zielona tluszczowe
S || ciecierzycy 60 120 g (MLE) li5¢ 5¢ nasycone
N e Kompot Herbata ogoétem [g]
& || Pomidor 80g wieloowocowy b/cukru z 38,8
2 bez cukru 250 cytryng 250
ml ml
Chleb razowy, | Chlebrazowy, |Zupazfasolki |Jabtko 150g |Pastaz Kefir 1 szt Wartosé
chleb graham | chleb graham | szparagowej z twarogu(pottt) i | (MLE) energetyczna[
120 g (GLU) [Por]x40g ziemniakami jajz natkg 80 kcal] [kcal] 1
§ Masto15g 1 |(GLU) 450 ml (GLU, g (JAJ, MLE) 886,6
= | szt (MLE) Masto 5¢ SOJ, MLE, Szynka Biatko
8 | Filet (MLE) SEL, GOR) szkolna(wieprz ogotem [g]
< | zapiekany(drob | Jajko Gulasz z owa,parzona) 104
Z | .parz) 40g  |gotowane 1 | iopatki 409(S0J, Tluszcz [g]
< [ (SOJ, SEL, szt (JAJ) wieprzowe; SEL, GOR, 83,3
B || GOR, SEZ, duszony SEZ, S02) Weglowodny
<l 3 [ S02) 100g/100ml| Rzodkiewka przyswajalne
S| | Ser 2oty 200 g (GLU, 80¢ [g] 182,1
gl = || Gouda 40g SEL, GOR, Mix satat 10 g S6d[mg] 3
w § (MLE) SEZ) Chleb razowy, ,
&b || £ | Ogérek Safatazielona chleb graham Btonnik
E = | kiszony 80g z jogurtem nat. 80 g (GLU) pokarmowy
|l 2 [ Herbata 80 g (MLE) Masto 15g 1 [g] 30,6
N & | bleukru z Brokut szt (MLE) Kwasy
S |l cytryng 250 gotowany z Herbata tluszczowe
= |(ml mastem 100 g b/cukru z nasycone
= (MLE) cytryng 250 ogoétem [g]
5 Ryz brazowy ml 45,3
2 na sypko 100
S g (MLE)
= Kompot
wieloowocowy
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= (| Kakao b/cukru | Kiwi 1 szt Zupa Grejpfrut 130 | Satatka z Chleb razowy, | Warto$¢
2 || 250 ml (MLE) koperkowaz |g pomidorapo | chleb graham | energetyczna[
'@ || Chleb razowy, makaronem wiedensku 409 (GLU) kcal] [keal] 1
< |l chleb graham 450 ml (GLU, diet. 150¢g Masto 5¢ 928,7
+ | 80g(GLU) SOJ, MLE, (JAJ, MLE) (MLE) Biatko
‘@ [ Masto 159 1 SEL, GOR) Schab Twarozek ogoétem [g]
S || szt (MLE) Filetz zapiekany(sch. | sernikowy 50 |114,
o | € || Szynka kurczaka wieprz. wedz | g (MLE) Thuszcz [g]
@ || 2 |l pieczona pieczony z parzony) 40 g | Satatazielona |72,3
§ ¢ | (szynka wp. jarzynami 130 (JAJ, SOJ, li5¢ 59 Weglowodny
‘€ || = [ parzona) 40 g (GLU, SEL) MLE, SEL, przyswajalne
= % g (JAJ, SOJ, Satatka z GOR, SEZ, [g] 202,2
% | =, | SEL, GOR, kapusty S02) So6d[mg] 3
< | € || SEZ, S02) czerwonej i Chleb razowy, ,
§ % Twarozek jabtek 100 g chleb graham Btonnik
S | (potttusty) z z. Ziemniaki z 60 g (GLU) pokarmowy
Q | pietruszkg 80 koperkiem Masto 15g 1 [g] 29,2
< || 9 (MLE) 120 g (MLE) szt (MLE) Kwasy
= | Pomidor na Kompot Herbata ttuszczowe
& || safacie zielonej wieloowocowy blcukru z nasycone
S 1 90g bez cukru 250 cytryng 250 ogotem [g]
@ [ Dzem porcjowy ml ml 36,4
O 1szt
Herbata bez Pomararicza | Zupa Jogurt skyr Zupa drobiowa | Chleb razowy, | Warto$é
cukru 250 ml (150 g ziemniaczana |naturalny 1 |zjarzynamiz |chleb graham | energetycznal
Chleb razowy, znatkg szt (MLE) makaronem 409 (GLU) kcal] [kcal] 2
chleb graham pietruszki 450 350 ml(GLU, | Jajko 148,3
= (90 g (GLU) ml (GLU, MLE, MLE, SEL) gotowane 1 Biatko
< [[Masto15g 1 SEL) Chleb razowy, | szt (JAJ) ogétem [g]
'@ || szt (MLE) Klopsiki chleb graham |Masto 5g 100,9
< | Jajko wieprzowe 60 g (GLU) (MLE) Thuszcz[g]
3 gotowane 1 duszone w s. Masto15g 1 |Satatazielona |81,3
© | szt (JAJ) koperkowym szt (MLE) lis¢ 59 Weglowodny
S | Schabowa 100g/150ml Ser biaty w przyswajalne
S || 2 [ kanapkowa(k. 250 g (GLU, plastrach 50 g [g] 239,7
E| S | wieprz. JAJ, SEL, (MLE) S6d[mg] 1
8| gruborozdr. GOR, SEZ) Ogoérek Swiezy 4448
S| < | parzona) 40g Suréwka z ze Btonnik
= °C>’~ (JAJ, SOJ, rzodkwi, szczypiorkiem pokarmowy
< | = || SEL, GOR, marchewki i 80¢ [9] 36,6
3| T | SEZ S02) jabtka 100 g Herbata Kwasy
Q| & | Seler naciowy (JAJ, MLE, b/cukru z tluszczowe
Q| 5 [ zjabtkiemi GOR) cytryng 250 nasycone
] stonecznikiem Fasolka ml ogotem [g]
< || 80 g (MLE) szparagowa z 38,1
= mastem 100 g
S (MLE)
> Kasza
@ gryczana 150
- g (MLE)
Kompot
wieloowocowy
bez cukru 250
ml
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1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupamlecznaz | Cynamonka 1 Barszcz czerwony | Satatka z twarogu | Jogurt skyr Wartos¢
makaronem szt (GLU, JAJ, z ziemniakami z warzywami owocowy 1szt |energetycznalkc
razowym 300 ml | MLE) 450 ml (GLU, 100 g (MLE) (MLE) al][kcal] 2 397,7
(GLU, MLE) MLE, SEL) Mix safat 15¢ Biatko ogétem
Chleb mieszany Klopsik Kietbasa [9] 117,2
30g, chleb drobiowo-wieprzo | szynkowa Tluszcz[g]
pszenny 30g, wy 1009 (GLU, |Jana(gruborozd,w 76,3
chleb JAJ) edz) 40g(JAJ, Weglowodny
razowy,graham Fasolka SO0J, SEL, GOR, przyswajalne [g]
x|l « [60g 120 g(GLU) szparagowa z SEZ, S02) 307
3|l £ [ Masto 15g 1 szt mastem 100g | Chleb mieszany S6d[mg] 3
2 S || (MLE) (MLE) 60g, chleb 291
< (| & || Twarozek Ziemniaki z razowy, graham Btonnik
% % sernikowy 80g koperkiem 250 g |60g 120 g(GLU) pokarmowy [g]
& || © | (MLE) (MLE) Masto 159 1 szt 30,6
S || @ || Szynka premium Kompot (MLE) Kwasy
N2 | konserwowa wieloowocowy z | Herbata z cukrem ttuszczowe
(sz.wieprzowa cukrem 250ml | zcytryng 250 ml nasycone
parzona) 40¢ Jabtko 150¢ ogotem [g] 41,7
(SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)
Pomidor na
satacie zielonej
90g¢g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kakao z cukrem [ Kiwi 1 szt Zupapomidorowa | Satatka z Kefir 1 szt (MLE)| Wartosé
na mleku 250 ml zryzem 450 ml | kalafiora, jajka i energetycznalkc
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, | pomidora 130g al] [kecal] 2 212,5
Chleb mieszany SEL, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Biatko ogétem
30g, chleb Roladki drobiowe | Polewica Gazdy [9] 107,7
pszenny 30g, ze szpinakiem (schab Tluszcz [g] 93
© chleb 100g/120ml 220 | wiep.parzony) Weglowodny
|| & [ razowy,graham g (GLU, MLE) 409 (SOJ, GOR) przyswajalne [g]
% g 60g 120 g(GLU) Suréwka z Chleb mieszany :
‘£ | & || Masto 15g 1 szt k.pekinskiej i 60g, chleb Séd [mg] 3 699
Py g (MLE) marchwi zolejem | razowy, graham Btonnik
0 | = || krakowska 100 ¢ 60g 120 g(GLU) pokarmowy [g]
& || € [ parzona Brokutgotowany | Masto 15g 1 szt 30,5
(% A | (wieprz,grubo zmastem 100g | (MLE) Kwasy
rozd,parz) 40g (MLE) Herbata z cukrem tluszczowe
(GOR) Ziemniaki z zcytryng, 250 ml nasycone
Ser zOty Salami koperkiem 250 g ogotem [g] 46,8
40 g (MLE) (MLE)
Pomidor na Kompot
satacie zielonej wieloowocowy z
100¢g cukrem 250ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

zcytryng 250 ml

Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupa jarzynowa z | Kiethasa biata, Serek grani 200 | Wartosé
kaszg manng ziemniakami diet. | parzona(rozdrobn | g (MLE) energetycznalkc
300 ml(GLU, 450 ml (GLU, iona wieprzowa) al][kcal] 2 408,7
MLE) MLE, SEL) 150 g (GOR) Biatko ogdtem
Chleb mieszany Spaghetti z Ketchup 20 g [g] 142,9
30g, chleb sosem bolofiskim | (GOR) Ttuszcz[g]
pszenny 30g, 350 g (GLU) Chleb mieszany 86,8
chleb Satatka grecka 40g, chleb Weglowodny
x~ razowy,graham 120 g (MLE, SEL, | razowy,graham przyswajalne [g]
2| = [ 60g 120g(GLU) GOR) 60g 100 g(GLU) )
NI £ [[Masto15g 1szt Kompot Masto 159 1 szt Sod[mg] 4
21 £ | (MLE) wieloowocowy z | (MLE) 418,
S|l 8 | Twarozek cukrem 250ml | Ser biaty w Btonnik
S| £ | (potttusty) z z. plastrach 50 g pokarmowy [g]
&b || = || pietruszka 809 (MLE) 27,2
2l = | (MLE) Pomidor 80 g Kwasy
S| 2 | Szynka z Herbata z cukrem tluszczowe
N indyka(dréb,parzo zcytryng 250 ml nasycone
na) 40g(S0J, ogotem [g] 44,7
SEL, GOR, SEZ,
S02)
Pomidor na
satacie zielonej
00g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Zupamlecznaz | Cynamonka 1 Krupnik na Pasztet Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami szt (GLU, JAJ, jarzynach z Jana(.wieprz z (MLE) energetycznalkc
owsianymi 300 | MLE) ziemniakami i dod kurcz.) 70g al][kcal] 2 590,7
ml(GLU, MLE) natkg 450 ml (GLU, JAJ, SEL, Biatko ogétem
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | GOR) [g] 114,8
30g, chleb Filetz kurczaka | Szynka pieczona Thuszez [g]
pszenny 30g, pieczony z (szynka wp. 104,6
chleb jarzynami 110g |parzona) 40g Weglowodny
razowy,graham (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, SEL, przyswajalne [g]
s || € 609 120 g(GLU) Suréwkaz cukini | GOR, SEZ, S02) ,
S| & [ Masto15g 1 szt z marchewka diet. | Rzodkiewka 80 S6d[mg] 2
z 3 || (MLE) 120 g (MLE) g 677,1
S E Ser z6lty Gouda Ziemniaki z Mix safat 10 g Btonnik
S| = |40 g(MLE) koperkiem 250 g | Chleb mieszany pokarmowy [g]
K1l 2 || Schab (MLE) 40g, chleb 29,9
& || 2 | zapiekany(sch.wi Kompot razowy,graham Kwasy
eprz. wedz wieloowocowy z | 60g 100 g (GLU) tluszczowe
parzony) 40g cukrem 250ml [ Masto 15g 1 szt nasycone
(JAJ, SOJ, MLE, Nektarynka 1 szt | (MLE) ogoétem [g] 42,4
SEL, GOR, SEZ, Herbata z cukrem
S02) zcytryng 250 ml
Pomidor z rukolg i
ziarnami 80 g
Herbata z cukrem
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

zcytryng, 250 ml

Kawa Inka na Nektarynka 1 szt | Zupa kalafiorowa | Risotto z Jogurt z owsiankg | Wartos$¢
mleku 250 ml Z makaronem m.wieprzowym i 18zt (GLU, energetycznalkc
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, jarzynami 300g | MLE) al] [kcal] 2 437,7
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL, |(MLE, SEL) Biatko ogdtem
30g, chleb GOR) Sos pomidorowy [g] 116,3
pszenny 30g, Bitki duszone z 150 g (GLU, Ttuszcz[g]
chleb szynki wieprzowej | MLE) 93,4
razowy,graham 100g/150ml 250 | Szynka Weglowodny
60g 120 g(GLU) g (GLU, SEL, drobiowa(wedliina przyswajalne [g]
g || € | Masto15g 1 szt GOR, SEZ) drobiowa z ,
2 E (MLE) Suréwka z kurczaka,parzona Séd[mg] 4
o | g || Schab ze spizarni warzyw ) 40g(SOJ, 125,
> It = |l (wp,wedz,parz) mieszanych 100 | SEL, GOR, SEZ, Btonnik
ol 40 ¢ (SOJ, SEL, g (SEL) S02) pokarmowy [g]
S| g | GOR) Brukselka Pomidor na 371
N| & | Pastazjajz gotowana z satacie zielonej Kwasy
natka pietruszki mastem 100g |90¢g tluszczowe
709 (JAJ, GOR) (MLE) Chleb mieszany nasycone
Satatka wiosenna Ziemniaki z 40g, chleb ogotem [g] 41,8
z k.pekinska 100 koperkiem 250 g | razowy,graham
g (JAJ, MLE, (MLE) 40g 80g(GLU)
SEL, GOR) Kompot Masto 15g 1 szt
wieloowocowy z | (MLE)
cukrem 250ml [ Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupana Ser zOMy Salami | Jogurt skyr Wartos¢
zacierkg 300 ml s.0gorkowym z 40 g (MLE) naturalny 1szt |energetycznalkc
(GLU, MLE) ryzem 450 ml Dzem porcjowy | (MLE) al][kcal] 2 336
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | 1 szt Biatko ogotem
30g, chleb Klops miesny, Satatka z selera [g] 119,2
pszenny 30g, pieczony naciowego, Thuszcz [g]
chleb drobiowo-wieprzo | kurczaka i 82,6
razowy,graham wy 1209 (GLU, |zurawiny 130g Weglowodny
51l < [ 60g 120g(GLV) JAJ, SEL, GOR, |(JAJ, 0ZI, SOJ, przyswajalne [g]
S| £ [ Masto15g 1 szt SEZ) MLE, SEL, GOR, \
21 E || (MLE) Marchewka z S02) S6d[mg] 4
o I 8 || Twarozek kalarepkg 100g | Chleb mieszany 106,4
> % (pottusty) z (GLU, MLE) 30g, chleb Btonnik
< || © || koperkiem 809 Satatalodowaz | pszenny 30g, pokarmowy [g]
&l 2 || (MLE) jogurtem chleb 28,1
K[| © | krakowska naturalnym 100 | razowy,graham Kwasy
parzona g (MLE) 60g 120 g(GLU) tluszczowe
(wieprz,grubo Ziemniaki z Masto 159 1 szt nasycone
rozd,parz) 40g koperkiem 250 g | (MLE) ogotem [g] 43,2
(GOR) (MLE) Herbata z cukrem
Burak pieczony z Kompot zcytryng 250 ml
oliwg 80¢g wieloowocowy z
Herbata z cukrem cukrem 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron z s. Jogurtowocowy Wartos¢
mleku 250 ml owocowo-warzyw | ziemniakami 450 | pomidorowym i polski 1 szt energetycznalkc
(GLU, MLE) ny 330ml 1szt |ml(GLU,MLE, |warzywami 250 |(GLU, OZI,ORZ, |al][kcal]2673,8
Chleb mieszany | (SEL) SEL, GOR) g (GLU, SEL) SEZ) Biatko ogdtem
30g, chleb Filet z Ser biaty w [g] 108,1
pszenny 30g, morszczuka z plastrach 50 g Thuszez [g]
|| o [ chleb jarzynami (MLE) 84,8
2| £ | razowy,graham pieczony 1209 | Chleb mieszany Weglowodny
a| £ (60g 120 g(GLU) (GLU, RYB, SOJ, | 40g, chleb przyswajalne [g]
S|l 8 || Masto 15g 1 szt SEL, GOR, SEZ) | razowy,graham ,
S| £ | (MLE) Surowka z 40g 80g(GLU) S6d[mg] 2
& | ‘g [ Twarozek (pottf) z kapusty kiszoneji | Pomidor na 882,
S 2 | tuiczykiem 70g marchwi 100g | satacie zielone] Btonnik
(SKR, RYB, MLE, Ziemniaki z pokarmowy [g]
MCK) koperkiem 250 g | Masto 15g 1 szt 44,2
Jajko gotowane (MLE) (MLE) Kwasy
1 szt (JAJ) Kompot Herbata z cukrem tluszczowe
Pasta z warzyw wieloowocowy z | z cytryng 250 ml nasycone
60 g(SEL) cukrem 250ml ogotem [g] 38,7
Pomidor 80¢g Jabtko 150¢
Zupamlecznaz | Pomarancza Zupa z fasolki Pasta z Jogurt pitny 1 Wartos¢
kasza kuskus 150 g szparagowej z twarogu(pottt) i jaj | szt (MLE) energetycznalkc
300 ml(GLU, ziemniakami 450 | znatkg 809 al] [kcal] 2 158,1
MLE) ml (GLU, SOJ, (JAJ, MLE) Biatko ogétem
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 112,9
30g, chleb Gulasz z topatki | szkolna(wieprzow Thuszez [g]
pszenny 30g, wieprzowej a,parzona) 40¢ 82,7
chleb duszony (SOJ, SEL, GOR, Weglowodny
< || « [ razowy,graham 100g/100ml 200 | SEZ, S02) przyswajalne [g]
3|l £(60g 1209(GLU) g (GLU, SEL, Rzodkiewka 80 256
31l £ [ Masto 15g 1 szt GOR, SEZ) g S6d[mg] 3
w |l 8 | (MLE) Satata zielonaz | Mixsatat 10g 286,4
&b *?5 Filet jogurtemnat. 80 | Chleb mieszany Btonnik
& || = || zapiekany(drob.p g (MLE) 40g, chleb pokarmowy [g]
S|l @ [ arz) 40g(SOJ, Brokutgotowany | razowy,graham 28,7
NI 2 || SEL, GOR, SEZ, zmastem 100g [60g 100 g(GLU) Kwasy
S02) (MLE) Masto 159 1 szt tluszczowe
Ser 26ty Gouda Ryz na sypko (MLE) nasycone
40 g (MLE) 200 g (MLE) Herbata z cukrem ogdtem [g] 45,6
Bukiet warzyw Kompot zcytryng 250 ml
gotowany 80g wieloowocowy z
(SEL, GOR) cukrem 250 ml
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
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Kakao z cukrem | Banan 150 g Zupa koperkowa | Satatka z Mus owocowo Wartos¢
na mleku 250 ml Z makaronem pomidora po -warzywny 1szt |energetycznalkc
(MLE) 450 ml (GLU, wiedenisku diet. al] [kcal] 2 283,5
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL, |150 g (JAJ, MLE) Biatko ogdtem
309, chleb GOR) Schab [g] 115,6
pszenny 30g, Filet zkurczaka | zapiekany(sch.wi Ttuszcz[g]
chleb pieczony z eprz. wedz 70,8
razowy,graham jarzynami 130g | parzony) 40g Weglowodny
© 60g 120 g(GLU) (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, MLE, przyswajalne [g]
o | & | Masto15g 1szt Surowka z SEL, GOR, SEZ, 92,1
§ § (MLE) k.pekiniskiej i S02) Séd [mg] 3 182
| g || Szynka pieczona marchwi zolejem | Chleb mieszany Btonnik
£\ = || (szynka wp. 100 g 60g, chleb pokarmowy [g]
& || = | parzona) 40g Ziemniaki z razowy, graham 29,8
& || 2 [ (JAJ, SOJ, SEL, koperkiem 250¢ |[60g 120 g(GLU) Kwasy
§ A | GOR, SEZ, S02) (MLE) Masto 15g 1 szt tluszczowe
Twarozek Kompot (MLE) nasycone
(potttusty) z z. wieloowocowy z | Herbata z cukrem ogotem [g] 34,8
pietruszka 80 g cukrem 250ml | zcytryng 250 ml
(MLE) Wafel z
Pomidor na kajmakiem 60 g
Sg’racie zielonej (GLU, JAJ, MLE)
g
DZem porcjowy
1 szt
Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupa Zupa drobiowaz | Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami ziemniaczanaz | jarzynamiz (MLE) energetycznalkc
owsianymi 300 natkq pietruszki | makaronem 350 al][kcal] 2 278,6
ml (GLU, MLE) 450 ml(GLU, ml (GLU, MLE, Biatko ogdtem
Chleb mieszany MLE, SEL) SEL) [g] 100,4
30g, chleb Klopsiki Chleb mieszany Thuszcz [g]
pszenny 30g, wieprzowe 40g, chleb 74,6
chleb duszone w s. razowy,graham Weglowodny
x razowy,graham koperkowym 60g 100g(GLU) przyswajalne [g]
| < [ 60g 120 g(GLU) 100g/150ml 250 | Masto 15g 1 szt ,
NIl £ [ Masto 15g 1 szt g (GLU, JAJ, (MLE) S6d[mg] 1
21 S || (MLE) SEL, GOR, SEZ) | Ser biaty w 570,2
S|l € | Schabowa Cwikta z jabtkiem | plastrach 50 g Bfonnik
~ % kanapkowa(k.wie 100¢ (MLE) pokarmowy [g]
o5 || @ [ prz. gruborozdr. Fasolka Herbata z cukrem 34,9
7S 2 parzona) 40g szparagowa z z cytryng 250 ml Kwasy
N (JAJ, SOJ, SEL, mastem 100 g Pomidor 80¢g tluszczowe
o GOR, SEZ, S02) (MLE) nasycone
Jajko gotowane Kasza ogotem [g] 36,5
1 szt (JAJ) jeczmienna 200
Seler naciowy z g (GLU)
jabtkiemi Kompot
stonecznikiem wieloowocowy z
80 g (MLE) cukrem 250ml
Herbata z cukrem
250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupamlecznaz | Cynamonka 1 Barszcz czerwony | Satatka z twarogu | Jogurt skyr Wartos¢
makaronem szt (GLU, JAJ, z ziemniakami z warzywami owocowy 1szt |energetycznalkc
razowym 300 ml | MLE) 450 ml (GLU, 100 g (MLE) (MLE) al] [kcal] 2 319,7
(GLU, MLE) MLE, SEL) Mix safat 15¢ Biatko ogétem
Chleb mieszany Klopsik Kietbasa [9] 117,2
N [ 30g, chleb drobiowo-wieprzo | szynkowa Tluszcz[g]
35 | pszenny 30g, wy 1009 (GLU, |Jana(gruborozd,w 68,9
‘e [ chleb JAJ) edz) 40g (JAJ, Weglowodny
-2 || razowy,graham Fasolka SO0J, SEL, GOR, przyswajalne [g]
|l §[60g 1209(GLU) szparagowa z SEZ, S02) ,
3| -2 [[Masto10g 1 szt mastem 100g | Chleb mieszany S6d [mg] 3
3| S | (MLE) (MLE) 60g, chleb 29,7
K| oS || Twarozek Ziemniaki z razowy, graham Btonnik
% S |l sernikowy 80 g koperkiem 250 g |60g 120 g(GLU) pokarmowy [g]
& || € | (MLE) (MLE) Masto 10g 1 szt 30,6
S| & || Szynka premium Kompot (MLE) Kwasy
1 '8 || konserwowa wieloowocowy z | Herbata z cukrem ttuszczowe
4(% (sz.wieprzowa cukrem 250ml | zcytryng 250 ml nasycone
= || parzona) 40g Jabtko 150¢ ogotem [g] 32,5
@ | (SOJ, SEL, GOR,
O || SEZ, S02)
Pomidor na
satacie zielonej
90g¢g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kakao z cukrem [ Kiwi 1 szt Zupapomidorowa | Satatka z Kefir 1 szt (MLE)| Wartosé
na mleku 250 ml zryzem 450 ml | kalafiora, jajka i energetycznalkc
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, | pomidora 130g al][kcal] 2 099,5
_ || Chleb mieszany SEL, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Biatko ogétem
& || 30g, chleb Roladki drobiowe | Polewica Gazdy [g] 107,9
= | pszenny 30g, ze szpinakiem (schab Ttuszcz[g]
§ |l chleb 100g/120ml 220 | wiep.parzony) 81,6
< | § | razowy,graham g (GLU, MLE) 409 (SOJ, GOR) Weglowodny
| &8 (60g 1209(GLV) Surdwka z Chleb mieszany przyswajalne [g]
§ S [ Masto 10g 1 szt K.pekinskiej i 60g, chleb ,
= §> (MLE) marchwi zolejem | razowy, graham S6d[mg] 3
S || ~ [ krakowska 100 g 60g 120 g(GLU) 710,4
% | & | parzona Brokutgotowany | Masto 10g 1 szt Btonnik
& | 2 || (wieprz,grubo zwody 100g (MLE) pokarmowy [g]
§ 4 | rozd,parz) 40g Ziemniaki z Herbata z cukrem 30,6
S [ (GOR) koperkiem 2509 |z cytryng 250 ml Kwasy
® | Ser zolty Salami (MLE) tluszczowe
£ 1140 g (MLE) Kompot nasycone
2 | Pomidor na wieloowocowy z ogétem [g] 34,8
satacie zielonej cukrem 250ml
100 g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-10 poniedziatek
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttusz.

Zupa mleczna z
kaszg manng
300 ml(GLU,
MLE)
Chleb mieszany
30g, chleb
pszenny 30g,
chleb
razowy,graham
60g 120 g(GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)
Twarozek
(pottiusty) z z.
pietruszka 80 g
(MLE)
Szynka z
indyka(dréb,parzo
na) 40g(S0J,
SEL, GOR, SEZ,
S02)
Pomidor na
satacie zielonej
00g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml

Arbuz 160 ¢

Zupa jarzynowa z
ziemniakami diet.
450 ml (GLU,
MLE, SEL)
Spaghetti z
sosem bolorskim
350 g (GLU)
Satatka grecka
120 g (MLE, SEL,
GOR)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250ml

Kietbasa z piersiq
kurczaka z wody
100 g (SOJ)
Ketchup 20¢g
(GOR)

Chleb mieszany
40g, chleb
razowy,graham
60g 100 g(GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)

Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)

Ogoérek swiezy ze
szczypiorkiem
80¢g

Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml

Serek grani 200
g (MLE)

Wartosé
energetycznalkc
al][kcal] 2272,3

Biatko ogdtem
[g] 130,4

Thuszcz [g]
78,5

Weglowodny
przyswajalne [g]

3Sé’d [mg] 3
Blonnik
pokarmowy [g]
26,6

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 28,8

2026-08-11 wtorek
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttusz.

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany
30g, chleb
pszenny 30g,
chleb
razowy,graham
60g 120 g(GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)

Ser zéity Gouda
40 g (MLE)
Schab
zapiekany(sch.wi
eprz. wedz
parzony) 40g
(JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Pomidor z rukolg i
ziarnami 80 g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml

Cynamonka 1
szt (GLU, JAJ,
MLE)

Krupnik na
jarzynach z
ziemniakami i
natkgq 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony z
jarzynami 110 g
(GLU, SEL)
Surdwka z cukini
z marchewka diet.

120 g (MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 250 g
(MLE)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250ml
Nektarynka 1 szt

Pasztet
Jana(.wieprz z
dod kurcz.) 70g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR)

Szynka pieczona
(szynka wp.
parzona) 40¢
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Rzodkiewka 80

g

Mix satat 10 g
Chleb mieszany
40g, chleb
razowy,graham
60g 100 g(GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)

Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Serwatka 1 szt

(MLE)

Wartos¢
energetycznalkc
al][kcal] 2 512,7

Biatko ogdtem
[g] 114,8

Thuszez [g]
97,2

Weglowodny
przyswajalne [g]

S6d[mg] 2
677,7

Btonnik
pokarmowy [g]
29,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,2
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zcytryng, 250 ml

Kawa Inka na Nektarynka 1 szt | Zupa kalafiorowa | Risotto z Jogurt z owsiankg | Wartos$¢
mleku 250 ml Z makaronem m.wieprzowym i 18zt (GLU, energetycznalkc
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, jarzynami 300g | MLE) al] [kcal] 2 359,7
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL, |(MLE, SEL) Biatko ogdtem
|1 30g, chleb GOR) Sos pomidorowy [g] 116,3
& || pszenny 30g, Bitki duszone z 150 g (GLU, Tluszcz [g] 86
= | chleb szynki wieprzowej | MLE) Weglowodny
& |l razowy,graham 100g/150ml 250 | Szynka przyswajalne [g]
S [160g 120g(GLU) g (GLU, SEL, drobiowa(wedliina ,
| N | Masto 10g 1 szt GOR, SEZ) drobiowa z Séd[mg] 4
2lI's (MLE) Suréwka z kurczaka,parzona ,
~ §> Schab ze spizarni warzyw ) 40g(SOJ, Btonnik
> I~ | (wp,wedz,parz) mieszanych 100 | SEL, GOR, SEZ, pokarmowy [g]
I 2409 (SOJ, SEL, g (SEL) S02) 37,1
S| Z [ GOR) Brukselka Pomidor na Kwasy
N 33 | Pastazjajz gotowana z safacie zielonej tluszczowe
2 || natka pietruszki mastem 100g |90¢g nasycone
© (709 (JAJ, GOR) (MLE) Chleb mieszany ogotem [g] 32,6
o Satatka wiosenna Ziemniaki z 40g, chleb
& || zk.pekinskg 100 koperkiem 250 g | razowy,graham
g (JAJ, MLE, (MLE) 40g 80g(GLU)
SEL, GOR) Kompot Masto 10g 1 szt
wieloowocowy z | (MLE)
cukrem 250ml [ Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupana Ser zOMy Salami | Jogurt skyr Wartos¢
zacierkg 300 ml s.0gorkowym z 40 g (MLE) naturalny 1szt |energetycznalkc
(GLU, MLE) ryzem 450 ml Dzem porcjowy | (MLE) al][kcal] 2 258
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | 1 szt Biatko ogotem
~ || 30g, chleb Klops miesny, Satatka z selera [g] 119,2
3 | pszenny 30g, pieczony naciowego, Thuszcz [g]
‘e || chleb drobiowo-wieprzo | kurczaka i 75,2
2 | razowy,graham wy 1209 (GLU, |zurawiny 130g Weglowodny
<1l & [60g 1209g(GLV) JAJ, SEL, GOR, |(JAJ, 0ZI, SOJ, przyswajalne [g]
Sl -2 [ Masto10g 1szt SEZ) MLE, SEL, GOR, 74,3
S < || (MLE) Marchewka z S02) Sod [mg] 4 107
S| 8| Twarozek kalarepkg 100 g | Chleb mieszany Btonnik
> S || (potttusty) z (GLU, MLE) 30g, chleb pokarmowy [g]
2 |l € | koperkiem 80 g Safatalodowaz | pszenny 30g, 28,1
K| & || (MLE) jogurtem chleb Kwasy
& || B | krakowska naturalnym 100 | razowy,graham tluszczowe
% parzona g (MLE) 60g 120 g(GLU) nasycone
= || (wieprz,grubo Ziemniaki z Masto 10g 1 szt ogotem [g] 34
s | rozd,parz) 40g koperkiem 250 g | (MLE)
O | (GOR) (MLE) Herbata z cukrem
Burak pieczony z Kompot zcytryng 250 ml
oliwg 80¢g wieloowocowy z
Herbata z cukrem cukrem 250 ml
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Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron z s. Jogurtowocowy Wartos¢
mleku 250 ml owocowo-warzyw | ziemniakami 450 | pomidorowym i polski 1 szt energetycznalkc
~n || (GLU, MLE) ny 330ml 1szt |ml(GLU,MLE, |warzywami 250 |(GLU, OZI,ORZ, |al][kcal] 2 595,8
3 || Chleb mieszany | (SEL) SEL, GOR) g (GLU, SEL) SEZ) Biatko ogdtem
‘e || 30g, chleb Filet z Chleb mieszany [g] 108,1
-2 |l pszenny 30g, morszczuka z 40g, chleb Thuszcz [g]
«| 8 [ chleb jarzynami razowy,graham 774
=2 -2 || razowy,graham pieczony 1209 |[40g 80g(GLU) Weglowodny
‘ol € 60g 120g(GLU) (GLU, RYB, SOJ, | Masto 10g 1 szt przyswajalne [g]
|| 8| Masto10g 1 szt SEL, GOR, SEZ) | (MLE) 358
2| & [ (MLE) Surowka z Ser biaty w S6d[mg] 2
< || € || Twarozek (pottt) z kapusty kiszoneji | plastrach 50 g 883,
S| 8 [ tunczykiem 70g marchwi 1009 | (MLE) Btonnik
8 || (SKR, RYB, MLE, Ziemniaki z Pomidor na pokarmowy [g]
Z | MCK) koperkiem 250 g | satacie zielonej 44,2
= |l Jajko gotowane (MLE) Kwasy
o | 1szt(JAJ) Kompot Herbata z cukrem tluszczowe
O | Pasta z warzyw wieloowocowy z | z cytryng 250 ml nasycone
60 g(SEL) cukrem 250ml ogotem [g] 29,5
Pomidor 80¢g Jabtko 150¢
Zupamlecznaz |Pomarancza Zupa z fasolki Pasta z Jogurt pitny 1 Wartos¢
kaszg kuskus 150 g szparagowej z twarogu(pottt) i jaj | szt (MLE) energetycznalkc
300 ml(GLU, ziemniakami 450 | znatkgq 80 g al][kcal] 2 010,7
MLE) ml(GLU, SOJ, (JAJ, MLE) Biatko ogétem
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 110,5
n | 30g, chleb Gulasz z topatki | szkolna(wieprzow Thuszcz [g]
35 | pszenny 30g, wieprzowej a,parzona) 40g 67,9
e [ chleb duszony (SOJ, SEL, GOR, Weglowodny
-2 | razowy,graham 100g/100ml 200 | SEZ, S02) przyswajalne [g]
o & [60g 120 g(GLU) g (GLU, SEL, Rzodkiewka 80 )
3| -2 [[Masto10g 1szt GOR, SEZ) g S6d[mg] 2
3| S | (MLE) Satata zielonaz | Chleb mieszany 923,3
w | o | Filet jogurtemnat. 80 |40g, chleb Btonnik
% o |l zapiekany(drob.p g (MLE) razowy,graham pokarmowy [g]
&l € [larz) 409 (SO, Brokutgotowany |60g 100 g(GLU) 28,7
S|l S || SEL, GOR, SEZ, zmastem 100g |Masto 10g 1 szt Kwasy
g | s02) (MLE) (MLE) tluszczowe
% Twarozek Ryz na sypko Herbata z cukrem nasycone
= | sernikowy 50g 200 g (MLE) zcytryng, 250 ml ogoétem [g] 31,9
o || (MLE) Kompot
O || Bukiet warzyw wieloowocowy z
gotowany 80g cukrem 250ml
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem
zcytryng, 250 ml
Mix safat 10 g
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Kakao z cukrem | Banan 150 g Zupa koperkowa | Satatka z Mus owocowo Wartos¢
na mleku 250 ml Z makaronem pomidora po -warzywny 1szt |energetycznalkc
(MLE) 450 ml (GLU, wiedenisku diet. al] [kcal] 2 205,5
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL, |150 g (JAJ, MLE) Biatko ogdtem
|| 30g, chleb GOR) Schab [g] 115,6
& || pszenny 30g, Filet zkurczaka | zapiekany(sch.wi Thuszcz [g]
= | chleb pieczony z eprz. wedz 63,4
& |l razowy,graham jarzynami 130g | parzony) 40g Weglowodny
<l 5 609 120 g(GLU) (GLU, SEL) (JAJ, SOJ, MLE, przyswajalne [g]
g O [ Masto 10g 1 szt Surévyka z SEL, GOR, SEZ, ,
S| | (MLE) k.pekiniskiej i S02) Séd[mg] 3
= §> Szynka pieczona marchwi zolejem | Chleb mieszany 182,
| ~ | (szynka wp. 100 g 60g, chleb Btonnik
% | & | parzona) 40g Ziemniaki z razowy, graham pokarmowy [g]
& | 3 | (JAJ, SOJ, SEL, koperkiem 2509 |60g 120 g(GLU) 29,8
S| 2 | GOR, SEZ, S02) (MLE) Masto 10g 1 szt Kwasy
2 || Twarozek Kompot (MLE) tluszczowe
© | (potttusty) z z. wieloowocowy z | Herbata z cukrem nasycone
£ || pietruszka 80 g cukrem 250ml | zcytryng 250 ml ogotem [g] 25,6
A [ (MLE) Wafel z
Pomidor na kajmakiem 60 g
Sg’racie zielonej (GLU, JAJ, MLE)
g
DZem porcjowy
1 szt
Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupa Zupa drobiowaz | Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami ziemniaczanaz | jarzynamiz (MLE) energetycznalkc
owsianymi 300 natkq pietruszki | makaronem 350 al][kcal] 2 200,6
ml (GLU, MLE) 450 ml(GLU, ml (GLU, MLE, Biatko ogotem
Chleb mieszany MLE, SEL) SEL) [g] 100,4
~ | 30g, chleb Klopsiki Chleb mieszany Tluszcz[g]
35 | pszenny 30g, wieprzowe 40g, chleb 67,2
‘e [ chleb duszone w s. razowy,graham Weglowodny
x| -2 | razowy,graham koperkowym 60g 100g(GLU) przyswajalne [g]
<1 S 60g 120 g(GLU) 100g/150ml 250 | Masto 10g 1 szt )
N -2 [Masto10g 1szt g (GLU, JAJ, (MLE) S6d[mg] 1
21| £ || (MLE) SEL, GOR, SEZ) | Ser biaty w 570,8
8|l © | Schabowa Cwikta z jabtkiem | plastrach 50 g Btonnik
~ | & [ kanapkowa(k.wie 100¢ (MLE) pokarmowy [g]
& || € || prz. gruborozdr. Fasolka Pomidor 80¢ 34,9
<& || & [ parzona) 409 szparagowa z Herbata z cukrem Kwasy
S| 8 | (JAJ, SOJ, SEL, mastem 100g |zcytryng 250 ml tluszczowe
| £ | GOR, SEZ, S02) (MLE) nasycone
= [ Jajko gotowane Kasza ogoétem [g] 27,3
o || 1szt(JAJ) jeczmienna 200
O || Seler naciowy z g(GLU)
jabtkiemi Kompot
stonecznikiem wieloowocowy z
80 g (MLE) cukrem 250ml
Herbata z cukrem
250 ml
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1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupamlecznaz | Cynamonka 1 Barszcz czerwony | Satatka z twarogu | Jogurt skyr Wartos¢
makaronem szt (GLU, JAJ, z ziemniakami z warzywami owocowy 1szt |energetycznalkc
razowym 300 ml | MLE) 450 ml (GLU, 100 g (MLE) (MLE) al] [kcal] 2 497 ,1
(GLU, MLE) MLE, SEL) Mix safat 15¢ Biatko ogotem
Chleb mieszany Kotlet mielony, Szynka pieczona [9] 107,5
30g, chleb wieprzowy (szynka wp. Thuszcz [g]
pszenny 30g, smazony 100g |parzona) 50¢ 93,3
chleb (GLU, JAJ, SEL, |(JAJ, SOJ, SEL, Weglowodny
— || razowy,graham GOR, SEZ) GOR, SEZ, S02) przyswajalne [g]
2| o [60g 120g(GLU) Kapusta Chleb mieszany )
S| 3 [ Masto15g 1szt zasmazana 100 |60g, chleb S6d [mg] 3
2\l & | (MLE) g (GLU, S0J, razowy, graham 65,2
< || & [ Serek topiony 17g MLE, SEL, GOR) |60g 120 g(GLU) Btonnik
3 | 2szt(MLE) Ziemniaki z Masto 159 1 szt pokarmowy [g]
& || € || Szynka premium koperkiem 250 g | (MLE) 30,3
& | & [ konserwowa (MLE) Herbata z cukrem Kwasy
(sz.wieprzowa Kompot zcytryng 250 ml ttuszczowe
parzona) 40g wieloowocowy z nasycone
(S0J, SEL, GOR, cukrem 250 ml ogotem [g] 46
SEZ, S02) Jabtko 150 g
Ogorek swiezy ze
szczypiorkiem
80¢
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kakao z cukrem [ Kiwi 1 szt Zupapomidorowa | Satatka z Kefir 1szt (MLE)| Wartosé
na mleku 250 ml zryzem 450 ml | kalafiora, jajka i energetycznalkc
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, | pomidora 130g al][kcal] 2 214,4
Chleb mieszany SEL, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Biatko ogdtem
30g, chleb Roladki drobiowe | Polewica Gazdy [9] 108,1
pszenny 30g, ze szpinakiem (schab Thuszez [g]
chleb 100g/120ml 220 | wiep.parzony) 93,1
= | = | razowy,graham g (GLU, MLE) 409 (SOJ, GOR) Weglowodny
~ | S| 60g 120 g(GLU) Surdwka z Chleb mieszany przyswajalne [g]
3| 2 |Masto15g 1szt k.pekinskiej i 60g, chleb ,
o || S |l (MLE) marchwi zolejem | razowy, graham Sod[mg] 4
= || B || Ser zotty Salami 100 ¢ 60g 120 g(GLU) 114,
2 || &[40 g(MLE) Brokutgotowany | Masto 15g 1 szt Btonnik
& || @ | krakowska zmastem 100g | (MLE) pokarmowy [g]
& | B | parzona (MLE) Herbata z cukrem 30,8
(wieprz,grubo Ziemniaki z zcytryng, 250 ml Kwasy
rozd,parz) 40g koperkiem 250 g ttuszczowe
(GOR) (MLE) nasycone
Papryka $wieza z Kompot ogotem [g] 46,8
natkg 60g wieloowocowy z
Ogérek kiszony cukrem 250ml
60g
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z cytryng 250 ml

Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupa jarzynowa z | Kietbasa Serek grani 200 | Wartosé
kaszg manng ziemniakami 450 | (wieprz.-drob.) g (MLE) energetycznalkc
300 ml(GLU, ml(GLU, MLE, pieczona z al][kcal] 2 434,1
MLE) SEL) cebulkg 100g/20g Biatko ogdtem
Chleb mieszany Spaghetti z 1209 (GOR) [g] 125,6
30g, chleb sosem bolonskim | Musztarda 15¢ Ttuszcz[g]
pszenny 30g, 350 g (GLU) (GOR) 95,4
~ chleb Satatka grecka Chleb mieszany Weglowodny
% | = [ razowy,graham 120 g (MLE, SEL, | 60g, chleb przyswajalne [g]
Nl 2[60g 1209(GLU) GOR) razowy, graham 62,5
21 € [ Masto 159 1 szt Kompot 60g 120 g(GLU) Séd [mg] 4 396
S| € || (MLE) wieloowocowy z | Ser biaty w Btonnik
o 8 [ Szynka z cukrem 250ml | plastrach 50 g pokarmowy [g]
oo || & |l indyka(drob,parzo (MLE) 25,9
2|l B [ na) 40g(S0OJ, Ogorek $wiezy ze Kwasy
S| o | SEL, GOR, SEZ, szczypiorkiem ttuszczowe
N S02) 80g nasycone
Serek topiony 17g Masto 15g 1 szt ogotem [g] 46,8
1 szt (MLE) (MLE)
Pomidor na Herbata z cukrem
satacie zielonej z cytryng 250 ml
100 g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Zupamlecznaz | Cynamonka 1 Krupnik na Pasztet Serwatka 1 szt Wartos$¢
ptatkami szt (GLU, JAJ, |jarzynachz Jana(.wieprz z (MLE) energetycznalkc
owsianymi 300 | MLE) Ziemniakami i dod kurcz.) 70g al][kcal] 2 839,4
ml (GLU, MLE) natkq 450 ml (GLU, JAJ, SEL, Biatko ogdtem
Chleb mieszany (GLU, MLE, SEL) | GOR) [g] 114,7
30g, chleb Udziec drobiowy | Szynka pieczona Thuszcz [g]
pszenny 30g, panierowany (szynka wp. 123,1
chleb smazony 110g |parzona) 40g Weglowodny
— |l razowy,graham (GLU, JAJ) (JAJ, SOJ, SEL, przyswajalne [g]
S| = [ 60g 120 g(GLU) Suréwka z cukini | GOR, SEZ, S02) ,
S| 3 | Masto15g 1 szt z marchewka Rzodkiewka 80 So6d [mg] 3 251
Zz g (MLE) 1209 (JAJ,GOR) | g Btonnik
Y % Schab Ziemniaki z Mix satat 10 g pokarmowy [g]
< || 8 || zapiekany(sch.wi koperkiem 250 g | Chleb mieszany 30,8
Q| = [ eprz. wedz (MLE) 60g, chleb Kwasy
& | 8 | parzony) 40g Kompot razowy, graham tluszczowe
(JAJ, SOJ, MLE, wieloowocowy z | 60g 120 g (GLU) nasycone
SEL, GOR, SEZ, cukrem 250ml | Masto 15g 1 szt ogotem [g] 43,7
S02) Nektarynka 1 szt | (MLE)
Ser 26ty Gouda Herbata z cukrem
40 g (MLE) zcytryng 250 ml
Pomidor z rukolg i
ziarnami 80 g
Herbata z cukrem
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zcytryng, 250 ml

Kawa Inka na Nektarynka 1 szt | Zupa kalafiorowa | Risotto z Jogurt z owsiankg | Wartos$¢
mleku 250 ml Z makaronem m.wieprzowym i 18zt (GLU, energetycznalkc
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, jarzynami 300g | MLE) al][kcal] 2 479,9
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL, |(MLE, SEL) Biatko ogdtem
30g, chleb GOR) Sos pomidorowy [g] 113,3
pszenny 30g, Bitki duszone z 150 g (GLU, Tluszcz[g]
chleb szynki wieprzowej | MLE) 97,9
razowy,graham 100g/150ml 250 | Szynka Weglowodny
— [60g 120 g(GLU) g (GLU, SEL, drobiowa(wedliina przyswajalne [g]
S|| o [ Masto15g 1 szt GOR, SEZ) drobiowa z )
S| & | mLE) Mizeriaz ogorkow | kurczaka,parzona S6d[mg] 3
o~ E Pieczen 100 g (MLE) ) 409 (S0OJ, 912,
= Il & | wiedenska 50 g Brukselka SEL, GOR, SEZ, Btonnik
g = (GLU, SOJ, SEL, gotowana z S02) pokarmowy [g]
S GOR) mastem 100g | Pomidor na 35,2
NI & [Pastazjajz (MLE) satacie zielonej Kwasy
natka pietruszki Ziemniaki z 90g tluszczowe
709 (JAJ, GOR) koperkiem 250 g | Chleb mieszany nasycone
Safatka wiosenna (MLE) 40g, chleb ogotem [g] 43,7
z k.pekinska 100 Kompot razowy,graham
g (JAJ, MLE, wieloowocowy z |40g 80g (GLU)
SEL, GOR) cukrem 250ml | Masto 15g 1 szt
(MLE)
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupa ogorkowa z | Ser zotty Salami | Jogurt skyr Wartos¢
zacierkg 300 ml ryzem 450 ml 40 g (MLE) naturalny 1szt |energetycznalkc
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE, | Dzem porcjowy | (MLE) al] [kcal] 2 371,7
Chleb mieszany SEL, GOR) 1 szt Biatko ogotem
30g, chleb Klops miesny, Satatka z selera [g] 119,6
pszenny 30g, pieczony naciowego, Thuszcz [g]
chleb drobiowo-wieprzo | kurczaka i 85,9
razowy,graham wy 1209 (GLU, |zurawiny 130g Weglowodny
<1l = (60g 120 g(GLU) JAJ, SEL, GOR, |(JAJ, 0ZI, SOJ, przyswajalne [g]
S|l € | Masto 15g 1 szt SEZ) MLE, SEL, GOR, 75,9
Zl €| (MLE) Marchewka z S02) Sod [mg] 4 489
o || 2 || Twarozek kalarepkg 100 g | Chleb mieszany Btonnik
= [ 8 | (pottusty) z (GLU, MLE) 30g, chleb pokarmowy [g]
2 || & [ koperkiem 809 Safatalodowaz | pszenny 30g, 28,3
S|l = || (MLE) jogurtem chleb Kwasy
& || B | krakowska naturalnym 100 | razowy,graham tluszczowe
parzona g (MLE) 60g 120 g(GLU) nasycone
(wieprz,grubo Ziemniaki z Masto 159 1 szt ogo6tem [g] 45,1
rozd,parz) 40g koperkiem 250 g | (MLE)
(GOR) (MLE) Herbata z cukrem
Burak pieczony z Kompot zcytryng 250 ml
oliwg 80¢g wieloowocowy z
Herbata z cukrem cukrem 250ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

cukrem 250 ml

Kawa Inka na Sok Zurek z Makaron z s. Jogurtowocowy Wartos¢
mleku 250 ml owocowo-warzyw | ziemniakami 450 | pomidorowym i polski 1 szt energetycznalkc
(GLU, MLE) ny 330ml 1szt |ml(GLU,MLE, |warzywami 300 |(GLU, OZI,ORZ, |al][kcal]2934,5
Chleb mieszany | (SEL) SEL, GOR) g (GLU, SEL) SEZ) Biatko ogétem
309, chleb Filetz Chleb mieszany [g] 104
pszenny 30g, morszczuka 40g, chleb Ttuszcz[g]
— | chleb panierowany razowy,graham 110,7
x| = [ razowy,graham smazony 100g |40g 80g(GLU) Weglowodny
=| 3 [60g 120g(GLU) (GLU, JAJ, RYB, |Masto 159 1 szt przyswajalne [g]
Sl & [ Masto 15g 1 szt S0J, SEL, GOR, | (MLE) 74,5
=1l & | (MLE) SEZ) Ser topiony 40 Sod [mg] 3 680
S || 8 || Twarozek (potth) z Suréwka z g (MLE) Btonnik
§ = | tunczykiem 70¢g kapusty kiszoneji | Ogorek $wiezy ze pokarmowy [g]
S| 2 | (SKR, RYB, MLE, marchwi 100g | szczypiorkiem 42,6
MCK) Ziemniaki z 80g Kwasy
Jajko gotowane koperkiem 250 g | Satata zielona li§¢ tluszczowe
1 szt (JAJ) (MLE) nasycone
Pasta z Kompot Herbata z cukrem ogétem [g] 45
ciecierzycy 60g wieloowocowy z | z cytryng 250 ml
Pomidor 80¢ cukrem 250ml
Jabtko 150¢
Zupamlecznaz |Pomarancza Zupa z fasolki Pasta z Jogurt pitny 1 Wartosé
kasza kuskus 150 g szparagowej z twarogu(pottt) i jaj | szt (MLE) energetycznalkc
300 ml(GLU, ziemniakami 450 | znatkgq 80 g al][kcal] 2 193,3
MLE) ml(GLU, SOJ, (JAJ, MLE) Biatko ogétem
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 110,7
30g, chleb Gulasz z topatki | szkolna(wieprzow Thuszez [g]
pszenny 30g, wieprzowej a,parzona) 40g 90,6
— |/ chleb duszony (SOJ, SEL, GOR, Weglowodny
£ | razowy,graham 100g/100ml 200 | SEZ, S02) przyswajalne [g]
8 3 [ 60g 120 g(GLU) g (GLU, SEL, Rzodkiewka 80 241
s E Masto 159 1 szt GOR, SEZ) g Séd [mg] 3 590
g B (MLE) Safata zielonaze | Mix satat 10g Btonnik
S || 8 [ Pieczen $mietang 80g | Chleb mieszany pokarmowy [g]
Q|| = [ wiedenska 40g (MLE) 40g, chleb 31,9
K| A [ (GLU, SoJ, SEL, Brokutgotowany | razowy,graham Kwasy
GOR) zmastem 100g [60g 100 g(GLU) tluszczowe
Ser z6tty Gouda (MLE) Masto 15g 1 szt nasycone
40 g (MLE) Ryz brazowy na | (MLE) ogotem [g] 47,7
Ogorek kiszony sypko 2009 Herbata z cukrem
80g (MLE) z cytryng 250 ml
Herbata z cukrem Kompot
z cytryng 250 ml wieloowocowy z
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-08 do dnia 2026-08-17 KUCHNIA OGOLNA

Kakao z cukrem | Banan 150 g Zupa koperkowa | Satatka z Mus owocowo Wartos¢
na mleku 250 ml Z makaronem pomidora po -warzywny 1szt |energetycznalkc
(MLE) 450 ml(GLU, wiedensku 150 g al][kcal] 2 527,7
Chleb mieszany SOJ, MLE, SEL, |(JAJ, MLE, GOR) Biatko ogdtem
309, chleb GOR) Schab [g] 108,1
pszenny 30g, Kotlet z fileta zapiekany(sch.wi Tluszcz[g]
chleb drobiowego po eprz. wedz 99,8
razowy,graham parysku smazony | parzony) 40g Weglowodny
ol — [60g 120 g(GLU) 1109 (GLU, (JAJ, SOJ, MLE, przyswajalne [g]
o |l o | Masto 15g 1 szt JAJ, MLE) SEL, GOR, SEZ, )
S| 3 | (MLE) Salatka z kapusty | S02) S6d[mg] 3
= E Szynka pieczona czerwonej i jabtek | Chleb mieszany 303,
| g | (szynka wp. 100 g 60g, chleb Btonnik
% | 8 | parzona) 40g Ziemniaki z razowy, graham pokarmowy [g]
o || = || (JAJ, SOJ, SEL, koperkiem 2509 |60g 120 g(GLU) 28,3
S|l & | GOR, SEZ, $02) (MLE) Masto 159 1 szt Kwasy
Twarozek Kompot (MLE) tluszczowe
(potttusty) z z. wieloowocowy z | Herbata z cukrem nasycone
pietruszka 80 g cukrem 250ml | zcytryng 250 ml ogotem [g] 37,5
(MLE) Wafel z
Pomidor na kajmakiem 60 g
Sg’racie zielonej (GLU, JAJ, MLE)
g
DZem porcjowy
1 szt
Zupamlecznaz |Arbuz 160 g Zupa Zupa drobiowaz | Serwatka 1 szt Wartos¢
ptatkami ziemniaczanaz | jarzynamiz (MLE) energetycznalkc
owsianymi 300 natkq pietruszki | makaronem 350 al][kcal] 2 329,5
ml (GLU, MLE) 450 ml(GLU, ml (GLU, MLE, Biatko ogotem
Chleb mieszany MLE, SEL) SEL) [g] 98,1
30g, chleb Klopsiki Chleb mieszany Thuszcz [g]
pszenny 30g, wieprzowe 40g, chleb 82,5
chleb duszone w s. razowy,graham Weglowodny
x razowy,graham koperkowym 60g 100g(GLU) przyswajalne [g]
= - (1609 120g(GLU) 100g/150ml 250 | Masto 15g 1 szt 86,8
Nl = [ Masto 15g 1 szt g (GLU, JAJ, (MLE) S6d [mg] 2 014
21| 2 | (MLE) SEL, GOR, SEZ) | Serek topiony 17g Btonnik
S| % [ Schabowa Cwikta z jabtkiem | 2 szt (MLE) pokarmowy [g]
~ (| 8 | kanapkowa(k.wie 100¢ Ogorek Swiezy ze 34,3
& |1 & | prz. gruborozdr. Fasolka szczypiorkiem Kwasy
< || @ | parzona) 409 szparagowa z 80 tluszczowe
S| 2 | (JAJ, SOJ, SEL, mastem 100 g Herbata z cukrem nasycone
o GOR, SEZ, S02) (MLE) zcytryng, 250 ml ogotem [g] 41,3
Jajko gotowane Kasza
1 szt (JAJ) jeczmienna 200
Seler naciowy z g (GLU)
jabtkiemi Kompot
stonecznikiem wieloowocowy z
80 g (MLE) cukrem 250ml
Herbata z cukrem
250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
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1

2

3

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

2026-08-18 wtorek

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw -5 positkéw

Herbata b/cukru z cytryng 250
ml

Chleb razowy, chleb graham
100 g (GLU)

Masto 10g 1 szt (MLE)
Kietbasa szynkowa

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 5g (MLE)

Filet zapiekany(wedlina
drob.parz zapiek) 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR)

Satata zielona lis¢ 5¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami
diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL)
Potrawka z kurczaka z
jarzynami 100g/100ml 200 g
(GLU, MLE, SEL)

Surédwka z marchwi i jabtka z

Ser z6ity Gouda 40 g (MLE)
Szynka premium konserwowa
(sz.wieprzowa parzona) 40g
(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)
Rzodkiewka z jabtkiem 80 g
(MLE)

Mus owocowo -warzywny 1
szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 1 969,1

Biatko ogotem [g] 111,6
Thuszcz [g] 66,1
Weglowodny przyswajalne
[g] 208,9

Jana(gruborozd,wedz) 50 ¢ jogurtem nat. 120 g (MLE) Chleb razowy, chleb graham S6d [mg] 2 673,9

(JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Ryz brazowy na sypko 200g |80 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
S02) (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) 37,2

Ser biaty w plastrach 50 g Kompot wieloowocowy bez Kwasy ttuszczowe

(MLE)
Ogodrek Swiezy ze
szczypiorkiem 80 g

cukru 250 ml
Mandarynka 150 g

Herbata b/cukru z cytryng 250
ml
Mix satat 10 g

nasycone ogétem [g] 33,3
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Grejpfrut 130 g Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynkg mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
2 [ ml natkq 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [kcal] 1 899,5
& || Chleb razowy, chleb graham SEL) Chleb razowy, chleb graham Platki musli z rodzynkami 20 g | Biatko ogétem [g] 104
o [ 100 g (GLU) Filet z kurczaka pieczony z 90 g (GLU) (GLU, 0ZI, ORZ, SEZ) Thuszez [g] 71
= | Masto 159 1 szt (MLE) jarzynami 110 g (GLU, SEL) |Masto 15g 1 szt (MLE) Weglowodny przyswajalne
‘2 || Szynka drobiowa(wedliina Fasolka szparagowa z mastem | Pomidor 80 g g] 161,9
8 || drobiowa z kurczaka,parzona ) 100 g (MLE) Schab zapiekany(sch.wieprz. Séd [mg] 1774,5
© 2 || 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Satata lodowa z jogurtem wedz parzony) 40 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 33
3| |[S02 naturalnym 80 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Kwasy tluszczowe
& | £ | Twarozek (pottt) z ziotami Ziemniaki z koperkiem 1509 | S02) nasycone ogotem [g] 33
2 | 5 [ prowansalskimi 80 g (MLE) (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250
& [ 2 | Satatka z Kompot wieloowocowy bez ml
& || S, | k.pekin,pomidor,ogérek cukru 250 ml
§ S | kisz,marchew kukurydz. 100 g
é>’~ (JAJ, SEL, GOR)
[oN
o
=
8
2
N
©
@
(]
= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Serek z pieczonym jabtkiem i Wartos¢ energetycznalkcal]
2 ml szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | owsianka 150 g (GLU, MLE) | [kcal] 2157,
& || Chleb razowy, chleb graham MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogétem [g] 130
o [ 100 g (GLU) Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,srednio Thuszez [g] 70,5
= | Masto 159 1 szt (MLE) szynki wieprz. 100g/100m| -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
S || Schab ze spizami 200 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) g] 202
8 || (wp,wedz,parz) 40 g (SOJ, GOR) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 510,9
< | € | SEL, GOR) S Suréwka z kalarepki (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
& | = | Pasta z twarogu(pott) i szynki marchewki 120 g (MLE) Chleb razowy, chleb graham 30,7
1 £ | wieprz 80g (MLE) Kasza gryczana 150 g (MLE) |90 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S| 5 | Pomidor na satacie zielonej Kompot wieloowocowy bez Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 35,9
= 90g cukru 250 ml Herbata b/cukru z cytryng 250
Q| = Mandarynka 150 g ml
M
S| g
o
o
2
IS
S
N
©
@
(]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= [| Herbata b/cukru z cytryng 250 | Chleb razowy 40 g (GLU) Zupa pomidorowa z Ryz brazowy zapiekany z Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznafkcal]
2| ml Masto 5g (MLE) makaronem 450 ml (GLU, jabtkiem i j.naturalnym 250 g [kcal] 2 033,8
& || Chleb razowy, chleb graham Twarozek z kietkami 60 g SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) Biatko ogétem [g] 91,2
o [50g(GLY) (MLE) Pulpet z mintaja ,pieczony w Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszcez [g] 81,2
= | Chleb graham 50 g (GLU) jarzynach 100 g (GLU, JAJ, | Chleb graham 30 g (GLU) Weglowodny przyswajalne
‘© | Masto 10g 2 szt (MLE) RYB, SOJ, SEL, GOR, SEZ) | Masto 10g 1 szt (MLE) [g] 208
8 || Pasta z jaj z natkg pietruszki Surdwka z kapusty kiszonej i Ser biaty w plastrach 50 g Séd [mg] 1 857
« | £]709(JAJ, GOR) marchwi 100 g (ML Btonnik pokarmowy [g]
2| = | Ser 26ty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 120g | Pomidor na safacie zielonej 33,6
S| £ | Ogorek swiezy ze (MLE) 90g Kwasy ttuszczowe
S || 5 || szezypiorkiem 80 g Kompot wieloowocowy bez Herbata b/cukru z cytryng 250 nasycone ogétem [g] 37,1
Sl cukru 250 ml ml
< | = Grejpfrut 130 g
N ©
K|z
=
N
[oN
o
=
8
2
N
©
@
(]
= [| Herbata b/cukru z cytryng 250 | Sok owocowo-warzywny 330ml | Krupnik na jarzynach z Pasta wieprzowo-drobiowa 80 | Chleb razowy, chleb graham Wartos¢ energetycznafkcal]
2 [ ml 1 szt (SEL) ziemniakami i natkq 450 ml g (SEL) 40 g (GLU) [kcal] 1 966,4
& || Chleb razowy, chleb graham (GLU, MLE, SEL) Szynka drobiowa(wedliina Masto 59 (MLE) Biatko ogotem [g] 112,8
o [ 100 g (GLU) Roladki drobiowe z jarzynami | drobiowa z kurczaka,parzona ) | Szynka wisniowa(wieprz.parz) | Tiuszez [g] 86,6
= [ Masto 159 1 szt (MLE) 100g/150ml 250 g (GLU, 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, |40 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, Weglowodny przyswajalne
2 || Ser bialy (péttiusty) ze SEL) S02) SEZ, S02) g] 139,6
8 || szczypiorkiem 80 g (MLE Suréwka z k.witoskiej i marchwi | Pomidor z rukolg, satatg Salata zielona lis¢ 10g Séd [mg] 2 088,3
R € | Kietbasa szynkowa zolejem 120¢ lodowa i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
3| 2 | Jana(gruborozd,wedz) 40g Ziemniaki z koperkiem 120g |[100g 29,2
31 £ | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) Chleb razowy, chleb graham Kwasy ttuszczowe
N[ s [ S02 Kompot wigloowocowy bez 60 g (GLU) nasycone ogétem [g] 35,7
& | £ | Satatka z papryki Swiezej z cukru 250 ml Masto 159 1 szt (MLE)
& || <. || cebulkg 80g Nektarynka 1 szt Herbata b/cukru z cytryng 250
S 2 ml
N2
N
o
o
2
IS
S
N
©
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Kawa Inka na mleku b/cukru Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Satatka warzywna z natkg Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
€ || 250 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, 150 g (JAJ, SEL) (MLE) [kcal] 1 943,1
‘% | Chleb razowy, chleb graham SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka premium konserwowa | Pieczywo chrupkie (3 szt) 15 Biatko ogétem [g] 101,9
o [ 100 g (GLU) Schab duszony w jarzynach (sz.wieprzowa parzona) 409 |g(GLU) Thuszcez [g] 80,8
= | Masto 15g 1 szt (MLE) 100g/150ml 250 g (GLU, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne
‘© | Jajko w majonezie 50g/25g 1 SEL Chleb razowy, chleb graham [g] 158,4
8 || szt (JAJ, MLE, GOR) Salata zielona z jogurtem nat. | 90 g (GLU) Séd [mg] 2 484,2
« | £ | Filet zapiekany(wedlina 80 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
N | 2 [ drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Kalafior gotowany zwody 100 | Herbata b/cukru z cytryng 250 28,5
3 £ | JAJ, SOJ, SEL, GOR) g ml Kwasy ttuszczowe
o | 5 [ Pomidor 809 Ziemniaki z koperkiem 120 g nasycone ogétem [g] 35,7
gl (MLE)
S| = Kompot wieloowocowy bez
M IE: cukru 250 ml
i~ S
N
[oN
o
2
=
53
N
©
@
(]
= || Herbata b/cukru z cytryng 250 | Chleb razowy, chleb graham Zupa koperkowa z makaronem | Kasza gryczana z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
2 ml 40 g (GLU) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, migsno-warzywnym 250 g (MLE) [kcal] 2 041,9
& || Chleb razowy, chleb graham Szynka premium konserwowa | SEL, GOR) (GLU, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogétem [g] 120,1
o [ 100 g (GLU) (sz.wieprzowa parzona) 40 g [ Bitki z fileta drobiowego Schab ze spizani Thuszez [g] 70,9
= [ Masto 159 1 szt (MLE) (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) | duszone 100g/150ml 250 g (wp,wedz,parz) 409 (S0J, Weglowodny przyswajalne
S | Twarozek (pottiusty) z Masto 59 (MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) g] 185,3
x~ | 8 | koperkiem 80 g (MLE) Suréwka z marchwi i jabtkaz | Pomidor na satacie zielone; Séd [mg] 1737,2
2| 2 [ Szynka wisniowa(wieprz.parz) jogurtem nat. 120 g (MLE)  [80g Btonnik pokarmowy [g]
N 2 |40g(JAJ, SOJ, SEL, GOR, Ziemniaki z koperkiem 120 g | Chleb razowy, chleb graham 30,8
21 €| SEZ S02) (MLE) 60 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S | 5 | Ogorek swiezy ze Kompot wieloowocowy bez Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 35,2
S | 2 [ szczypiorkiem 80 g cukru 250 ml Herbata b/cukru z cytryng 250
oy Grejpfrut 130 g ml
o ©
S|z
N
S 8
o
2
=
53
N
©
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepka, Twarozek (pottt) z tunczykiem [ Chleb razowy 40 g (GLU) Wartos¢ energetycznalkcal]
2| ml diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) | Ser biaty w plastrach 50 g [kecal] 1977,5
& || Chleb razowy, chleb graham SEL, GOR) Kietbasa szynkowa (MLE) Biatko ogoétem [g] 104,1
o [ 100 g (GLU) Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40g [Masto 5g(MLE) Thuszcez [g] 86,2
= | Masto 159 1 szt (MLE) s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
S | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) ~ | S02 [g] 136,4
8 || Szynka z indyka(dréb,parzona) Mizeria z ogérkéw 100 g Rzodkiewka 80 g Séd [mg] 3 918
~ | 2| 409(S0OJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) Mix safat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
21 |[S02 Suréwka z k.pekiniskiej i Chleb razowy, chleb graham 29,7
= | £ | Satatka z brokuta, jajka i marchwi z olejem 100 g 90 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
9 | < | pomidora 80 g (JAJ, MLE, Ziemniaki z koperkiem 120g | Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 41
S| = GOR) (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250
g A Kompot wieloowocowy bez ml
S E cukru 250 ml
N2
N
[oN
o
=
8
53
N
©
@
(]
= | Herbata b/cukru z cytryng 250 [ Nektarynka 1 szt Zupa grysikowa 450 ml (GLU, | Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
L [ ml MLE, SEL) g (SEL) (MLE) [keal] 1 837,4
‘% | Chleb razowy, chleb graham Stek z filetem z kurczaka, Schab zapiekany(sch.wieprz. Biatko ogdtem [g] 89,9
o [ 100 g (GLU) pieczony 1109 (GLU, JAJ) | wedz parzony) 40 g (JAJ, Thuszcz [g] 64,6
= | Masto 159 1 szt (MLE) Cwikfa z jabtkiem 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
'© || Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 2509 | S02) g] 173,9
8 | krakowska parzona (MLE) Satatka z pomidora po Séd [mg] 2 990,5
© £ || (wieprz,grubo rozd,parz) 40g Kompot wieloowocowy bez wiedensku diet. 150 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
3| = [ (GOR) cukru 250 ml MLE) 26,6
& | £ || Ogorek kiszony 80 g Arbuz 160 g Chleb razowy, chleb graham Kwasy ttuszczowe
s Salata zielona z jogurtem nat. | 90 g (GLU) nasycone ogétem [g] 29,8
1S 80 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
< | = Herbata b/cukru z cytryng 250
N ©
S ml
=
N
o
o
2
8
53
N
©
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-27 czwartek

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw -5 positkdw

Kawa Inka na mleku b/cukru
250 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham
100 g (GLU)

Masto 15g 1 szt (MLE)
Twarozek (péttiusty) z z.

Sok pomidorowy 330ml 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami
450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Gulasz z topatki wieprzowe;
duszony 100g/100ml 200 g
(GLU, SEL, GOR, SEZ)

Satatka jarzynowa z soczewicq
130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR)

Szynka z indyka(dréb,parzona)
50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,

S02)

Chleb razowy, chleb graham

Chleb razowy, chleb graham
40 g (GLU)

Filet zapiekany(wedlina
drob.parz zapiek) 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEL, GOR)

Masto 59 (MLE)

Wartos¢ energetycznafkcal]
[kcal] 2 229,5

Biatko ogotem [g] 112,3

Thuszez [g] 97,1

Weglowodny przyswajalne
[o] 178,1

pietruszkg 80 g (MLE) Satatka z kapusty czerwoneji | 60 g (GLU) Salata zielona li5¢ 5¢ Séd [mg] 3 402,4
Szynka hetmanska(wedzonka jabtek 120 g Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kasza gryczana 150 g (MLE) | Herbata b/cukru z cytryng 250 31,4

S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy bez ml Kwasy ttuszczowe

Ogorek swiezy ze
szczypiorkiem 80 g

cukru 250 ml

Grejpfrut 130 g

nasycone ogotem [g] 43
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

1

2

3

4

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

)

Kolacja

Pn

SUMA

2026-08-18 wtorek

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw- 6 positkéw

Herbata b/cukru z cytryng
250 ml

Chleb razowy, chleb
graham 100 g (GLU)
Masto 10g 1 szt (MLE)
Kietbasa szynkowa
Jana(gruborozd,wedz)
50 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)

Ser bialy w plastrach 50
g (MLE)

Ogodrek Swiezy ze
szczypiorkiem 80 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Masto 59 (MLE)
Filet zapiekany(wedlina

drob.parz zapiek) 40g

(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)
Satata zielona lis¢ 5 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami diet.
(GLU, MLE, SEL)
Potrawka z kurczaka z
jarzynami 100g/100ml
200 g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem nat.
120 g (MLE)

Ryz brazowy na sypko
100 g (MLE)

Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml

450 ml

Mandarynka 150 g

Ser 26ty Gouda 40 g
(MLE)

Szynka premium
konserwowa
(sz.wieprzowa parzona)
40 g (SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Rzodkiewka z jabtkiem
80 g (MLE)

Chleb razowy, chleb
graham 80 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)
Herbata b/cukru z cytryng
250 ml

Mix satat 10 g

Mus owocowo -warzywny
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 866,9

Biatko ogétem [g]
108,7

Thuszcz [g] 64,4

Weglowodny
przyswajalne [g] 181,7

Sod [mg] 2 669

Btonnik pokarmowy [g]
33,7

Kwasy tluszczowe
ggsgycone ogotem [g]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng | Grejpfrut 130 g Zupa selerowa z Chleb razowy, chleb Leczo z cukini z szynka mr | Jogurt skyr owocowy 1 Wartosé

2| 250 ml makaronem z natkq 450 | graham 40 g (GLU) 350 g (SOJ, SEL, GOR) | szt (MLE) energetyczna[kcal]

& || Chleb razowy, chleb ml (GLU, MLE, SEL) Masto 59 (MLE) Chleb razowy, chleb Ptatki musli z rodzynkami | [kcal] 2 079

< | graham 100 g (GLU) Filet z kurczaka pieczony | Ser biaty w plastrach 40 | graham 90 g (GLU) 20 g (GLU, 0ZI, ORZ, Biatko ogétem [g]

+ | Masto 159 1 szt (MLE) zjarzynami 110 g (GLU, |g (MLE) Maslo 159 1 szt (MLE) | SEZ) 114,6

‘© || Szynka drobiowa(wedliina SEL) Schab Thuszez [g] 77,7

8 || drobiowa z Fasolka szparagowa z zapiekany(sch.wieprz. Weglowodny

2 | kurczaka,parzona) 40g mastem 100 g (MLE) wedz parzony) 40g przyswajalne [g] 171,9
§ 2 || (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Safata lodowa z jogurtem (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Sod [mg] 1 880,1
& | £ S02) naturainym 80 g (MLE) GOR, SEZ, S02) Btonnik pokarmowy [g]
@ | 5 | Twarozek (pott) z ziotami Ziemniaki z koperkiem Pomidor 80¢g 35,4
& | 2 | prowansalskimi 80 g 150 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
& | = | (MLE) Kompot wieloowocowy 250 ml nasycone ogétem [g] 37
S| S | Satatka z bez cukru 250 ml
1 2 [ k.pekin,pomidor,ogdrek

S | kisz,marchew,kukurydz.

£ [ 100g (JAJ, SEL, GOR)

T

5

N

=

@

(]

= | Herbata b/cukru z cytryng | Mus owocowo -warzywny | Barszcz czerwony z Mandarynka 150 g Satatka wiosenna ze Serek z pieczonym Wartos¢

2| 250 ml 1 szt ziemniakami 450 ml Smietang 120 g (JAJ, jabtkiem i owsiankg 150 | energetyczna[kcal]

& | Chleb razowy, chleb (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL, GOR) g (GLU, MLE) [keal] 2 091,7

o [ graham 100 g (GLU) Gyros po polsku pieczony Szynkowa Biatko ogétem [g]

+ [ Maslo 159 1 szt (MLE) z szynki wieprz. debowa(drob,wedzona,$re 27,8

‘S | Schab ze spizarni 100g/100ml 200 g (GLU, dnio-rozdr) 40 g (JAJ, Thuszcz [g] 70,1

S |l (wp,wedz,parz) 40g 0ZI, SOJ, SEL, GOR) SOJ, MLE, SEL, GOR, Weglowodny
x| 2 [(S0J, SEL,GOR) Suréwka z kalarepki i SEZ, S02) przyswajalne [g] 195,6
= | 2 | Pasta z twarogu(pott) i marchewki 120 g (MLE) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 445,8
2 | £ | szynki wieprz 80 g (MLE) Kasza gryczana 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S | s [ Pomidor na satacie (MLE) Chleb razowy, chleb 28,9
[ 2 | zielonej 90g Kompot wieloowocowy graham 60 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
3 s, bez cukru 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g]
Ll = Herbata b/cukru z cytryng 35,7
I % 250 ml

o

o

=

©

5

N

s

@

(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy 40 g (GLU) | Zupa pomidorowa z Grejpfrut 130 g Ryz brazowy zapiekany z | Maélanka 400 g (MLE) Wartosé

S| 250ml Masto 5g (MLE) makaronem 450 ml jabtkiem i j.naturalnym energetycznalkcal]

‘8 || Chleb razowy, chleb Twarozek z kietkami 60 g | (GLU, SOJ, MLE, SEL, 250 g (MLE) [kcal] 2 027,4

< [ graham 100 g (GLU) (MLE) GOR) Chleb razowy, chleb Biatko ogétem [g] 90,5

+ [ Maslo10g 2 szt (MLE) Pulpet z mintaja ,pieczony graham 60 g (GLU) Tluszez [g] 81,1

‘S | Pasta z jaj z natkg w jarzynach 100 g (GLU, Masto 10g 1 szt (MLE) Weglowodny

S || pietruszki 70 g (JAJ, JAJ, RYB, SOJ, SEL, Ser biaty w plastrach 50 przyswajalne [g] 197,4
| £[GOR GOR, SEZ) g (MLE Sod [mg] 1748,5
o | [ Ser zotty Gouda 409 Suréwka z kapusty Pomidor na satacie Btonnik pokarmowy [g]
g & | (MLE) kiszonej i marchwi 100 g zielongj 90 ¢ 334
< | s | Ogorek Swiezy ze Ziemniaki z koperkiem Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
& [ 2 | szczypiorkiem 80 g 120 g (MLE) 250 ml nasycone ogétem [g] 37
<= Kompot wieloowocowy
S E bez cukru 250 ml
NI L

N

[o%

o

£

g

N

oo

@

(]

= || Herbata b/cukru z cytryng | Sok owocowo-warzywny | Krupnik na jarzynach z Jogurt skyr naturalny 1 Pasta Chleb razowy, chleb Wartos¢

2| 250 ml 330ml 1 szt (SEL) ziemniakami i natkg 450 | szt (MLE) wieprzowo-drobiowa 80 g | graham 40 g (GLU) energetycznalkcal]

& || Chleb razowy, chleb ml (GLU, MLE, SEL) (SEL) Masto 59 (MLE) [keal] 2 026,4

o [ graham 100 g (GLU) Roladki drobiowe z Szynka drobiowa(wedliina | Szynka Biatko ogétem [g]

+ [ Masto 159 1 szt (MLE) jarzynami 100g/150ml drobiowa z wisniowa(wieprz.parz) 40 | 117,1

2 || Ser biaty (pdtttusty) ze 250 g (GLU, SEL) kurczaka,parzona) 409 |g(JAJ, SOJ, SEL, GOR, Thuszcz [g] 88,6

8 || szczypiorkiem 80 g Suréwka z k.wioskiej i (SOJ, SEL, GOR, SEZ, SEZ, S02) Weglowodny
<l = | (MLE) marchwi z olejem 120 g $02) Satata zielona lis¢ 109 | przyswajalne [g] 145,8
3 2 | Kietbasa szynkowa Ziemniaki z koperkiem Pomidor z rukola, satatg S6d [mg] 2 151,3
S| £ | Jana(gruborozd,wedz) 120 g (MLE) lodowg i ziarnami Btonnik pokarmowy [g]
N Es 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Kompot wieloowocowy stonecznika 100 g 29,2
& | 2 | GOR, SEZ, S02) bez cukru 250 ml Chleb razowy, chleb Kwasy tluszczowe
2 | ‘S | Satatka z papryki $wiezej Nektarynka 1 szt graham 60 g (GLU) nasycone ogétem [g]
Q| = | zcebulkg 80g Masto 159 1 szt (MLE) 6,9
N “N>°~ Herbata b/cukru z cytryng

s 250 ml

o

2

©

5

N

<

@

(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Kawa Inka na mleku Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Sok pomidorowy 330ml 1 | Satatka warzywna z natkg, | Jogurt skyr owocowy 1 Wartosé

=2 | blcukru 250 ml (GLU, makaronem 450 ml szt 150 g (JAJ, SEL) szt (MLE) energetycznalkcal]

% || MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka premium Pieczywo chrupkie (3 szt) | [kcal] 1961,1

< || Chleb razowy, chleb GOR) konserwowa 15 g (GLU) Biatko ogétem [g]

< | graham 100 g (GLU) Schab duszony w (sz.wieprzowa parzona) 102,7

© || Masto 159 1 szt (MLE) jarzynach 100g/150ml 40 g (SOJ, SEL, GOR, Tluszcz [g] 81

8 || Jajko w majonezie 250 g (GLU, SEL) SEZ, S02) Weglowodny
< | 2 | 509/259 1 szt (JAJ, Satata zielona z jogurtem Chleb razowy, chleb przyswajalne [g] 161,1
= | S || MLE, GOR) nat. 80 g (MLE) graham 90 g (GLU) Sod [mg] 2 677,2
3| | Filet zapiekany(wedlina Kalafior gotowany z wody Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S| s [ drob.parz zapiek) 40g 100 g Herbata b/cukru z cytryng 29,6
| 2| (GLU, JAJ, SOJ, SEL, Ziemniaki z koperkiem 250 ml Kwasy ttuszczowe
3| =. [ GOR) 120 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S| £ [ Pomidor 80g Kompot wieloowocowy 35,8
MBS bez cukru 250 ml

s

o

5

g

N

_.g

@

(]

= | Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy, chleb Zupa koperkowa z Grejpfrut 130 g Kasza gryczana z sosem | Jogurt skyr owocowy 1 Wartos¢

2| 250 ml graham 40 g (GLU) makaronem 450 ml migsno-warzywnym 250 | szt (MLE) energetycznalkcal]

& || Chleb razowy, chleb Szynka premium (GLU, SOJ, MLE, SEL, g (GLU, SEL, GOR, SEZ) [kcal] 2 041,9

o [ graham 100 g (GLU) konserwowa GOR) Schab ze spizami Biatko ogétem [g]

+ | Maslo 159 1 szt (MLE) | (sz.wieprzowa parzona) Bitki z fileta drobiowego (wp,wedz,parz) 40g 20,1

2 || Twarozek (pbtttusty) z 40 g (SOJ, SEL, GOR, duszone 100g/150ml 250 (SOJ, SEL, GOR) Thuszcz [g] 70,9
« | S | koperkiem 80 g (MLE) SEZ, S02) g (GLU, SEL) Pomidor na satacie Weglowodny
21 £ [ Szynka Masto 59 (MLE) Suréwka z marchwi i zielonej 80 ¢ przyswajalne [g] 185,3
N | 3, | wisniowa(wieprz.parz) 40 jabtka z jogurtem nat. Chleb razowy, chleb So6d [mg] 1737,2
2| £|9(JAJ, SOJ, SEL, GOR, 120 g (MLE) graham 60 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
S| s | SEZ S02) Ziemniaki z koperkiem Masto 159 1 szt (MLE) 30,8
< [ 2 | Ogorek Swiezy ze 120 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Kwasy ttuszczowe
3 g szczypiorkiem 80 g Kompot wieloowocowy 250 ml nasycone ogétem [g]
ol =z bez cukru 250 ml 5,2

n
)
N[ s

o

2

©

5

N

<

@

(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z Jogurt skyr naturalny 1 Twarozek (pottt) z Chleb razowy 409 (GLU)| Warto$¢

2| 250 ml kalarepka diet. 450 ml szt (MLE) tunczykiem 80 g (SKR, | Ser bialy w plastrach 50 | energetyczna[kcal]

& || Chleb razowy, chleb (GLU, SOJ, MLE, SEL, RYB, MLE, MCK) g (MLE) [keal] 1 972,11

< | graham 100 g (GLU) GOR) Kietbasa szynkowa Masto 59 (MLE) Biatko ogétem [g]

L | Maslo 15g 1 szt (MLE) Zrazy Jana(gruborozd,wedz) 106,3

© || Ser z6ity Gouda 40 g wieprz.-drob.duszone w s. 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszez [g] 87,8

S || (MLE) migsnym 100g/150m| GOR, SEZ, S02) Weglowodny
| 2| Szynkaz 250 g (GLU, JAJ, SEL, Rzodkiewka 80 g przyswajalne [g] 136,3
g 2 |l indyka(dréb,parzona) 40 GOR, SEZ) Mix satat 10 g Sod [mg] 3 915,9
= || £|9(SOJ, SEL, GOR, SEZ, Mizeria z ogorkow 100 g Chleb razowy, chleb Btonnik pokarmowy [g]
o 5 [ S02) o (MLE) o graham 60 g (GLU) 27,9
o [ 2 | Satatka z brokuta, jajka i Surowka z k.pekinskiej i Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
< | '=. || pomidora 80 g (JAJ, marchwi z olejem 100 g Herbata b/cukru z cytryng, nasycone ogétem [g]
S| S | MLE, GOR) Ziemniaki z koperkiem 250 ml 42,1
2 120 g (MLE)

s Kompot wieloowocowy

E bez cukru 250 ml

©

5

N

_.g

@

(]

= | Herbata b/cukru z cytryng | Nektarynka 1 szt Zupa grysikowa 450 ml | Jogurt skyr naturalny 1 Pasta Chleb graham 40 g Wartos¢

2| 250 ml (GLU, MLE, SEL) szt (MLE) wieprzowo-drobiowa 60 g | (GLU) energetyczna[kcal]

& || Chleb razowy, chleb Stek z filetem z kurczaka, (SEL) Twarozek sernikowy 70 g | [keal] 1961

o [ graham 100 g (GLU) pieczony 110 g (GLU, Schab (MLE) Biatko ogétem [g]

+ | Masto 15g 1 szt (MLE) JAJ zapiekany(sch.wieprz. Masto 59 (MLE) 04,1

‘S | Jajko gotowane 1 szt Cwikfa z jabtkiem 100 g wedz parzony) 40g Salata zielona lis¢ 5¢ Thuszez [g] 72,2

I | (JAJ) Saltata zielona z jogurtem (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Weglowodny

2 || krakowska parzona nat. 80 g (MLE) GOR, SEZ, S02) przyswajalne [g] 179,3
§ 2 | (wieprz,grubo rozd,parz) Ziemniaki z koperkiem Satatka z pomidora po Sod [mg] 3 130
& | £1409(GOR) 250 g (MLE) wiedensku diet. 150 g Btonnik pokarmowy [g]
L | s [ Ogorek kiszony 80 g Kompot wieloowocowy (JAJ, MLE) 271
2 bez cukru 250 ml Chleb razowy, chleb Kwasy tluszczowe
ey graham 60 g (GLU) nasycone ogétem [g]
S| = Masto 159 1 szt (MLE) 4,7
o “N>°~ Herbata b/cukru z cytryng

a 250 ml

o

2

©

5

N

s

@

(]
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2026-08-27 czwartek

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow- 6 positkow

Kawa Inka na mleku
b/cukru 250 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy, chleb
graham 100 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)
Twarozek (ptttusty) z z.
pietruszkg 80 g (MLE)
Szynka
hetmanska(wedzonka

wieprz, wedz,parz) 40 g

(JAJ, SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Ogorek swiezy ze
szczypiorkiem 80 g

Sok pomidorowy 330ml 1
szt

Zupa brokutowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Gulasz z topatki
wieprzowej duszony
100g/100ml 200 g (GLU,
SEL, GOR, SEZ)
Satatka z kapusty
czerwonej i jabtek 120 g
Kasza gryczana 150 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml

Grejpfrut

130 g

Satatka jarzynowa z
soczewicg 130 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Szynka z
indyka(drob,parzona) 50
g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,
S02)

Chleb razowy, chleb
graham 60 g (GLU)
Masto 15g 1 szt (MLE)
Herbata b/cukru z cytryng
250 ml

Chleb razowy, chleb
graham 40 g (GLU)
Filet zapiekany(wedlina
drob.parz zapiek) 40g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Masto 59 (MLE)
Salata zielonalis¢ 10g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 230,2

Biatko ogétem [g]
112,2

Thuszez [g] 97,1

Weglowodny
przyswajalne [g] 178,1

Sod [mg] 3 402,6

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
42,9
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1

2

3

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

Zupa mleczna z kaszg manng
300 ml (GLU, MLE)

Drozdzowka z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL)

Ser z6tty Gouda 40 g (MLE)
Szynka premium konserwowa

Mus owocowo -warzywny 1
szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 593,1

Satatka z
k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 100 g
(JAJ, SEL, GOR)

Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

N
g Chleb mieszany 30g, chleb Potrawka z kurczaka z (sz.wieprzowa parzona) 40g Biatko ogotem [g] 121,5
& || pszenny 30g, chleb jarzynami 100g/100ml 200g | (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Ttuszcz [g] 69,1
~ || © [ razowy,graham 60g 120 ¢ (GLU, MLE, SEL) Rzodkiewka z jabtkiem 80 g Weglowodny przyswajalne
= g (GLU) Suréwka z marchwi i jabtkaz | (MLE) [] 366,3
S| & [ Masto10g 1 szt (MLE) jogurtem nat. 120 g (MLE) Mix satat 10 g Sdd [mg] 3 264,1
© | 8 [ Kielbasa szynkowa Ryz na sypko 200 g (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
=) [ Jana(gruborozd,wedz) 50 ¢ Kompot wieloowocowy z razowy, graham 60g 120 g 32,9
& | € [ (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, cukrem 250 ml (GLU) Kwasy ttuszczowe
S E |02 Mandarynka 150 g Masto 10g 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 31,3
@ | Ser biaty w plastrach 50 g Herbata z cukrem z cytryng,
% (MLE) 250 ml
~ || Pomidor 80g
@ | Herbata z cukrem z cytryng
o |1 250 ml
Zupa mleczna z kaszg Banan 150 ¢ Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynkg mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) natka 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [kcal] 2 372,9
5§ || Chleb mieszany 30g, chleb SEL) Chleb mieszany 60g, chleb Biatko ogétem [g] 115,9
= || pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z razowy, graham 60g 120 g Thuszcz [g] 69
£ | razowy,graham 60g 120 g jarzynami 110 g (GLU, SEL) | (GLU) Weglowodny przyswajalne
= || (GLU) Marchewka z groszkiem Masto 10g 1 szt (MLE) [g] 288,6
s ﬁ Masto 10g 1 szt (MLE) oprészana 100 g (GLU, MLE) | Schab zapiekany(sch.wieprz. Sod [mg] 2 537,1
S| 5 | Szynka drobiowa(wedliina Satata lodowa z jogurtem wedz parzony) 40 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
o | & | drobiowa z kurczaka,parzona ) naturalnym 80 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, 355
=1 = 409 (S0OJ, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 2509 | S02) Kwasy tluszczowe
2| = [ S02) (MLE) Pomidor 80g nasycone ogotem [g] 26,6
§ = [ Twarozek (pottt) z ziotami Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng,
N | & [ prowansalskimi 80 g (MLE) cukrem 250 ml 250 ml
o
2
©
©
@
(]
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Zupa mleczna zryzem 300 ml | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
o || (MLE) szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | MLE) [kcal] 2 517,6
= || Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogotem [g] 126,2
£ || pszenny 30g, chleb Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,srednio Thuszez [g] 70,3
o 2 | razowy,graham 60g 120 g szynki wieprz. 100g/100m| -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
21 8 |(6LY 200 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 316,2
S || < | Maslo10g 1 szt (MLE) GOR) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 938,1
N | 5 || Schab ze spizamni Suréwka z kalarepki i (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
QI 3 | (wp,wedz,parz) 40g(SOJ, marchewki 120 g (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb 35,3
&% | = | SEL, GOR) Brukselka gotowana z mastem | razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
& | = | Pasta z twarogu(pottt) i szynki 100 g (MLE) (GLU) nasycone ogétem [g] 31,2
S | + || wieprz 80 g (MLE) Kasza jeczmienna 200 g Masto 10g 1 szt (MLE)
o § Pomidor na satacie zielone; (GLU) Herbata z cukrem z cytryng
© [90g Kompot wieloowocowy z 250 ml
& || Herbata z cukrem z cytryng cukrem 250 ml
a [ 250 ml Mandarynka 150 g
Dzem porcjowy 1 szt
N || Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, |Zupa pomidorowa z Ryz z jabtkami z jogurtem Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
é owsianymi 300 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, naturalnym 250 g (MLE) [keal] 2701,7
e || MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Chleb mieszany 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 102,8
-2 | Chleb mieszany 40 g (GLU) Pulpet z mintaja ,pieczony w Chleb graham 40 g (GLU) Thuszcz [g] 82,2
% | & | Chleb graham 50 g (GLU) jarzynach 100 g (GLU, JAJ, |Masto10g 1 szt (MLE) Weglowodny przyswajalne
| -2 [ Chleb pszenny 30 g (GLU) RYB, SOJ, SEL, GOR, SEZ) | Ser biaty w plastrach 50 g [g] 399,2
2| £ [Masto10g 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej i (MLE) S6d [mg] 2 546,3
N S | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) marchwi 100 g Pomidor na satacie zielonej Btonnik pokarmowy [g]
3| « | Pasta z jaj z natkq pietruszki Ziemniaki z koperkiem 250g (90¢g 31,8
S| £ [70g(JAJ, GOR) (MLE) Herbata z cukrem z cytryng, Kwasy ttuszczowe
I % Bukiet warzyw gotowany 80 g Kompot wieloowocowy z 250 ml nasycone ogétem [g] 35
% (SEL, GOR) cukrem 250 ml
& || Herbata z cukrem z cytryng Arbuz 160 g
w [ 250 ml
@
(]
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Zupa mleczna z kaszg manng | Sok owocowo-warzywny 330ml | Krupnik na jarzynach z Pasta wieprzowo-drobiowa 80 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
5 300 ml (GLU, MLE) 1 szt (SEL) ziemniakami i natkq 450 ml | g (SEL) (MLE) [keal] 2 365
= || Chleb mieszany 30g, chleb (GLU, MLE, SEL) Szynka drobiowa(wedliina Biatko ogotem [g] 124,7
£ || pszenny 30g, chleb Roladki drobiowe z jarzynami | drobiowa z kurczaka,parzona ) Thuszez [g] 79,6
2 | razowy,graham 60g 120 g 100g/150ml 250 g (GLU, 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
SRR ) SEL S02) [g] 260,3
S| S [Masto10g 1 szt (MLE) Suréwka z k.witoskiej i marchwi | Pomidor z rukolg, satatg Séd [mg] 1 985,1
& | > || Kietbasa szynkowa zolejem 120¢ lodowg i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
S S || Jana(gruborozd,wedz) 40 g Ziemniaki z koperkiem 250g |[100g 29,8
S| = | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy tluszczowe
K1 (502 Kompot wieloowocowy z razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 28,5
q . .
& | & [ Ser biaty (potttusty) ze cukrem 250 ml (GLU)
§ szczypiorkiem 80 g (MLE) Nektarynka 1 szt Masto 10g 1 szt (MLE)
© | Pomidor na satacie zielonej Herbata z cukrem z cytryng
8 90g 250 ml
& || Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
~ [| Kawa Inka na mleku 250 ml Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Satatka warzywna z natkq Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
é (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, 150 g (JAJ, SEL) (MLE) [kcal] 2 200
e | Chleb mieszany 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka premium konserwowa | Pieczywo chrupkie (3 szt) 15 Biatko ogotem [g] 108,3
< | 2 [ pszenny 30g, chleb Schab duszony w jarzynach (sz.wieprzowa parzona) 40g |g(GLU) Thuszcz [g] 74,9
@ | & | razowy,graham60g 120g 1009/150ml 250 g (GLU, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne
N2l (6L SEL Chleb mieszany 60g, chleb [g] 245,6
2| £ [ Masto10g 1 szt (MLE) Salata zielona z jogurtem nat. | razowy, graham 60g 120 g S6d [mg] 2 868,8
S S [ Jako wmajonezie 50g/25g 1 80 g (MLE) (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
% | o | szt (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany zwody 100 | Masto 10g 1 szt (MLE) 29,9
2 | £ [ Filet zapiekany(wedlina g Herbata z cukrem z cytryng Kwasy tluszczowe
S| £ | drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 250g | 250 ml nasycone ogétem [g] 26,9
2 [ JAJ, SOJ, SEL, GOR) (MLE)
% Pomidor 80¢ Kompot wieloowocowy z
© cukrem 250 ml
2
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Zupa mleczna z ptatkami Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa koperkowa z makaronem | Kasza jeczmienna z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
ni | owsianymi 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, miesno- warzywnym 250 g (MLE) [kcal] 2 624,6
= || MLE) SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogotem [g] 127,9
g Chleb mieszany 30g, chleb Bitki z fileta drobiowego Schab ze spizarni Thuszez [g] 72,4
S | = [ pszenny 30g, chleb duszone 100g/150ml 250 g (wp,wedz,parz) 409 (S0J, Weglowodny przyswajalne
S| & | razowy,graham 60g 120 g (GLU, SEL) SEL, [0] 332,5
3| < [(6LY Suréwka z marchwi i jabtkaz | Pomidor na satacie zielonej Séd [mg] 1 983,1
S| S | Masto 10g 1 szt (MLE) jogurtem nat. 120 g (MLE)  [80g Btonnik pokarmowy [g]
iy = || Twarozek (pdtttusty) z Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb razowy, chleb graham 34,6
N | = | koperkiem 80 g (MLE) (MLE) 60 g (GLU) Kwasy tluszczowe
& | = | Szynka wisniowa(wieprz.parz) Kompot wieloowocowy z Masto 10g 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 29,1
S| & [40g9 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
I § SEZ, S02) Mandarynka 150 g 250 ml
© || Safata lodowa z pomidorem i
© || oliwkami 80 g (SEL, GOR)
& [ Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
« [ Zupa mleczna z kasza kuskus | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepkq Twarozek (potth) z tunczykiem | Serwatka 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
% || 300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) [keal] 2 223,7
g Chleb mieszany 30g, chleb SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogotem [g] 106,8
& | pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Thuszcz [g] 80,7
~ § razowy,graham 60g 120 g s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
= < | (GLU) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) g] 240,9
s || & [ Masto 10g 1 szt (MLE) Surdwka z k.pekifskiej i Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 4 425,5
| S| Ser zotty Gouda 40 g (MLE) marchwi z olejem 100 g Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g] 29
& | & [ Szynka z indyka(dréb,parzona) Mizeria z ogérkéw 100 g Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy tluszczowe
&S| € | 409(SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 32,5
S| s (802 Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU)
Nl g Safatka z brokuta, jajka i (MLE) Masto 10g 1 szt (MLE)
% pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
= Il GOR) cukrem 250 ml 250 ml
@ | Herbata z cukrem z cytryng
o |1 250 ml
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Zupa mleczna z makaronem
300 ml (MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb

Nektarynka 1 szt

Zupa grysikowa 450 ml (GLU,
MLE, SEL)

Stek z filetem z kurczaka,
pieczony 110 g (GLU, JAJ)
Cwikta z jabtkiem 100 g

Pasta wieprzowo-drobiowa 60
g (SEL)

Schab zapiekany(sch.wieprz.
wedz parzony) 40 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,

Jogurt skyr naturalny 1 szt

(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 243,7

Biatko ogoétem [g] 104,1

Thuszcz [g] 68,3

SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)
Pomidor na satacie zielonej z
natkq pietruszki 90 g

cukrem 250 ml
Banan 150 ¢

N
k5
o | § [ razowy,graham 60g 120 g Weglowodny przyswajalne
312 [(6Ly Ziemniaki z koperkiem 250g | $02) [g] 270
ol S [ Masto10g 1 szt (MLE) (MLE) Satatka z pomidora po Séd [mg] 3 029,4
gl N Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Kompot wieloowocowy z wiedensku diet. 150 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
< | = | krakowska parzona cukrem 250 ml MLE) 27,2
Q1 £ [ (wieprz,grubo rozd,parz) 40 g Salata zielona z jogurtem nat. | Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy ttuszczowe
K& | 2 [ (GOR) 80 g (MLE) razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 25,5
S | Satata lodowa z pomidorem i (GLU)
& | oliwkami 80 g (SEL, GOR) Masto 10g 1 szt (MLE)
« || Herbata z cukrem z cytryng Herbata z cukrem z cytryng
2 [ 250 ml 250 ml
n [ Kawa Inka na mleku 250 ml Sok pomidorowy 330ml 1 szt | Zupa brokutowa z ziemniakami | Safatka jarzynowa z soczewicg | Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
é (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | (GLU, OZI, ORZ, SEZ) [keal] 2 624
£ || Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Szynka z indyka(dréb,parzona) Biatko ogétem [g] 111,1
o | 2 [ pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowej 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Thuszcz [g] 83,6
2| 8 | razowy,graham 60g 120 g duszony 100g/100ml 200 g S02) Weglowodny przyswajalne
5| 2L (GLU, SEL, GOR, SEZ) Chleb mieszany 60g, chleb [g] 3221
N[ & [ Masto10g 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i razowy, graham 60g 120 g S6d [mg] 3 686,6
NS || Twarozek (pdtttusty) z z. marchwi z olejem 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
S| = pietruszkg 80 g (MLE) Kasza jeczmienna 200 g Masto 10g 1 szt (MLE) 39,7
S| 2 Szynka hetmariska(wedzonka (GLU) Herbata z cukrem z cytryng Kwasy tluszczowe
S | 3 | wieprz, wedzparz) 404 (JAJ, Kompot wieloowocowy z 250 ml nasycone ogétem [g] 30,7
2
@©
©
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

1

2

3

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

Zupa mleczna z kaszg manng
300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb

Drozdzowka z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL)
Potrawka z kurczaka z
jarzynami 100g/100ml 200 g

Ser z6tty Gouda 40 g (MLE)
Szynka premium konserwowa

(sz.wieprzowa parzona) 40g
(SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)

Mus owocowo -warzywny 1
szt

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 641

Biatko ogotem [g] 111,9

Thuszez [g] 74,1

Satatka z
k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 100 g
(JAJ, SEL, GOR)

Herbata z cukrem z cytryng
250 ml

S | = | razowy,graham60g 120g (GLU, MLE, SEL) Chleb mieszany 60g, chleb Weglowodny przyswajalne

S| 2| (6L Surowka z marchwiijabtkaz | razowy, graham 60g 120 g [g] 374

g % | Masto 15g 1 szt (MLE) jogurtem nat. 120 g (MLE) (GLU) Sod [mg] 3 241,1

< | € [ Kietbasa szynkowa Ryz na sypko 200 g (MLE) Rzodkiewka z jabtkiem 80 g Btonnik pokarmowy [g]

& | B | Jana(gruborozd,wedz) 50g Kompot wieloowocowy z (MLE) 33,1

K| 2 [ (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, cukrem 250 ml Mix satat 10 g Kwasy ttuszczowe

K| 3 [ S02 Mandarynka 150 g Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 39
Pomidor 80¢ Herbata z cukrem z cytryng,
Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
Zupa mleczna z kaszg Banan 150 ¢ Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynkg mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos$¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) natkg 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [kecal] 2 450,9
Chleb mieszany 30g, chleb SEL Chleb mieszany 60g, chleb Biatko ogétem [g] 115,9
pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z razowy, graham 60g 120 g Thuszcz [g] 76,4
razowy,graham 60g 120 g jarzynami 110 g (GLU, SEL) | (GLU) Weglowodny przyswajalne
(GLU) Marchewka z groszkiem Masto 159 1 szt (MLE) [g] 288,8

S| & | Masto15g 1 szt (MLE) oprészana 100 g (GLU, MLE) | Pomidor 80 g S6d [mg] 2 536,5

= = Szynka drobiowa(wedliina Salata lodowa z jogurtem Schab zapiekany(sch.wieprz. Btonnik pokarmowy [g]

o | % | drobiowa z kurczaka,parzona ) naturainym 80 g (MLE) wedz parzony) 40 g (JAJ, 355

> g 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 2509 | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Kwasy tluszczowe

S| = [ S02) (MLE) S02) nasycone ogétem [g] 35,8

§ £ || Twarozek (pottt) z ziotami Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng,

« | & | prowansalskimi 80 g (MLE) cukrem 250 ml 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna zryzem 300 ml | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | MLE) [kcal] 2 518,5
Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogotem [g] 121,7
pszenny 30g, chleb Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,srednio Thuszez [g] 73,7
o razowy,graham 60g 120 g szynki wieprz. 100g/100m| -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
2| & | (GLY) 200 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 313,2
S| 3 [ Maslo15g 1 szt(MLE) GOR) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 928,1
N | & || Schab ze spizarni Suréwka z kalarepki i (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
I~ g (wp,wedz,parz) 40 g (SO, marchewki 120 g (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb 30,1
&% | = | SEL, GOR) Kasza jeczmienna 200 g razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
& | € | Pasta z twarogu(pottt) i szynki (GLU) (GLU) nasycone ogotem [g] 38
S| & [ wieprz 80 g (MLE) Kompot wieloowocowy z Masto 159 1 szt (MLE)
o Pomidor na satacie zielone; cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
90g Mandarynka 150 g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, | Zupa pomidorowa z Ryz z jabtkami z jogurtem Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, naturalnym 250 g (MLE) [keal] 2 754,2
MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Chleb mieszany 40g, chleb Biatko ogotem [g] 101,2
Chleb mieszany 30g, chleb Pulpet z mintaja ,pieczony w razowy,graham 40g 80 g Thuszcz [g] 90,3
= | = | pszenny 30g, chleb jarzynach 100 g (GLU, JAJ, GL Weglowodny przyswajalne
| £ [ razowy,graham60g 120 ¢ RYB, SOJ, SEL, GOR, SEZ) | Masto 10g 1 szt (MLE) [g] 368,7
21 Z [ (6LY) Suréwka z kapusty kiszonej i Ser bialy w plastrach 50 g S6d [mg] 2 243,4
S 2 | Masto 10g 2 szt (MLE) marchwi 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S | = || Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Pomidor na satacie zielone 31,6
Q| £ [ Pasta z jaj z natka pietruszki (MLE) 90g Kwasy tluszczowe
K| & [ 709 (JAJ, GOR) Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng, nasycone ogétem [g] 40,2
Bukiet warzyw gotowany 80 g cukrem 250 ml 250 ml
(SEL, GOR) Arbuz 160 g
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Zupa mleczna z kaszg manng
300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb
razowy,graham 60g 120 g

Sok owocowo-warzywny 330m|
1 szt (SEL)

Krupnik na jarzynach z
ziemniakami i natkq 450 ml
(GLU, MLE, SEL)

Roladki drobiowe z jarzynami
100g/150ml 250 g (GLU,
SEL

Pasta wieprzowo-drobiowa 80
g (SEL)

Szynka drobiowa(wedliina
drobiowa z kurczaka,parzona )
40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ,

Jogurt skyr naturalny 1 szt

(MLE)

Wartos¢ energetycznafkcal]
[kcal] 2 443

Biatko ogotem [g] 124,7

Thuszcz [g] 87

Weglowodny przyswajalne

JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Pomidor 80g

(MLE)
Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Sl 2| (GLy) S02) [g] 260,5
S | £ [ Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z k.witoskiej i marchwi | Pomidor z rukolg, satatg Séd [mg] 1 984,5
21 B [ Kietbasa szynkowa zolejem 120¢ lodowg i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
N g Jana(gruborozd,wedz) 40¢g Ziemniaki z koperkiem 250g |[100g 29,8
3| = | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy tluszczowe
Q12 1S02 Kompot wieloowocowy z razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 37,7
& | & || Ser biaty (potttusty) ze cukrem 250 ml (GLY)
szczypiorkiem 80 g (MLE) Nektarynka 1 szt Masto 15g 1 szt (MLE)
Pomidor na satacie zielongj Herbata z cukrem z cytryng
90g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml | Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z Satatka warzywna z natkq Jogurt pitny 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, 150 g (JAJ, SEL) [kcal] 2 236,6
Chleb mieszany 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka premium konserwowa Biatko ogotem [g] 107,2
| « | Pszenny 30g, chleb Schab duszony w jarzynach (sz.wieprzowa parzona) 40g Thuszcz [g] 81,7
N | £ [ razowy,graham60g 120 g 100g/150ml 250 g (GLU, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Weglowodny przyswajalne
3| S((6L SEL Chleb mieszany 60g, chleb [g] 238,2
S 8 [ Masto 159 1 szt (MLE) Salata zielona z jogurtem nat. | razowy, graham 60g 120 g S6d [mg] 2 786,7
AN % Jajko w majonezie 50g/25g 1 80 g (MLE) (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
2 | « [ szt (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany zwody 100 | Masto 15g 1 szt (MLE) 29,4
I 2 Filet zapiekany(wedlina g Herbata z cukrem z cytryng Kwasy tluszczowe
& drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 250g | 250 ml nasycone ogétem [g] 36

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 13:56:41



Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z ptatkami Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa koperkowa z makaronem | Kasza jeczmienna z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, miesno- warzywnym 250 g (MLE) [kcal] 2 780,8
MLE) SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogotem [g] 129,5
Chleb mieszany 30g, chleb Bitki z fileta drobiowego Schab ze spizarni Thuszcez [g] 80,2
ks pszenny 30g, chleb duszone 100g/150ml 250 g (wp,wedz,parz) 409 (S0J, Weglowodny przyswajalne
21 & [ razowy,graham 60g 120 g (GLU, SEL) SEL, [g] 345,8
3 g (GLU) Suréwka z marchwi i jabtkaz | Pomidor na satacie zielonej Séd [mg] 2 069,3
S| B | Masio15g 1 szt (MLE) jogurtem nat. 120 g (MLE) 80g Btonnik pokarmowy [g]
2| = [ Twarozek (pottiusty) z Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb mieszany 40g, chleb 34,9
| = | koperkiem 80 g (MLE) (MLE) razowy,graham 40g 80 ¢ Kwasy tluszczowe
S| £ [ Szynka wisniowa(wieprz.parz) Kompot wieloowocowy z (GLU) nasycone ogotem [g] 38,4
L & || 409 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, cukrem 250 ml Masto 159 1 szt (MLE)
I SEZ, S02) Mandarynka 150 g Herbata z cukrem z cytryng
Salata lodowa z pomidorem i 250 ml
oliwkami 80 g (SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Zupa mleczna z kasza kuskus | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepkq Twarozek (potth) z tunczykiem | Serwatka 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) [keal] 2 276,4
Chleb mieszany 30g, chleb SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogotem [g] 106,4
pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Thuszcz [g] 86
« | [ razowy,graham 60g 120 g s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajaine
Sl [ (6L (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) g] 240
S| 8 [ Masto15g 1 szt (MLE) Surdwka z k.pekifskiej i Rzodkiewka 80 g Sdd [mg] 4 099,3
| S || Ser zotty Gouda 40 g (MLE) marchwi z olejem 100 g Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
e % Szynka z indyka(dréb,parzona) Safata zielona z jogurtem nat. | Chleb mieszany 60g, chleb 28,5
& | o | 40g(SOJ, SEL, GOR, SEZ, 80 g (MLE) razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
S| = | S02 Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU) nasycone ogétem [g] 40,3
N 2 | Satatka z brokuta, jajka i (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng,
GOR) cukrem 250 ml 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Zupa mleczna z makaronem
300 ml (MLE)

Chleb mieszany 30g, chleb
pszenny 30g, chleb

Nektarynka 1 szt

Zupa grysikowa 450 ml (GLU,
MLE, SEL)

Stek z filetem z kurczaka,
pieczony 110 g (GLU, JAJ)

Pasta wieprzowo-drobiowa 60
g (SEL)

Schab zapiekany(sch.wieprz.
wedz parzony) 40 g (JAJ,

Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU,
MLE)

Wartos¢ energetycznafkcal]
[keal] 2 349,7

Biatko ogotem [g] 103

Thuszez [g] 75,7

S0J, SEL, GOR, SEZ, S02)
Pomidor na satacie zielonej z
natkq pietruszki 90 g

cukrem 250 ml
Banan 150 ¢

s || & [ razowy,graham 60g 120 g Cwikta z jabtkiem 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
ol =2 [(GLY) Satata zielona z jogurtem nat. | $02) [g] 278
o | & [ Masto 159 1 szt (MLE) 80 g (MLE) Satatka z pomidora po Séd [mg] 2 965,8
S I £ [ Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 250 g | wiedensku diet. 150 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
< | = | krakowska parzona (MLE) MLE) 21,7
N [ | (wieprz,grubo rozd,parz) 409 Kompot wieloowocowy z Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy ttuszczowe
N A& [ (GOR) cukrem 250 ml razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 34,8
Safata lodowa z pomidorem i (GLU)
oliwkami 80 g (SEL, GOR) Masto 15g 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng Herbata z cukrem z cytryng
250 ml 250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml | Sok pomidorowy 330ml 1 szt | Zupa brokutowa z ziemniakami | Satatka jarzynowa z soczewica | Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | (GLU, OZI, ORZ, SEZ) [kcal] 2 702
Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Szynka z indyka(dréb,parzona) Biatko ogétem [g] 111,1
¥ | & [ pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowe; 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Ttuszez [g] 91
S| £ [ razowy,graham 60g 120 g duszony 100g/100ml 200 g S02) Weglowodny przyswajalne
1L (GLY) (GLU, SEL, GOR, SEZ) Chleb mieszany 60g, chleb [a] 322,3
S| 8 | Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i razowy, graham 60g 120 g Séd [mg] 3 686
S| £ | Twarozek (pottiusty) z z marchwi z olejem 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
2 | ‘m | pietruszka 80 g (MLE) Kasza jeczmienna 200 g Masto 159 1 szt (MLE) 39,7
I 2 Szynka hetmanska(wedzonka (GLU) Herbata z cukrem z cytryng, Kwasy ttuszczowe
& wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z 250 ml nasycone ogoétem [g] 39,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z kaszg manng | Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa jarzynowa z biatg fasola | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) | Mus owocowo -warzywny 1 Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) Szynka premium konserwowa | szt [kcal] 2 956,5
Chleb mieszany 30g, chleb Nalesniki z serem (potttustym) | (sz.wieprzowa parzona) 40 g Biatko ogotem [g] 119,6
pszenny 30g, chleb 250 g (GLU, JAJ, MLE) (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Thuszcz [g] 81,8
~ | — [ razowy,graham 60g 120 g Suréwka z marchwiijabtkaz | Rzodkiewka z jabtkiem 80 g Weglowodny przyswajalne
Sl | (6L jogurtem nat. 120 g (MLE) (MLE) [g] 406,7
= | £ [ Masto15g 1 szt (MLE) Kompot wieloowocowy z Mix satat 10 g S6d [mg] 2 752,5
© | & | Kietbasa szynkowa cukrem 250 ml Chleb mieszany 60g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
%38 Jana(gruborozd,wedz) 50 ¢ Mandarynka 150 g razowy, graham 60g 120 g 33,2
S | < [ (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, (GLU) Kwasy ttuszczowe
§ o | S02) . Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 43,4
O || Ogorek $wiezy ze Herbata z cukrem z cytryng,
szczypiorkiem 80 g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
Zupa mleczna z kaszg Banan 150 ¢ Zupa selerowa z makaronem z | Leczo z cukini z szynkg mr Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) natka 450 ml (GLU, MLE, 350 g (SOJ, SEL, GOR) (MLE) [keal] 2 450,9
Chleb mieszany 30g, chleb SEL) Chleb mieszany 60g, chleb Biatko ogotem [g] 115,9
pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z razowy, graham 60g 120 g Thuszez [g] 76,4
razowy,graham 60g 120 g jarzynami 110 g (GLU, SEL) | (GLU) Weglowodny przyswajalne
(GLU) Marchewka z groszkiem Masto 159 1 szt (MLE) [g] 288,8
8| o [Masto 159 1 szt (MLE) oprészana 100 g (GLU, MLE) | Schab zapiekany(sch.wieprz. S6d [mg] 2 536,5
S| & | Szynka drobiowa(wedlina Satata lodowa z jogurtem wedz parzony) 40 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
o | = [ drobiowa z kurczaka,parzona ) naturalnym 80 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, 355
=1 5 | 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Ziemniaki z koperkiem 2509 | S02) Kwasy tluszczowe
ol s S02) o (MLE) Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 35,8
N | @ | Twarozek (pottt) z ziotami Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng,
| 2 | prowansalskimi- 80 g (MLE) cukrem 250 ml 250 m
Satatka z
k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna zryzem 300 ml | Mus owocowo -warzywny 1 Barszcz czerwony z Safatka wiosenna ze $mietang | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) szt ziemniakami 450 ml (GLU, 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | MLE) [kcal] 2 527,6
Chleb mieszany 30g, chleb MLE, SEL) Szynkowa Biatko ogotem [g] 125,7
pszenny 30g, chleb Gyros po polsku pieczony z debowa(drob,wedzona,srednio Thuszez [g] 74,5
o razowy,graham 60g 120 g szynki wieprz. 100g/100m| -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
2| % [ (GLY) 200 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, | SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 309,4
S| 3 [ Masto15g 1 szt(MLE) GOR) Twarozek sernikowy 50 g Séd [mg] 3 930,1
S| = [ Schab ze spizami Suréwka z kalarepki i (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
| & || (wp,wedz,parz) 409 (S0, marchewki 120 g (MLE) Chleb mieszany 60g, chleb 29,9
&% | 8 | SEL, GOR) Kasza gryczana 150 g (MLE) | razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
& | = | Pasta z twarogu(pottt) i szynki Kompot wieloowocowy z (GLY) nasycone ogétem [g] 38,4
S| & | wieprz 80g (MLE) cukrem 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE)
o Pomidor na satacie zielone; Mandarynka 150 g Herbata z cukrem z cytryng
9Ng 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
Zupa mleczna z ptatkami Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, | Zupa pomidorowa z Ryz z jabtkami i $mietang 250 | Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, g (MLE) [keal] 3 007
MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Chleb mieszany 40g, chleb Biatko ogétem [g] 102,1
Chleb mieszany 30g, chleb Kotlecik z mintaja smazony razowy,graham 40g 80 g Thuszcz [g] 124
3% | ' [ pszenny 30g, chleb 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, | (GL Weglowodny przyswajalne
= | 3 [ razowy,graham 60g 120 g SEL, GOR, SEZ) Masto 10g 1 szt (MLE) [g] 361,6
21 2 [ (6L Suréwka z kapusty kiszonej i Serek topiony 17g 2 szt S6d [mg] 2 650,8
S| B | Masto 10g 2 szt (MLE) marchwi 100 g ML Btonnik pokarmowy [g]
S [ 8 | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Pomidor na satacie zielone 284
& || = || Pasta z jaj z natka pietruszki (MLE) 90g Kwasy tluszczowe
& | & 709 (JAJ, GOR) Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng, nasycone ogétem [g] 49,8
Ogorek $wiezy ze cukrem 250 ml 250 ml
szczypiorkiem 80 g Arbuz 160 g
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z kaszg manng | Sok owocowo-warzywny 330ml | Krupnik na jarzynach z Pasta wieprzowo-drobiowa 80 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
300 ml (GLU, MLE) 1 szt (SEL) ziemniakami i natkg 450 ml | g (SEL) (MLE) [kcal] 2 459,7
Chleb mieszany 30g, chleb (GLU, MLE, SEL) Szynka drobiowa(wedliina Biatko ogotem [g] 115,7
pszenny 30g, chleb Bigos z miesem wieprzowym | drobiowa z kurczaka,parzona ) Thuszez [g] 94,4
razowy,graham 60g 120 g 300 g (GLU, SEL, GOR, SEZ) | 40 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
Sl s [ (GLY) Ziemniaki z koperkiem 250g | S02) [g] 255,6
S| £ [Masto15g 1 szt (MLE) (MLE) Pomidor z rukola, satatq Séd [mg] 2 592,4
G| & || Kietbasa szynkowa Kompot wieloowocowy z lodowg i ziarnami stonecznika Btonnik pokarmowy [g]
Y | & || Jana(gruborozd,wedz) 409 cukrem 250 ml 100 g 30,6
3| g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Nektarynka 1 szt Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy tluszczowe
Q| = [ S02) razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 41,8
& | 2 [ Ser biaty (pottusty) ze (GLUY)
szczypiorkiem 80 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
Satatka z papryki $wiezej z Herbata z cukrem z cytryng
cebulkg 80 g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml [ Kiwi 1 szt Zupa pieczarkowa z Satatka szwedzka z czerwong | Jogurt pitny 1 szt (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) makaronem 450 ml (GLU, fasolg 150 g (JAJ, MLE, [kcal] 2 472,4
Chleb mieszany 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) GOR) Biatko ogotem [g] 99,9
© | = | pszenny 30g, chleb Kotlet schabowy panierowany | Szynka premium konserwowa Thuszcz [g] 100,8
N | € | razowy,graham 60g 120 g smazony 1109 (GLU, JAJ, | (sz.wieprzowa parzona) 40g Weglowodny przyswajalne
3l gL SEL, GOR, SEZ) (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 263,2
o | & | Masto 159 1 szt (MLE) Salata zielona ze $mietang 80 | Chleb mieszany 60g, chleb So6d [mg] 2 742,9
318 || Jaiko w majonezie 50g/25g 1 g (MLE) razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
S | < [ szt (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany z wody 100 | (GLU) 29,3
& | 3 | Filet zapiekany(wedlina g Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
& | © | drob.parz zapiek) 40 g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 250 g | Herbata z cukrem z cytryng, nasycone ogétem [g] 38,2
JAJ, SOJ, SEL, GOR) (MLE) 250 ml
Pomidor 809 Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z ptatkami Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa fasolowa z makaronem | Kasza jeczmienna z sosem Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | miesno- warzywnym 250 g (MLE) [keal] 3 183
MLE) GOR) (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogotem [g] 118,5
~ Chleb mieszany 30g, chleb Pierogi ruskie z mastem 300 g | Schab ze spizami Thuszez [g] 98,5
2| — [ pszenny 30g, chleb (GLU, JAJ, MLE) (wp,wedz,parz) 409 (S0J, Weglowodny przyswajalne
N | € | razowy,graham60g 120 g Suréwka z marchwiijabtkaz | SEL, GOR [g] 4144
21 2 (6L jogurtem nat. 120 g (MLE) Pomidor na satacie zielone; Séd [mg] 3 421,5
S| & | Masto 159 1 szt (MLE) Kompot wieloowocowy z 80 g Btonnik pokarmowy [g]
= Ser topiony 40 g (MLE) cukrem 250 ml Chleb mieszany 40g, chleb 39,8
b [ & [ Szynka wisniowa(wieprz.parz) Mandarynka 150 g razowy,graham 40g 80 g Kwasy ttuszczowe
< | = [ 4049 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU) nasycone ogétem [g] 48,9
A [ © || SEZ S02) Masto 159 1 szt (MLE)
N Ogodrek Swiezy ze Herbata z cukrem z cytryng,
szczypiorkiem 80 g 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Zupa mleczna z kaszg kuskus | Jabtko 150 g Zupa wiosenna z kalarepka Twarozek (péttt) z turiczykiem | Serwatka 1 szt (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, |80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) [kecal] 2 334,4
Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogétem [g] 107,3
pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40g Thuszcz [g] 91,2
~ | — [ razowy,graham 60g 120 g s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
Sl | (GLY) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02 [g] 241
= || 2 || Masto15g 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 2509 | Rzodkiewka 80g S6d [mg] 4 4181
o | & | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) (MLE) Mix safat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
S8 Szynka z indyka(drob,parzona) Mizeria z ogérkow 100 g Chleb mieszany 60g, chleb 295
& S| 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) razowy, graham 60g 120 g Kwasy tluszczowe
S| @ | S02 Suréwka z k.pekinskiej i (GLU) nasycone ogotem [g] 44,1
| & || Safatka z brokuta, jajka i marchwi z olejem 100 g Masto 159 1 szt (MLE)
pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng,
GOR) cukrem 250 ml 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-18 do dnia 2026-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z makaronem Nektarynka 1 szt Zupa grysikowa 450 ml (GLU, | Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Jogurt z owsiankg 1 szt (GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (MLE) MLE, SEL) g (SEL) MLE) [keal] 2 386,3
Chleb mieszany 30g, chleb Stek z filetem z kurczaka, Schab zapiekany(sch.wieprz. Biatko ogotem [g] 102,8
pszenny 30g, chleb pieczony 1109 (GLU, JAJ) | wedz parzony) 40 g (JAJ, Thuszez [g] 81,6
8| s [ razowy,graham 60g 120 g Cwikfa z jabtkiem 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
ol (6L Satata zielona z jogurtem nat. | $02) [g] 273,9
o | = [ Masto15g 1 szt (MLE) 80 g (MLE) Satatka z pomidora po Séd [mg] 3 420,3
S I B [ Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Ziemniaki z koperkiem 250 g | wiedensku 150 g (JAJ, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
< | & | krakowska parzona (MLE) GOR) 26,9
N [ & | (wieprz,grubo rozd,parz) 409 Kompot wieloowocowy z Chleb mieszany 60g, chleb Kwasy ttuszczowe
S| 2 [ (GOR) cukrem 250 ml razowy, graham 60g 120 g nasycone ogétem [g] 35,6
Ogorek kiszony 80 g (GLU)
Herbata z cukrem z cytryng Masto 15g 1 szt (MLE)
250 ml Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml | Sok pomidorowy 330ml 1 szt | Zupa brokutowa z ziemniakami | Satatka jarzynowa z soczewica | Jogurt owocowy polski 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 1309 (JAJ, MLE, SEL, GOR) | (GLU, OZI, ORZ, SEZ) [kcal] 2 757,4
-~ Chleb mieszany 30g, chleb GOR) Szynka z indyka(drdb,parzona) Biatko ogotem [g] 101,7
2 || = [l pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowe; 50 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Thuszez [g] 101,1
S| 3 [ razowy,graham 60g 120 g duszony 100g/100ml 200 g S02) Weglowodny przyswajalne
S| z [ (GLY) (GLU, SEL, GOR, SEZ) Chleb mieszany 60g, chleb g] 324,5
N | B [ Masto 159 1 szt (MLE) Salatka z kapusty czerwoneji | razowy, graham 60g 120 g S6d [mg] 4 154,6
S || 8 || Sertopiony 40 g (MLE) jabtek 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
& [ s || Szynka hetmanska(wedzonka Kasza jeczmienna 200 g Masto 159 1 szt (MLE) 38,7
§ 2 | wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, (GLU) Herbata z cukrem z cytryng Kwasy tluszczowe
SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy z 250 ml nasycone ogétem [g] 44,3
Ogorek swiezy ze cukrem 250 ml
szczypiorkiem 80 g Banan 150 g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 250
ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 18 Obiad P Kolacja Pn SUMA
= [| Chleb razowy, Chleb graham | Barszcz Jabtko 150¢g | Satatkaz Jogurt skyr Wartosé
£ | chleb graham 40 g (GLU) czerwony z twarogu z owocowy 1szt |energetycznalk
‘B 11109 (GLU) Masto 5¢ ziemniakami warzywami 100 | (MLE) cal] [kcal] 1
< [ Masto 159 1 szt | (MLE) 450 ml (GLU, g (MLE) 9314
+ | (MLE) Szynka MLE, SEL) Mix satat 15 ¢ Biatko ogdtem
© || Twarozek drobiowa(wedliin | Klopsik Kietbasa [g] 105,8
3 || sernikowy 80 ¢ | adrobiowa z drobiowo-wieprz szynkowa Thuszez [g]
<l S [ (MLE) kurczaka,parzon | owy 1009 Jana(gruborozd, 69,6
5 | & | Szynkapremium | a) 309 (SOJ, |(GLU, JAJ) wedz) 40g Weglowodny
s | 2 [ konserwowa SEL, GOR, SEZ, | Fasolka (JAJ, SOJ, SEL, przyswajalne
2 | 5 [ (szwieprzowa | S02) Szparagowa z GOR, SEZ, S02) [g] 177,3
& | = [ parzona) 409 mastem 100¢g Chleb razowy, Séd[mg] 2
2| = [ (SOJ, SEL, (MLE) chleb graham 623
a 2 [ GOR, SEZ, S02) Ziemniaki miode 90 g (GLUV) Btonnik
| 2 [ Pomidor 80 g z koperkiem Masto 159 1 szt pokarmowy [g]
& || Herbata b/cukru 120 g (MLE) (MLE) 29,3
S | zcytryng 250 Kompot Herbata b/cukru Kwasy
< [ ml wieloowocowy zcytryng 250 ttuszczowe
5 bez cukru 250 ml nasycone
N ml ogotem [g]
© 37,6
@
[m]
Chleb razowy, | Chleb razowy, [ Zupa Kiwi 1 szt Safatka z Kefir 1 szt Wartosé
chleb graham chleb graham pomidorowa z kalafiora, jajkai | (MLE) energetycznalk
Z | 1109 (GLU) 40 g (GLU) ryzem 450 ml pomidora diet. cal] [keal] 1
= | Masto 159 1 szt| Ser biaty w (GLU, SOJ, 130 g (JAJ, 924,6
& || (MLE) plastrach 509 | MLE, SEL, MLE) Biatko ogétem
o [ krakowska (MLE) GOR) Polewica Gazdy [g] 100,6
% | parzona Roladki (schab Thuszez [g]
2 || (wieprz,grubo drobiowe ze wiep.parzony) )
§ rozd,parz) 40g szpinakiem 40 g (SOJ, Weglowodny
o | = [ (GOR) 100g/120ml GOR) przyswajalne
S| = [ Ser zotty Salami 220 g (GLU, Chleb razowy, [g] 145,2
8| £ 409 (MLE) MLE) chleb graham Séd[mg] 2
S | & [ Papryka swieza Surowka z 120 g (GLU) 333
% Z | znatkg 80g k.pekinskiej i Masto 159 1 szt Blonnik
< | S || Herbata b/cukru marchwi z (MLE) pokarmowy [g]
&1 2 [ zcytryng 250 oleiem 100 g Herbata b/cukru 32,7
Kl S[m Brokut gotowany zcytryng 250 Kwasy
S zmastem 100 ml tluszczowe
= g (MLE) nasycone
L Ziemniaki miode ogétem [g]
IS} z koperkiem 41,4
N 120 g (MLE)
& Kompot
a wieloowocowy
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

zcytryng 250
ml

= | Herbata bicukru | Chleb razowy, | Zupajarzynowa | Grejpfrut 130 g [ Kietbasa biata, | Serek grani Wartos¢
8 | zcytryng 250 | chleb graham z ziemniakami parzona(rozdrob | 200 g (MLE) energetycznalk
‘G [ ml 40 g (GLU) diet. 450 ml niona cal] [kcal] 1
o || Chleb razowy, Masto 5¢ (GLU, MLE, wieprzowa) 150 919,4
+ | chleb graham (MLE) SEL) g (GOR) Biatko ogétem
© 190 g (GLU) Filet Spaghetti Ketchup 20 g [g] 130,3
o | 8 | Masto 159 1 szt | zapiekany(wedli | razowe z sosem (GOR) Thuszcz [g]
21 2| (MLE) na drob.parz migsno-pomidor Chleb razowy, )
N 2 || Twarozek zapiek) 30g owym 350¢ chleb graham Weglowodny
2| £ (potttusty) z z. (GLU, JAJ, (GLU) 80 g (GLU) przyswajalne
S | < | pietruszka 80g | SOJ, SEL, Salatka grecka Masto 159 1 szt [g] 108,2
< | = (MLE) GOR) 120 g (MLE, (MLE) Sod [mg] 3
o ] H
& | S | Szynkaz SEL, GOR) Ser biaty w 490
2| = [ indyka(drob,parz Kompot plastrach 50 g Btonnik
N 2 lona) 40¢ wieloowocowy (MLE) pokarmowy [g]
N1 s | (SO, SEL, bez cukru 250 Ogorek swiezy 25,1
g GOR, SEZ, S02) ml ze szczypiorkiem Kwasy
|| Pomidor na 80g tluszczowe
5, || satacie zielonej Herbata b/cukru nasycone
S 100g zcytryng 250 ogotem [g]
© ml 444
o]
()
= [ Chlebrazowy, | Chlebrazowy, | Krupnik na Nektarynka 1 [ Pasztet Serwatka 1szt | Wartosé
S | chleb graham chleb graham jarzynach z szt Jana(.wieprzz | (MLE) energetycznalk
% || 80 g (GLU) 40 g (GLU) ziemniakami i dod kurcz.) 70 cal] [keal] 1
8 [ Maslo 15" 1 szt|Maslo 5¢ natkg 450 ml g (GLU, JAJ, 997,6
< | (MLE) (MLE) (GLU, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem
3 [ Ser zotty Gouda | Jajko gotowane | SEL) Szynka pieczona [g] 105,4
& | 40g(MLE) 1 szt (JAJ) Filet z kurczaka (szynka wp. Thuszcz [g]
§ Schab Salata zielona pieczony z parzona) 40g 89,1
S | & [ zapiekany(sch.wi [ lis¢ 59 jarzynami 110 (JAJ, SOJ, SEL, Weglowodny
S| 2| eprz. wedz g (GLU, SEL) GOR, SEZ, S02) przyswajalne
f E parzony) 40g Suréwka z cukini Rzodkiewka 80 [g] 142,11
<l &1 (JAJ, SOJ, z marchewkg g Séd [mg] 1
S| & | MLE, SEL, diet. 120 g Mix satat 10 g 966,4
& | T [ GOR, SEZ S02) (MLE) Chleb razowy, Btonnik
& | 2, || Pomidor z Ziemniaki z chleb graham pokarmowy [g]
S || rukola, satatg koperkiem 120 110 g (GLU) 26,5
S lodowaq i g (MLE) Masto 159 1 szt Kwasy
= [ ziarnami Kompot (MLE) tluszczowe
= | stonecznika 80 wieloowocowy Herbata b/cukru nasycone
S1g bez cukru 250 zcytryng 250 ogotem [g]
o | Herbata bicukru ml ml 36,8
(]
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

g
Herbata b/cukru z
cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 1] Obiad Kolacja Pn SUMA
= [| Chleb razowy, Chleb graham 40 | Barszcz czerwony z | Satatka z twarogu z | Jogurt skyr Wartosé
8 || chleb graham 110 | g (GLU) ziemniakami 450 [ warzywami 100 g | owocowy 1 szt energetyczna[kcal
'8 g (GLU) Masto 59 (MLE) |ml(GLU, MLE, (MLE) (MLE) ] [keal] 1 931,4
& [ Masto 159 1 szt | Szynka SEL) Mix satat 15 g Biatko ogétem
= | (MLE) drobiowa(wedliina | Klopsik Kietbasa szynkowa [g] 105,8
© || Twarozek drobiowa z drobiowo-wieprzow | Jana(gruborozd,we Thuszcz [g] 69,6
I || sernikowy 80 g kurczaka,parzona) [y 100 g (GLU, dz) 40g (JAJ, Weglowodny
ol € [ (MLE) 30g(S0J, SEL, | JAJ) SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| € | Szynka premium GOR, SEZ, S02) Fasolka SEZ, S02) ,
3| & | konserwowa Szparagowa z Chleb razowy, Séd [mg] 2 623
| s [ (sz.wieprzowa mastem 100 g chleb graham 90 g Blonnik
& | = | parzona) 40g (MLE) (GLY) pokarmowy [g]
2| = | (SOJ, SEL, GOR, Ziemniaki mlode z | Maslo 15g 1 szt 29,4
S| 2 | SEZ S02) koperkiem 1209 | (MLE) Kwasy
ST 2 [ Pomidor 80 g (MLE) Herbata b/cukru z tluszczowe
S || Herbata b/cukru z Kompot cytryng 250 ml nasycone ogotem
2 [ cytryng 250 ml wieloowocowy bez [g] 37,7
ke cukru 250 ml
5 Jabtko 150 ¢
N
©
@
()
= [| Chleb razowy, Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa z | Satatka z kalafiora, | Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
2 | chleb graham 80 g ryzem 450 ml jajkai pomidora energetycznalkcal
& | (GLY) (GLU, SOJ, MLE, |diet. 130 g (JAJ, ] [kcal] 1703,4
= | Masto 159 1 szt SEL, GOR) MLE) Biatko ogétem
= | (MLE) Roladki drobiowe | Polewica Gazdy g] 86
‘© | krakowska parzona ze szpinakiem (schab Thuszez [g] 72,3
S | (wieprz,grubo 100g/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 Weglowodny
o | 2 [rozdparz) 409 (GLU, MLE) g (SOJ, GOR) przyswajalne [g]
=12 [ (GOoR) Suréwka z Chleb razowy, 128,4
| 2| Serzolty Salami k.pekinskigj i chleb graham 120 Sod [mg] 2 158,2
S| s [409(MLE) marchwi z olejem | g (GLU) Btonnik
2 | = || Papryka Swieza z 100 g Masto 159 1 szt pokarmowy [g]
S| ' [ natkg 80g Brokut gotowany z | (MLE) 28,5
& | = [ Herbata b/cukru z mastem 100 g Herbata b/cukru z Kwasy
& | 2| cytryng 250 ml (MLE) cytryng 250 ml tluszczowe
S Ziemniaki miode z nasycone ogbtem
g koperkiem 120 g [9] 39,8
- (MLE)
=) Kompot
N wieloowocowy bez
o cukru 250 ml
2
= | Herbatab/cukruz | Grejpfrut 130 ¢ Zupajarzynowaz | Kiethasa biata, Serek grani 200g | Wartos¢
£ | cytryng 250 ml ziemniakami diet. parzona(rozdrobnio | (MLE) energetyczna[kcal
'8 || Chleb razowy, 450 ml (GLU, MLE, | na wieprzowa) 150 ] [keal] 1751,3
& [ chleb graham 90 g SEL) g (GOR) Biatko ogétem
< | (6Ly) Spaghetti razowe z | Ketchup 20 g g] 120,6
S [ Masto 159 1 szt sosem (GOR) Ttuszcz [g] 79,3
~| S | (MLE) miesno-pomidorowy | Chleb razowy, Weglowodny
21 2 | Twarozek (potttusty) m 350 g (GLU) chleb graham 80 g przyswajalne [g]
8|3 [zzpietruszka 80 Salatka grecka (GLU) 99.4
2| 2|9 (MLE) 120 g (MLE, SEL, |Masto 15g 1 szt Saod [mg] 3 402,7
8| s [ Szynkaz GOR) (MLE) Btonnik
< | £ [ indyka(drob,parzon Kompot Ser biaty w pokarmowy [g]
& | = [|a) 409 (S0, wieloowocowy bez | plastrach 50 ¢ 22,7
@ | 2 | SEL, GOR, SEZ, cukru 250 ml (MLE) Kwasy
S = S02) Ogorek swiezy ze tluszczowe
N1 = || Pomidor na satacie szczypiorkiem 80 nasycone ogétem
£ | zielonej 100¢ [g] 411
@©
3
N
s
@
[m]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor na satacie
zielonej 100 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 1] Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Barszcz czerwony z | Satatka z twarogu z | Jogurt skyr Wartosé
makaronem (GLU, JAJ, MLE) | ziemniakami 450 |warzywami 1009 |owocowy 1 szt energetycznalkcal
razowym 300 ml ml (GLU, MLE, (MLE) (MLE) ] [keal] 2 439,1
(GLU, MLE) SEL) Mix satat 15 ¢ Biatko ogétem
ni | Chleb mieszany Klopsik Kietbasa szynkowa [g] 118,3
= || 30g, chleb pszenny drobiowo-wieprzow | Jana(gruborozd,we Thuszez [g] 72,4
£ |[ 30g, chleb y 1009 (GLU, dz) 40g (JAJ, Weglowodny
-2 | razowy,graham 60g JAJ) S0J, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| 8| 1209(GLY) Fasolka SEZ, S02) ,
S| g [Masto 10g 1 szt szparagowa z Chleb mieszany So6d [mg] 3 054,2
21 5| (MLE) mastem 100 g 60g, chleb razowy, Btonnik
QI 2 || Twarozek (MLE) graham 60g 120 g pokarmowy [g] 29
3 @ [ sernikowy 80g Ziemniaki mlode z | (GLU) Kwasy
&1 = | (MLE) koperkiem 2509 | Masto 10g 1 szt tluszczowe
& | & | Szynka premium (MLE) (MLE) nasycone ogétem
g | konserwowa Kompot Herbata z cukrem z [g] 33,3
& | (sz.wieprzowa wieloowocowy z cytryng 250 ml
@ [ parzona) 40g cukrem 250 ml
2 1 (SoJ, SEL, GOR, Jabtko 150 g
SEZ, S02)
Pomidor 80¢
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kakao z cukremna | Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa z | Safatka z kalafiora, | Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
mleku 250 ml ryzem 450 ml jajka i pomidora energetyczna[kcal
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, [ 130 g (JAJ, MLE, ] [keal] 2 200,7
i [ Chleb mieszany SEL, GOR) GOR) Biatko ogétem
= | 30g, chleb pszenny Roladki drobiowe | Polewica Gazdy 9] 100,3
£ [/ 30g, chleb ze szpinakiem (schab Thuszcz [¢] 81,6
- -2 | razowy,graham 60g 1009/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 Weglowodny
© @ 120 g (GLU) (GLU, MLE) g (SOJ, GOR) przyswajalne [g]
g | £ | Maslo 10g 1 szt Suréwka z Chleb mieszany 236,2
| 5| (MLE) k.pekinskiej i 60g, chleb razowy, Sod [mg] 3 009,3
S| 2 [ krakowska parzona marchwi z olejem graham 60g 120 g Btonnik
S | = | (wieprz,grubo 100 g (GLU) pokarmowy [g]
& | = [rozdparz) 40g Brokut gotowany z | Masto 10g 1 szt 28,7
S| & [ (GOR) mastem 100 g (MLE) Kwasy
S [ Ser zotty Salami (MLE) Herbata z cukrem z tluszczowe
& [ 409 (MLE) Ziemniaki mlode z | cytryng 250 ml nasycone ogétem
|| Pomidor na salacie koperkiem 250 ¢ [g] 36,4
2 | zielonej z natkg (MLE)
pietruszki 90 g Kompot
Herbata z cukrem z wieloowocowy z
cytryng 250 ml cukrem 250 ml
Zupa mleczna z Arbuz 160 g Zupajarzynowaz | Kielbasa z piersiq | Serek grani 200g | Wartosé
kaszg manng 300 ziemniakami diet. | kurczaka z wody (MLE) energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, | 100 g (SOJ) ] [keal] 2 374,1
« [ Chleb mieszany SEL) Ketchup 20 ¢ Biatko ogétem
@ |1 30g, chleb pszenny Spaghetti zsosem | (GOR) [g] 129,8
g 30g, chleb boloriskim 350g | Chleb mieszany Thuszcz [g] 80,5
x| .@ | razowy,graham 60g (GLU) 40g, chleb Weglowodny
2| 8| 120g(6LY) Safatka grecka razowy,graham 60g przyswajalne [g]
N2 [ Masto 10g 1 szt 120 g (MLE, SEL, 100 g (GLU) \
2| & [ (MLE) GOR) Masto 10g 1 szt Sod [mg] 2 726,1
S | 2 || Twarozek (pottiusty) Kompot (MLE) Btonnik
< | N | zz pietruszka 80 wieloowocowy z Ser biaty w pokarmowy [g] 25
o [ € (g (MLE) cukrem 250 ml plastrach 50 g Kwasy
2| 8 [ Szynkaz (MLE) tluszczowe
N | g | indyka(dréb,parzon Ogorek swiezy ze nasycone ogétem
N % a) 409 (S0J, szczypiorkiem 80 [a] 29,5
= I SEL, GOR, SEZ, g
g S02) Herbata z cukrem z
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor na satacie
zielonej 100 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 1] Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Barszcz czerwony z | Satatka z twarogu z | Jogurt skyr Wartosé
makaronem (GLU, JAJ, MLE) | ziemniakami 450 |warzywami 1009 |owocowy 1 szt energetycznalkcal
razowym 300 ml ml (GLU, MLE, (MLE) (MLE) ] [keal] 2 517,1
(GLU, MLE) SEL) Mix satat 15 ¢ Biatko ogétem
Chleb mieszany Klopsik Kietbasa szynkowa [g] 118,3
30g, chleb pszenny drobiowo-wieprzow | Jana(gruborozd,we Thuszez [g] 79,8
30g, chleb y 1009 (GLU, dz) 40g (JAJ, Weglowodny
razowy,graham 60g JAJ) SO0J, SEL, GOR, przyswajalne [g]
18| 1209(GLY) Fasolka SEZ, S02) \
S 3 [ Masto 15 1 szt Szparagowa z Chleb mieszany Séd [mg] 3 053,6
213 [ (MLE) mastem 100 g 60g, chleb razowy, Btonnik
N g Twarozek (MLE) graham 60g 120 g pokarmowy [g] 29
S| = [ sernikowy 80g Ziemniaki mlode z | (GLU) Kwasy
&1 2| (ME) koperkiem 2509 | Maslo 159 1 szt tluszczowe
& | & | Szynka premium (MLE) (MLE) nasycone ogétem
konserwowa Kompot Herbata z cukrem z [g] 42,5
(sz.wieprzowa wieloowocowy z cytryng 250 ml
parzona) 40g cukrem 250 ml
(SOJ, SEL, GOR, Jabtko 150 g
SEZ, S02)
Pomidor 80¢
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kakao z cukremna | Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa z | Safatka z kalafiora, | Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
mleku 250 ml ryzem 450 ml jajka i pomidora energetyczna[kcal
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, [ 130 g (JAJ, MLE, ] [keal] 2 278,7
Chleb mieszany SEL, GOR) GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Roladki drobiowe | Polewica Gazdy 9] 100,3
30g, chleb ze szpinakiem (schab Thuszcz [g] 89
- razowy,graham 60g 1009/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 Weglowodny
| & 1209 (GLU) (GLU, MLE) g (SOJ, GOR) przyswajalne [g]
S| & [Maslo 155 1 szt Suréwka z Chleb mieszany 236,4
| & || (MLE) k.pekinskiej i 60g, chleb razowy, Sod [mg] 3 008,7
S g krakowska parzona marchwi z olejem graham 60g 120 g Btonnik
S | = | (wieprz,grubo 100 g (GLU) pokarmowy [g]
<& | g [ rozdparz) 40g Brokut gotowany z | Masto 15g 1 szt 287
S| 5| (GOoR) mastem 100 g (MLE) Kwasy
Ser z0lty Salami (MLE) Herbata z cukrem z tluszczowe
40 g (MLE) Ziemniaki mlode z | cytryng 250 ml nasycone ogotem
Pomidor na satacie koperkiem 250 g [g] 45,6
zielonej z natkq (MLE)
pietruszki 90 g Kompot
Herbata z cukrem z wieloowocowy z
cytryng 250 ml cukrem 250 ml
Zupa mleczna z Arbuz 160 g Zupajarzynowaz | Kietbasa biata, Serek grani 200g | Wartosé
kaszg manng 300 ziemniakami diet. parzona(rozdrobnio | (MLE) energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, | na wieprzowa) 150 ] [kcal] 2 510,5
Chleb mieszany SEL) g (GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Spaghetti z sosem | Ketchup 20 g [g] 142,3
30g, chleb boloriskim 350g | (GOR) Thuszez [g] 88,8
x~ razowy,graham 60g (GLU) Chleb mieszany Weglowodny
2l <[ 1209 (GLY) Satatka grecka 40g, chleb przyswajalne [g]
Nl S [Maslo15g 1 szt 120 g (MLE, SEL, | razowy,graham 60g 255
21 S || (MLE) GOR) 100 g (GLU) Sod [mg] 3 827,8
S | 8 || Twarozek (pottlusty) Kompot Maslo 159 1 szt Blonnik
< | £ | zz pietruszka 80 wieloowocowy z (MLE) pokarmowy [g]
& [ 'm (9 (MLE) cukrem 250 ml Ser biaty w 25,5
o | @ | Szynkaz plastrach 50 g Kwasy
S| 2 [ indyka(drob,parzon (MLE) tluszczowe
N a) 409 (S0J, Pomidor 80¢ nasycone ogétem
SEL, GOR, SEZ, Herbata z cukrem z [g] 45,4
S02) cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-29 do dnia 2026-09-07 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor na satacie
zielonej 100 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

g

Masto 15g 1 szt
(MLE)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 1] Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z Cynamonka 1 szt | Barszcz czerwony z | Satatka z twarogu z | Jogurt skyr Wartosé
makaronem (GLU, JAJ, MLE) | ziemniakami 450 |warzywami 1009 |owocowy 1 szt energetycznalkcal
razowym 300 ml ml (GLU, MLE, (MLE) (MLE) ] [keal] 2 622,4
(GLU, MLE) SEL) Mix satat 15 ¢ Biatko ogétem
Chleb mieszany Kotlet mielony, Szynka pieczona [g] 108,9
30g, chleb pszenny wieprzowy smazony | (szynka wp. Thuszcz [g] 96,8
30g, chleb 100 g (GLU, JAJ, |parzona) 50g Weglowodny
o | — [ razowy,graham 60g SEL, GOR, SEZ) (JAJ, SOJ, SEL, przyswajalne [g]
Sl S| 1209 (GLU) Kapusta GOR, SEZ, S02) ,
311 € | Masto 15g 1 szt zasmazana 100g | Chleb mieszany Séd [mg] 3 288,4
S| (MLE) (GLU, SOJ, MLE, | 60g, chleb razowy, Btonnik
o | 8 | Serek topiony 179 SEL, GOR) graham 60g 120 g pokarmowy [g]
2 o || 2szt(MLE) Ziemniaki mlode z | (GLU) 29,4
S| @ [ Szynka premium koperkiem 2509 | Maslo 15 1 szt Kwasy
N1 B | konserwowa (MLE) (MLE) tluszczowe
(sz.wieprzowa Kompot Herbata z cukrem z nasycone ogétem
parzona) 40g wieloowocowy z cytryng 250 ml [g] 46,8
(SOJ, SEL, GOR, cukrem 250 ml
SEZ, S02) Jabtko 150 ¢
Pomidor 80¢
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Kakao z cukrem na | Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa z | Satatka z kalafiora, | Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
mieku 250 ml ryzem 450 ml jajka i pomidora energetycznalkcal
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, {130 g (JAJ, MLE, ] [kcal] 2 280,3
Chleb mieszany SEL, GOR) GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Roladki drobiowe | Polewica Gazdy g] 100,4
30g, chleb ze szpinakiem (schab Thuszcez [g] 89,1
o | _ [ razowy,graham 60g 100g/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 Weglowodny
ol o | 1209 (GLV) (GLU, MLE) g (SOJ, GOR) przyswajalne [g]
§ 3 | Masto 15g 1 szt Suréwka z Chleb mieszany 236,1
= £ [ (ML k.pekinskigj i 60g, chleb razowy, Sod [mg] 3 004
S| & [ Ser zotty Salami marchwi z olejem [ graham 60g 120 g Btonnik
< | 8 [40g(MLE) 100 ¢ (GLU) pokarmowy [g]
& | @ | krakowska parzona Brokut gotowany z | Masto 159 1 szt 29,3
S| 3 | (wieprz,grubo mastem 100 g (MLE) Kwasy
rozd,parz) 40 g (MLE) Herbata z cukrem z tluszczowe
(GOR) Ziemniaki mlode z [ cytryng 250 ml nasycone ogétem
Papryka $wieza z koperkiem 250 ¢ [g] 45,6
natkg 80 g (MLE)
Herbata z cukrem z Kompot
cytryng 250 ml wieloowocowy z
cukrem 250 ml
Zupa mleczna z Arbuz 160 g Zupajarzynowaz | Kietbasa Serek grani 200g | Wartos¢
kaszg manng 300 ziemniakami 450 | (wieprz.-drob.) (MLE) energetyczna[kcal
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, pieczona z cebulkg ] [keal] 2 535,8
Chleb mieszany SEL) 100g/20g 120 ¢ Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Spaghetti z sosem | (GOR) g] 125
30g, chleb bolonskim 350g | Musztarda 15¢ Thuszcz [g] 97,6
3 razowy,graham 60g (GLU) (GOR) Weglowodny
S| s || 1209 (GLU) Salatka grecka Chleb mieszany przyswajalne [g]
31 S | Masto 159 1 szt 120 g (MLE, SEL, | 60g, chleb razowy, 261
S| Z || (MLE) GOR) graham 60g 120 g So6d [mg] 3 799,6
2| & || Szynkaz Kompot (GLU) Btonnik
| g [ indyka(dréb,parzon wieloowocowy z Ser biaty w pokarmowy [g]
S| = [a) 40g(S0, cukrem 250 ml plastrach 50 g 243
& | 8 | SEL, GOR, SEZ, (MLE) Kwasy
I S02) Ogorek swiezy ze tluszczowe
Serek topiony 17g szczypiorkiem 80 nasycone ogétem
1 szt (MLE) [g] 47,7
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