Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Y

bez cukru 250
ml

1 2 3 5 6 7
$Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Z || Herbata Gruszka 150 | Zupa serowa z Pasta Jogurt skyr Wartos¢
%_‘) b/cukru z g makaronem wieprzowo-dro | naturalny 1 energetyczna[
Q | cytryng 250 450 ml biowa 60 g szt kcal] [keal] 2
w [ ml Stek z filetem z Schab 117
2 Chleb razowy kurczaka, zapiekany(sch. Biatko
<1009 pieczony 110 wieprz. wedz ogobtem [g]
3 | Masto 15g 1 g parzony) 40¢ 107
ol 3 [ sz Cwikta z Satatka z Tluszcz [g]
8l Jajko jabtkiem 120 selera z 9,5
@ || = | gotowane 1 g jabtkiem i Séd[mg] 3
S| S | szt Ziemniaki z natkg 100 g 927,5
S || 2 || krakowska koperkiem Chleb razowy Btonnik
o< parzona 250¢ 90g pokarmowy
K| 2 | (wieprz,grubo Kompot Masto 15g 1 [9] 29,8
& || rozd,parz) 40 wieloowocowy szt Kwasy
§- g bez cukru 250 Herbata tluszczowe
= | Ogérek mi b/cukru z nasycone
<2 || kiszony 80¢ cytryng 250 ogotem [g]
2 ml 38,7
N
o)
@
(]
2 | Kawa Inkana | Sok Zupa Satatka z Grejpfrut 130 | Warto$¢
;Jf) mleku b/cukru | owocowo-warz | brokutowa z marchewki, jaji | g energetyczna[
Q |l [Por]x250 ml | ywny 330ml 1 | ziemniakami kukurydzy kcal] [kcal] 1
o [ Chleb razowy | szt 450 ml 130 g 519
21009 Gulasz z Szynkowa Biatko
< || Masto 15g 1 topatki debowa(drob,w ogotem [g]
g || szt wieprzowej gdzona,srednio 85,1
S || £ || Twarozek duszony -rozdr) 50g Tluszcz[g]
S| 2 (pottusty) z z. 100g/100m! Chleb razowy 75,1
R || | pietruszka 80 200 g 0g S6d[mg] 2
~lSlg Suréwka z Masto 159 1 568,8
3 || £ | Poledwica k.pekinskiej z szt Btonnik
< |l -=. || sopocka pomidorem Herbata pokarmowy
S| Z | (wieprz,wedz,p 120 g blcukru z [g] 19,9
N| & llarz) 40g Kasza cytryng 250 Kwasy
S || Pomidor na gryczana 150 ml tluszczowe
= | satacie zielonej g nasycone
= |z natkq Kompot ogotem [g]
2 || pietruszki 90 wieloowocowy 34,8
=
@
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 250
ml

Z | Herbata Kiwi 1 szt Zupa ryzowa Pastarybnaz |Maslanka 400 | Warto$¢
= | blcukru z 450 ml jarzynami 100 | g energetyczna[
Q | cytryng 250 Pierogi leniwe g kcal] [kcal] 1
w || ml zmastem 250 Satata zielona 974,8
Z || Chleb razowy z pomidorem i Biatko
S 1100g Surdwka z oliwkami 100 ogotem [g]
3 | Masto 159 1 marchwi i g 80,6
~| 3 [sz¢t jabtka 120 g Chleb razowy Thuszcz [g]
| | Pastaz Kompot 100 g 80
ol = | twarogu(pottt) z wieloowocowy Masto 159 1 Séd[mg] 3
S| & | makrelg w bez cukru 250 szt 687
< (| £ s.pomid. 70g ml Herbata Btonnik
< | -& | Jajko Pomararicza b/cukru z pokarmowy
S|l 2 | gotowane 1 150 ¢ cytryng 250 [g] 35,9
& | szt mi Kwasy
S | Satatka z tiuszczowe
= | papryki, ogérka nasycone
2 |lijabtka 80 g ogotem [g]
2 39,8
N
o]
)
(]
Chleb razowy | Jogurt Barszcz Pasztet Jabtko 1509 | Wartosé
2 10g naturalny 150g | czerwony z pieczony energetyczna[
= | Masto 159 1 1 szt ziemniakami (drobiowo-wiep kcal] [kcal] 2
é’ szt Ptatkimusliz | 450 ml rzowy) 80 g 009,4
w || Twarozek rodzynkami Filet z Surdwka z Biatko
= [ sernikowy 50 |20g morszczuka z biatej rzodkwi i ogotem [g]
29 jarzynami jablek 130 g 89,1
g [ Pastaz pieczony 120 Chleb razowy Thuszez [g]
o twarogu(pottt) i g 109 80,1
S| = |Jajznatkg 70 Fasolka Masto 159 1 S6d[mg] 3
A szparagowa z szt 094,
S | 5 [ Pomidor na mastem 100 g Herbata Btonnik
s || satacie zielonej Suréwka z blcukru z pokarmowy
S-S 99 kapusty cytryng 250 [g] 40,3
S| = [ Herbata kiszonej i ml Kwasy
2 [ bleukru z marchwi 100 tluszczowe
S | cytryng 250 g nasycone
=|[ml Ziemniaki z ogotem [g]
£ koperkiem 37,6
> 120 g
N Kompot
2 wieloowocowy
2
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Zurek Babka Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
= | wielkanocny z | wielkanocna neapolitanska jarzynowa mr z | naturalny 150g | energetyczna[
L | biatg kietbasg |70 g Z makaronem soczewicy 1 szt kcal] [keal] 2
‘2 (300 ml 450 ml 130 g 355,1
S || Chleb razowy Schab Szynkowa Biatko
< 80 g pieczony w debowa(drob,w ogétem [g]
‘S | Masto 159 1 sosie edzona,$rednio 125,4
S | szt pieczeniowym -rozdr) 30g Thuszcz [g]
< | € [ Schab 100g/150ml Chleb razowy 101,1
@ || © | zapiekany(sch. 270 g 90g S6d[mg] 4
S gy wieprz. wedz Suréwka z Masto 15g 1 719,7
‘= || = [ parzony) 40g k.pekinskiej i szt Btonnik
S| £ [ Kietbasa marchwi 100 Herbata pokarmowy
= || & [ wiejska 309 blcukru z [g] 30,3
S || T | Jajko Ziemniaki z cytryng 250 Kwasy
S|l 2 [ gotowane 1 koperkiem ml tluszczowe
S | szt 120 g nasycone
] Chrzan z Kompot ogoétem [g]
T | jajkiem 50¢ wieloowocowy 42,9
< || Satata zielona bez cukru 250
S |hise 109 ml
« || Herbata
2 || bleukru z
cytryng 250
mi
Herbata Chleb razowy | Zupa Kietbasa biata | Jogurt Wartos¢
blcukru z 409 pomidorowa z zapiekana z naturalny 150g | energetyczna[
2 [loytryng 250 |Masto 5g¢ ryzem 450 ml ketchupem 1 1 szt kcal] [keal] 2
= [ ml Szynka got. z | Roladki szt 604,6
S [ Chleb razowy | kurczaka drobiowe ze Chleb razowy Biatko
w (909 (drob. parzona) | szpinakiem 80g ogoétem [g]
= || Masto 159 1 30g 100g/120ml Masto 15g 1 157
2 | szt 220 g szt Thuszcz[g]
~ || 8 [ Szynka Ziemniaki z Satatka z 113,4
8 [ 2 [ premium koperkiem selera Sod [mg] 4
Nl © [ konserwowa 120 g naciowego 532,
2| | (sz.wieprzowa Satatka z 130 g Btonnik
S| 5 || parzona) 40 burakéw i Ser biaty w pokarmowy
sl 29 jabtka 120 g plastrach 50 g [0] 32,3
< || -, || Twarozek Kompot Herbata Kwasy
(an) I3 .
& || = [ (potttusty) z z. wieloowocowy b/cukru z tluszczowe
S| & |l pietruszkg 80 bez cukru 250 cytryng 250 nasycone
“lslg ml ml ogotem [g]
= | Jajko Sernik 100 g )
-2 || gotowane 1
2 | szt
N Safatka z
< || k-pekin,pomido
A | r,ogbrek
kisz,marchew,k
ukurydz. 80¢
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2 || Chleb razowy | Chleb razowy | Krupnik na Twarozek z Pasztet Wartosé
= 809 409 jarzynach z kietkami 80 g | drobiowy z energetyczna[
Q | Masto15g 1 |Masto 5g¢ ziemniakamii | Wafle ryzowe | indykiem(Indyk kcal] [kcal] 2
w || szt Jajko natkqg 450ml |20 g pol) 709 092,4
2 Ser 26ty gotowane 1 |Filetz Szynkowa Biatko
¢ ||Gouda 40g |szt kurczaka debowa(drob,w ogotem [g]
3 || szynka Satata zielona | pieczony z edzona,$rednio 118,7
x || £ | szkolna(wieprz [lis¢ 109 jarzynami 130 -rozdr) 40g Thuszcz [g]
2 > owa,parzona) g Satata lodowa 89,9
= =409 Suréwka z z pomidorem i Séd[mg] 3
S| & || Ogorek selera, oliwg 80¢ 81,7
=y £ || kiszony 80 g marchwi i Chleb razowy Btonnik
& || S, || Herbata jabtek 120 g 110 ¢ pokarmowy
S Z [ bloukru z Ziemniaki z Masto 15g 1 [g] 29,6
& || cytryng 250 koperkiem szt Kwasy
S [ ml 120 g Herbata tluszczowe
= Kompot b/cukru z nasycone
= wieloowocowy cytryng 250 ogotem [g]
p bez cukru 250 ml 43,
N mi
©
(]
2 | Kawa Inkana | Chleb razowy |Zupa Risotto zryzu |[Jabtko 1509 | Wartosé
;;E) mleku b/cukru (40 g kalafiorowa z bragzowego i energetyczna[
Q 1250 ml Masto 5g ziemniakami jarzynami 350 kcal] [keal] 2
w | Chleb razowy | Twarozek 450 ml g 428,3
2 80¢g sernikowy 50 | Bitki duszone z Sos Biatko
c [Masto15g 1 |g szynki pomidorowy ogotem [g]
g | szt wieprzowej 150 g 122,3
o || = | Poledwica 100g/150ml Kietbasa Thuszez [g]
8l sopocka 250 g szynkowa 07,3
@ | = | (wieprz,wedz,p Surdwka z Jana(gruboroz Sod[mg] 4
3|5 |arz) 40g warzyw dwedz) 40¢ 375,4
S|l £ | Pastazjajz mieszanych Chleb razowy Btonnik
< |- || natkg 120 ¢ 609 pokarmowy
K| Z | pietruszki 70 Kasza Masto 15g 1 [g] 42,1
<) gryczana 100 szt Kwasy
S | Satatka z g Herbata tluszczowe
= | k-pekin,pomido Kompot b/cukru z nasycone
<2 |l r,ogérek wieloowocowy cytryng 250 ogoétem [g]
2 || kisz,marchew,k bez cukru 250 ml 46,8
N ukurydz. 80¢g mi
°
a
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

g

2 || Chlebrazowy |Mandarynka |Zupa na Ser 26ty Sok Wartosé
% 120 ¢ 150 ¢ s.0g6rkowym z Salami 40g |owocowo-warz | energetyczna[
Q | Masto 15g 1 ryzem 450 ml krakowska ywny 330ml 1 | kcal] [keal] 1
w | szt Klops migsny, parzona szt 770,7
2 Twarozek pieczony (wieprz,grubo Biatko
< || (pottiusty) z drobiowo-wiepr rozd,parz) 40 ogotem [g]
3 | koperkiem 80 zowy 120¢ g 90,6
S 219 Bukiet warzyw Satatka z Thuszcz [g]
S| 2| Szynka zwody 120 g selera 70,6
§ = | premium Satata lodowa naciowego 80 Séd[mg] 3
o || S || konserwowa Z jogurtem g 574,4
3 £ | (sz.wieprzowa naturalnym Chleb razowy Btonnik
< S, | parzona) 40 100 ¢ 80 g pokarmowy
N Z Ziemniaki z Masto 159 1 [9] 28,9
| & || Pomidor na koperkiem szt Kwasy
§ satacie zielonej 120 g Herbata tluszczowe
= 9%g Kompot b/cukru z nasycone
-2 || Herbata wieloowocowy cytryng 250 ogotem [g]
2 | blcukru z bez cukru 250 ml 34,2
N cytryng 250 mi
o [| Ml
(]
2 | Kawa Inkana | Chlebrazowy |Zurekz Makaron Wartos$¢
;;E) mleku b/cukru (40 g ziemniakami razowy z s. energetyczna[
Q 1250 ml Masto 5g 450 ml pomidorowym i kcal] [keal] 2
w | Chleb razowy | Szynkowa Filet z warzywami 037,1
2 80¢g debowa(drob,w | morszczuka z 250 g Biatko
¢ ||[Masto 15g 1 | edzona,srednio | jarzynami Ser biaty w ogoétem [g]
g || szt -rozdr) 30g |pieczony 120 plastrach 50 g 100,7
~ || £ || Twarozek g Chleb razowy Thuszez [g]
A =) (pottt) z Surdwka z 60 g 91
‘a| = | tuczykiem kapusty Masto 159 1 S6d[mg] 3
2157049 kiszonej i szt 470,1
S | 2 ( Jajko marchwi 120 Papryka Bfonnik
< | -S| gotowane 1 g $wieza z natkg pokarmowy
S | szt Ziemniaki z 709 [g] 29,8
& || Pasta z koperkiem Satata zielona Kwasy
§ ciecierzycy 60 120 ¢ lis¢ 10g ttuszczowe
=K Kompot Herbata nasycone
2 || Satata lodowa wieloowocowy b/cukru z ogoétem [g]
2 || z pomidorem i bez cukru 250 cytryng 250 43,4
N [ serem favitg mi mi
21809 Grejpfrut 130
a
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

1 szt

Bukiet warzyw
gotowany 80 g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupamlecznaz | Gruszka 1509 |Zupa serowaz Pasta Jogurt skyr Wartos¢
kaszg manng makaronem 450 | wieprzowo-drobio |naturalny 1szt |energetycznalkc
300 ml ml wa 60¢g al] [kcal] 2 606,5
Chleb Stek zfiletemz | Schab Biatko ogotem
baltonowski 30g, kurczaka, zapiekany(sch.wi [g] 119,1
chleb pszenny pieczony 1109 |eprz. wedz Tluszcz[g]
< | = [ 309, chleb razowy Cwikta z jabtkiem | parzony) 40 g 9,6
S| £(60g 1209 120 g Satatka z selera z S6d[mg] 3
& || S || Masto 159 1 szt Ziemniaki z jabtkiem i natkg, 01,8
S|l € | Jajko gotowane koperkiem 2509 | 100 ¢ Btonnik
=y % 1szt Kompot Chleb pokarmowy [g]
S « [ krakowska wieloowocowy z | baltonowski 60g, 30,3
|l .2 | parzona cukrem 250 ml | chleb razowy 60g Kwasy
() .
(wieprz,grubo 120 ¢ tluszczowe
rozd,parz) 40g Masto 159 1 szt nasycone
Satata lodowa z Herbata z cukrem ogoétem [g] 43
pomidorem i z cytryng 250 ml
oliwkami 80 g
Herbata z cukrem
z cytryng 250 ml
Kawa Inka na Sok Zupa brokutowa z | Satatka z Banan 150 g Wartos¢
mieku 250 ml owocowo-warzyw | ziemniakami 450 | marchewki, jaj i energetycznalkc
Chleb ny 330ml 1szt |ml kukurydzy 130 al][keal] 2 362,9
baltonowski 30g, Gulasz ztopatki | g Biatko ogétem
chleb pszenny wieprzowe; Szynkowa [g] 105,7
« 30g, chleb razowy duszony debowa(drob,wed Thuszcz [g]
2 2|60g 120g 100g/100ml 200 | zona,$rednio-rozd 84,5
S || & |Masto 15g 1 szt g r) 50g S6d[mg] 3
S| g || Twarozek Suréwka z Chleb 715,
S| = || (potttusty) z z. k.pekinskiej z baltonowski 60g, Btonnik
S | = | pietruszkg 80 g pomidorem 120 | chleb razowy 60g pokarmowy [g]
& || € [ Poledwica g 120 g 33
% O || sopocka Kasza Masto 159 1 szt Kwasy
(wieprz,wedz,parz jeczmienna 200 | Herbata z cukrem tluszczowe
) 40¢ g zcytryng 250 ml nasycone
Pomidor na Kompot ogoétem [g] 39,2
satacie zielonej z wieloowocowy z
natka pietruszki cukrem 250 ml
90g¢g
Zupamlecznaz | Kiwi 1 szt Zupa ryzowa Pasta rybna z Maslanka 400g | Wartos¢
ptatkami 450 ml jarzynami 100 g energetycznalkc
owsianymi 300 Pierogi leniwe z | Safata zielona z al] [keal] 2 385,9
mi mastem 2509 | pomidorem i Biatko ogdtem
Chleb Suréwka z oliwkami 100 g g] 96,4
baltonowski 30g, marchwi i jabtka | Chleb Tuszcz [g]
« || = || chleb pszenny 120 g baltonowski 60g, 86,5
L S | 30g, chleb razowy Kompot chleb razowy 60g S6d[mg] 3
o £(60g 120g wieloowocowy z | 120 g 316,
S| 8 [ Masto 15g 1 szt cukrem 250 ml | Masto 15g 1 szt Btonnik
=y % Pasta z Pomarancza Herbata z cukrem pokarmowy [g]
< || = [ twarogu(pottt) z 150 g zcytryng 250 ml 34,3
QI2 makrelg w Kwasy
s.pomid. 70g tluszczowe
Jajko gotowane nasycone

ogotem [g] 43,9
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Chrzan z jajkiem

50g

Satata zielona li§¢
109

Herbata z cukrem

zcytryng 250 ml

Babka

wielkanocna 70

g

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupamlecznaz | Jogurt naturalny | Barszcz czerwony | Pasztet pieczony | Jabtko 150 g Wartos¢
makaronem 150g 1 szt z ziemniakami (drobiowo-wieprz energetycznalkc
razowym 300 ml 450 ml owy) 80g al] [kcal] 2 346,1
Chleb Filet z Surdwka z biatej Biatko ogétem
baltonowski 30g, morszczuka z rzodkwi i jabtek [g] 101
chleb pszenny jarzynami 130 g Tluszcz[g]

| 2 | 30g, chleb razowy pieczony 120g |Chleb 85,7

2 E 60g 120 g Fasolka baltonowski 60g, S6d[mg] 3

< || @ | Masto 159 1 szt szparagowa z chleb razowy 60g 236,

< || = || Twarozek mastem 100 g 120 g Btonnik

S | = | sernikowy 50g Suréwka z Masto 159 1 szt pokarmowy [g]

Q| = || Pastaz kapusty kiszonej i | Herbata z cukrem 34,5

& || & | twarogu(pott) i jaj marchwi 1009 |z cytryng 250 ml Kwasy
znatkg 70g Ziemniaki z tluszczowe
Pomidor na koperkiem 250 g nasycone
satacie zielonej Kompot ogodtem [g] 42
90g wieloowocowy z
Herbata z cukrem cukrem 250 mi
zcytryng 250 ml
Zurek Gruszka 150g | Zupa Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
wielkanocny z neapolitanska z | jarzynowa mr z 150g 1 szt energetycznalkc
biatg kietbasg makaronem 450 | soczewicg 130 g al][kcal] 2 842,4
300 ml ml Szynka pieczona Biatko ogétem
Chleb Schab pieczony w | (szynka wp. [g] 142,5
baltonowski 50g, sosie parzona) 40g Thuszcz [g]
chleb graham 30g pieczeniowym Szynkowa 06,2

80 g 100g/150ml 270 | debowa(drob,wed Sod[mg] 5

Masto 15g 1 szt g zona,srednio-rozd 465,

| « | Schab Marchewka z r) 309 Btonnik

N S | zapiekany(sch.wi groszkiem Chleb pokarmowy [g]

2| £ | eprz. wedz oprészana 100 g | baltonowski 60g, 33,7

o || € || parzony) 40g Suréwka z chleb razowy 60g Kwasy

3 % Kietbasa wiejska k.pekinskiej i 1209 tluszczowe

2|l s (30g marchwi 100g |Masto 15g 1 szt nasycone

§ 2 Jajko gotowane Ziemniaki z Herbata z cukrem ogotem [g] 44,4

N 1 szt koperkiem 250 g |z cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem | Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa | Kietbasa biata Jogurt naturalny Wartos¢
z cytryng 250 ml zryzem 450 ml | zapiekana z 150g 1 szt energetycznalkc
Chleb Roladki drobiowe | ketchupem 1 szt al] [kcal] 2 832,8
baltonowski 60g, ze szpinakiem Chleb Biatko ogétem
chleb razowy 60g 100g/120ml 220 | baltonowski 50g, [g] 158,6
120 g g chleb razowy 50g Tluszcz[g]
Yo Masto 159 1 szt Ziemniaki z 100 g 108,9
S 8 || Twarozek koperkiem 250 g | Masto 15g 1 szt Sod [mg] 4 330
S 3 [ (potttusty) z z. Satatka z Satatka z selera Btonnik
S| 3 | pietruszka 80 g burakéw i jabtka | naciowego 130 pokarmowy [g]
S| £ | Szynka premium 120 g g 30
< || = || konserwowa Kompot Ser biaty w Kwasy
S 2 || (sz.wieprzowa wieloowocowy z | plastrach 50 g tluszczowe
Q& [ parzona) 40g cukrem 250 ml [ Herbata z cukrem nasycone
& Jajko gotowane Sernik 100 g zcytryng 250 ml ogotem [g] 48,1
1 szt
Satatka z
k.pekin,pomidor,o
gorek
kisz,marchew,kuk
urydz. 80g
Zupamlecznaz | Sok pomidorowy | Krupnik na Pasztet drobiowy | Gruszka 150 g Wartos¢
kasza 330ml 1 szt jarzynach z z energetycznalkc
kukurydziang ziemniakami i indykiem(Indykpol al] [kcal] 2 292,8
300 ml natka 450 ml ) 709 Biatko ogétem
Chleb Filet z kurczaka | Szynkowa [g] 105,5
baltonowski 30g, pieczony z debowa(drob,wed Ttuszcz[g]
S 2 | chleb pszenny jarzynami 130 g | zona,srednio-rozd 79,8
i) E 30g, chleb razowy Suréwka z selera, [r) 40g S6d[mg] 3
S| 3|60y 120g marchwi i jablek | Chleb 737,6
< || = [ Masto 15g 1 szt 120 g baltonowski 50g, Btonnik
S| = || Ser 26ty Gouda Ziemniaki z chleb razowy 50g pokarmowy [g]
Q=409 koperkiem 250g | 100 g 35,2
& || 2 | szynka Kompot Masto 15g 1 szt Kwasy
szkolna(wieprzow wieloowocowy z | Safata lodowa z tluszczowe
a,parzona) 40g cukrem 250 ml | pomidorem i oliwg, nasycone
Bukiet warzyw 80 g ogoétem [g] 39
gotowany 80 g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem zcytryng 250 ml
zcytryng 250 ml
Kawa Inka na Cynamonka 1 Zupa kalafiorowa | Risotto z Jabtko 150 ¢g Wartos¢
mleku 250 ml szt z ziemniakami m.wieprzowym i energetycznalkc
Chleb 450 ml jarzynami 350 g al] [kcal] 2 837,8
baltonowski 30g, Bitki duszonez | Sos pomidorowy Biatko ogétem
chleb pszenny szynki wieprzowej [ 150 g [g] 125
30g, chleb razowy 100g/150ml 250 | Kiethasa Thuszez [g]
<l = (609 1209 szynkowa ,
S|l £ [ Masto 159 1 szt Suréwka z Jana(gruborozd,w Sod[mg] 4
3 || £ | Poledwica warzyw edz) 40g 562,4
Sl € | sopocka mieszanych 120 | Chleb Btonnik
=y % (wieprz,wedz,parz g baltonowski 50g, pokarmowy [g]
S|l = 409 Kasza chleb graham 30g 37,4
QI2 Pasta z jaj z jeczmienna 200 | 80g Kwasy
natka pietruszki g Masto 15g 1 szt tluszczowe
7049 Kompot Herbata z cukrem nasycone
Satatka z wieloowocowy z | z cytryng 250 ml ogotem [g] 43,9
k.pekin,pomidor,0 cukrem 250 ml
gbrek
kisz,marchew,kuk
urydz. 80g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Zupamlecznaz |Mandarynka 150 | Zupa na Ser z6lty Salami | Sok Wartos¢
zacierkg 300ml |g s.ogorkowym z 40 g owocowo-warzyw | energetycznalkc
Chleb ryzem 450 ml krakowska ny 330ml 1szt |al][kcal] 2 354,1
baltonowski 30g, Klops migsny, parzona Biatko ogétem
chleb pszenny pieczony (wieprz,grubo [g] 102,3
30g, chleb razowy drobiowo-wieprzo | rozd,parz) 40 g Tuszcz [g]

S| < |[60g 120¢ wy 120¢ Satatka z selera 77,8

Sl € [ Masto15g 1 szt Buraczki na naciowego 80 g S6d[mg] 3

21l £ || Twarozek goragco 160 g Chleb 885,

o || 8 [l (potttusty) z Satata lodowa z | baltonowski 30g, Btonnik

3 % koperkiem 80 g jogurtem chleb pszenny pokarmowy [g]

2 || © | Szynka premium naturalnym 100 | 30g, chleb razowy 29,1

S 2 | konserwowa g 60g 120 g Kwasy

X (sz.wieprzowa Ziemniaki z Masto 159 1 szt tluszczowe
parzona) 40g koperkiem 250 g | Herbata z cukrem nasycone
Pomidor na Kompot z cytryng 250 ml ogoétem [g] 37,8
satacie zielonej wieloowocowy z
90g cukrem 250 mi
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kawa Inka na Pomararicza Zurek z Makaron z s. Jogurt skyr Wartos¢
mleku 250 ml 150 g ziemniakami 450 | pomidorowym i naturalny 1szt |energetycznalkc
Chleb ml warzywami 250 al][kcal] 2 577
baltonowski 30g, Filet z g Biatko ogétem
chleb pszenny morszczuka z Ser biaty w [g] 110

|| = [/ 30g, chleb razowy jarzynami plastrach 50 g Thuszez [g]

2| £60g 120g pieczony 120g | Chleb 90,6

‘a| £ | Masto 159 1 szt Surdwka z baltonowski 50, Soéd[mg] 3

2|l 8 || Twarozek (pottt) z kapusty kiszoneji | chleb razowy 50g 081,9

= % tunczykiem 70g marchwi 120 g 1009 Btonnik

< || = [ Jajko gotowane Ziemniaki z Pomidor na pokarmowy [g]

§ 2 1 szt koperkiem 250 g | satacie zielone; )
Pasta z warzyw Kompot 80g Kwasy
60 g wieloowocowy z | Masto 15g 1 szt tluszczowe
Satata lodowa z cukrem 250 ml | Herbata z cukrem nasycone
pomidorem i zcytryng 250 ml ogodtem [g] 42
serem favitg 80
g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

1 szt

Bukiet warzyw
gotowany 80 g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml

ogotem [g] 43,9

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupamlecznaz | Gruszka 1509 |Zupa serowaz Pasta Jogurt skyr Wartos¢
kaszg manng makaronem 450 | wieprzowo-drobio |naturalny 1szt |energetycznalkc
~ (| 300 mi ml wa 60¢g al] [kcal] 2 606,5
£ | Chleb Stek zfiletemz | Schab Biatko ogotem
‘e | baltonowski 30g, kurczaka, zapiekany(sch.wi [g] 119,1
-2 || chleb pszenny pieczony 1109 |eprz. wedz Tluszcz[g]
< | & [ 30, chleb razowy Cwikta z jabtkiem | parzony) 40 g 9,6
32609 1209 120 g Satatka z selera z S6d[mg] 3
@ || S Masto 15g 1 szt Ziemniaki z jabtkiem i natkg, 01,8
S| © || Jajko gotowane koperkiem 2509 | 100 ¢ Btonnik
S ow |15zt Kompot Chleb pokarmowy [g]
S S | krakowska wieloowocowy z | baltonowski 60g, 30,3
|l £ | parzona cukrem 250 ml | chleb razowy 60g Kwasy
8 || (wieprz,grubo 120 ¢ tluszczowe
% rozd,parz) 40g Masto 159 1 szt nasycone
= || Satata lodowa z Herbata z cukrem ogoétem [g] 43
@ | pomidoremi z cytryng 250 ml
O |l oliwkami 80 g
Herbata z cukrem
z cytryng 250 ml
Kawa Inka na Sok Zupa brokutowa z | Satatka z Banan 150 g Wartos¢
| mleku 250 ml owocowo-warzyw | ziemniakami 450 | marchewki, jaj i energetycznalkc
o | Chleb ny 330ml 1szt [ml kukurydzy 130 al][keal] 2 362,9
= | baltonowski 30g, Gulasz ztopatki | g Biatko ogdtem
& | chleb pszenny wieprzowe; Szynkowa [g] 105,7
~ | S | 309, chleb razowy duszony debowa(drob,wed Thuszcz [g]
2| N|(60g 120¢ 100g/100ml 200 | zona,$rednio-rozd 84,5
21l 'S [[Masto 15g 1 szt g N 50g Séd[mg] 3
S §’ Twarozek Suréwka z Chleb 715,
S| N [ (potttusty) z z. k.pekinskiej z baltonowski 60g, Btonnik
S | € | pietruszkg 80 g pomidorem 120 | chleb razowy 60g pokarmowy [g]
& | £ || Poledwica g 120 g 33
% 4 | sopocka Kasza Masto 15g 1 szt Kwasy
g || (wieprz,wedz,parz jeczmienna 200 | Herbata z cukrem tluszczowe
o) 40¢g g zcytryng 250 ml nasycone
e Pomidor na Kompot ogoétem [g] 39,2
5 |l satacie zielonej z wieloowocowy z
natka pietruszki cukrem 250 ml
90g¢g
Zupamlecznaz | Kiwi 1 szt Zupa ryzowa Pasta rybna z Maslanka 400g | Wartos¢
ptatkami 450 ml jarzynami 100 g energetycznalkc
N || owsianymi 300 Pierogi leniwe z | Safata zielona z al] [keal] 2 385,9
Sml mastem 2509 | pomidorem i Biatko ogdtem
‘e [ Chleb Suréwka z oliwkami 100 g g] 96,4
-2 |l baltonowski 30g, marchwi i jabtka | Chleb Tuszcz [g]
« || & |f chleb pszenny 120 g baltonowski 60g, 86,5
£ -2 | 30g, chleb razowy Kompot chleb razowy 60g S6d[mg] 3
a| S|60g 1209 wieloowocowyz | 120 g 316,
S|l 8 | Masto 159" 1 szt cukrem 250 ml | Masto 15g 1 szt Btonnik
S| & [ Pastaz Pomarancza Herbata z cukrem pokarmowy [g]
<& || £ | twarogu(potth) z 150 g zcytryng 250 ml 34,3
S|l £ [ makrelg w Kwasy
é s.pomid. 70g tluszczowe
£ | Jajko gotowane nasycone
©
)
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Chrzan z jajkiem

50g

Satata zielona li§¢
109

Herbata z cukrem

zcytryng 250 ml

Babka

wielkanocna 70

g

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupamlecznaz | Jogurt naturalny | Barszcz czerwony | Pasztet pieczony | Jabtko 150 g Wartos¢
_ || makaronem 150g 1 szt z ziemniakami (drobiowo-wieprz energetycznalkc
» | razowym 300 ml 450 ml owy) 80g al] [kcal] 2 346,1
= || Chleb Filet z Suréwka z biatej Biatko ogétem
& [ baltonowski 30g, morszczuka z rzodkwi i jabtek [g] 101
'S || chleb pszenny jarzynami 130 g Tluszcz[g]
S| 8 | 30g, chleb razowy pieczony 120g | Chleb 85,7
Sl $1160g 1209 Fasolka baltonowski 60g, S6d[mg] 3
z ga Masto 159 1 szt szparagowa z chleb razowy 60g 236,
< || ~ [ Twarozek mastem 100 g 120 g Btonnik
S| = [ sernikowy 50g Suréwka z Masto 159 1 szt pokarmowy [g]
Q| 2| Pastaz kapusty kiszoneji | Herbata z cukrem 34,5
& || & | twarogu(pott) i jaj marchwi 1009 |z cytryng 250 ml Kwasy
g llznatkg 70g Ziemniaki z tluszczowe
© (| Pomidor na koperkiem 250 g nasycone
£ || satacie zielonej Kompot ogodtem [g] 42
5 19g wieloowocowy z
Herbata z cukrem cukrem 250 mi
zcytryng 250 ml
Zurek Gruszka 150g | Zupa Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
wielkanocny z neapolitanska z | jarzynowa mr z 150g 1 szt energetycznalkc
biatg kietbasg makaronem 450 | soczewicg 130 g al][kcal] 2 842,4
300 ml ml Szynka pieczona Biatko ogétem
Chleb Schab pieczony w | (szynka wp. [g] 142,5
~ || baltonowski 50g, sosie parzona) 40g Thuszcz [g]
3 || chleb graham 30g pieczeniowym Szynkowa 06,2
e 80g 100g/150ml 270 | debowa(drob,wed Sod[mg] 5
-2 | Masto 159 1 szt g zona,srednio-rozd 465,
S| & | Schab Marchewka z r) 309 Btonnik
N -2 || zapiekany(sch.wi groszkiem Chleb pokarmowy [g]
2| £ | eprz. wedz oprészana 100 g | baltonowski 60g, 33,7
o || S || parzony) 40¢ Suréwka z chleb razowy 60g Kwasy
3 ~ | Kietbasa wiejska k.pekinskiej i 1209 tluszczowe
< £130g marchwi 100g |Masto 15g 1 szt nasycone
§ 8 | Jajko gotowane Ziemniaki z Herbata z cukrem ogotem [g] 44,4
N § 1szt koperkiem 250 g | z cytryng 250 ml
©
©
)
(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem | Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa | Kietbasa biata Jogurt naturalny Wartos¢
zcytryng 250 ml zryzem 450 ml | zapiekanaz 150g 1 szt energetycznalkc
| Chleb Roladki drobiowe | ketchupem 1 szt al] [kcal] 2 832,8
& | baltonowski 60g, ze szpinakiem Chleb Biatko ogétem
= | chleb razowy 60g 100g/120ml 220 | baltonowski 50g, [g] 158,6
Sl 1209 g chleb razowy 50g Tluszcz[g]
S| 5 [ Masto 159 1 szt Ziemniaki z 1009 108,9
2 B [ Szynka premium koperkiem 250 g | Masto 15g 1 szt So6d [mg] 4 330
3| S | konserwowa Satatka z Satatka z selera Btonnik
S| 2| (sz.wieprzowa burakéw i jabtka | naciowego 130 pokarmowy [g]
|l ~ [ parzona) 409 120 g g 30
2| & || Twarozek Kompot Ser biaty w Kwasy
S| 2 | (pottusty) z z. wieloowocowy z | plastrach 50 g tluszczowe
Q|| & [ pietruszka 80 g cukrem 250 ml | Herbata z cukrem nasycone
&1 £ | Jajko gotowane Sernik 100 g z cytryng 250 ml ogotem [g] 48,1
© || 1szt
e Satatka z
& | k.pekin,pomidor,0
gorek
kisz,marchew,kuk
urydz. 80g
Zupamlecznaz | Sok pomidorowy | Krupnik na Pasztet drobiowy | Gruszka 150 g Wartos¢
. || kaszg 330ml 1 szt jarzynach z z energetycznalkc
o || kukurydziang ziemniakami i indykiem(Indykpol al] [kcal] 2 292,8
= | 300 ml natkg 450 ml ) 70g Biatko ogotem
& | Chleb Filet z kurczaka | Szynkowa [g] 105,5
'S | baltonowski 30g, pieczony z debowa(drob,wed Ttuszcz[g]
S || 8 [ chleb pszenny jarzynami 130 g | zona,srednio-rozd 79,8
2| s [l 30g, chleb razowy Suréwka z selera, [r) 40g S6d[mg] 3
S| (609 1209 marchwi i jablek | Chleb 737,6
< || ~ | Masto 159 1 szt 120 g baltonowski 50g, Btonnik
S| = || Ser 26ty Gouda Ziemniaki z chleb razowy 50g pokarmowy [g]
Q1 214049 koperkiem 2509 | 100 g 35,2
& | & | szynka Kompot Masto 159 1 szt Kwasy
2 || szkolna(wieprzow wieloowocowy z | Safata lodowa z tluszczowe
© | a,parzona) 40g cukrem 250 ml | pomidorem i oliwg nasycone
£ || Bukiet warzyw 80 g ogodtem [g] 39
& | gotowany 80g Herbata z cukrem
Herbata z cukrem zcytryng 250 ml
zcytryng 250 ml
Kawa Inka na Cynamonka 1 Zupa kalafiorowa | Risotto z Jabtko 150 ¢g Wartos¢
mleku 250 ml szt z ziemniakami m.wieprzowym i energetycznalkc
~i || Chleb 450 ml jarzynami 350 g al] [kcal] 2 837,8
S5 | baltonowski 30g, Bitki duszone z Sos pomidorowy Biatko ogétem
‘e [ chleb pszenny szynki wieprzowej [ 150 g [g] 125
-2 | 30g, chleb razowy 100g/150ml 250 | Kiethasa Thuszez [g]
ol & (609 1209 szynkowa ,
3| -2 [Masto 15g 1 szt Suréwka z Jana(gruborozd,w Sod[mg] 4
@ || & || Poledwica warzyw edz) 40g 562,4
S || & | sopocka mieszanych 120 | Chleb Btonnik
S| = [ (wieprz,wedz,parz g baltonowski 50g, pokarmowy [g]
S s 409 Kasza chleb graham 30g 37,4
S|l £ [ Pastazjajz jeczmienna 200 | 80g Kwasy
8 | natka pietruszki g Masto 159 1 szt tluszczowe
Z (709 Kompot Herbata z cukrem nasycone
© .
~ [ Satatka z wieloowocowy z | z cytryng 250 ml ogotem [g] 43,9
@ | k.pekin,pomidor,0 cukrem 250 ml
O | gorek
kisz,marchew,kuk
urydz. 80g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Zupamlecznaz |Mandarynka 150 | Zupa na Ser z6lty Salami | Sok Wartos¢
zacierkg 300ml |g s.ogorkowym z 40 g owocowo-warzyw | energetycznalkc
~ || Chleb ryzem 450 ml krakowska ny 330ml 1szt |al][kcal] 2 354,1
3 || baltonowski 30g, Klops migsny, parzona Biatko ogétem
‘e [ chleb pszenny pieczony (wieprz,grubo [g] 102,3
-2 | 30g, chleb razowy drobiowo-wieprzo | rozd,parz) 40 g Tuszcz [g]
=S &|60g 120¢ wy 120¢ Satatka z selera 77,8
Sl 2 [ Masto15g 1 szt Buraczki na naciowego 80 g S6d[mg] 3
2l S || Twarozek goragco 160 g Chleb 885,
SIS (potttusty) z Safata lodowa z | baltonowski 30g, Btonnik
3 ~ | koperkiem 80 g jogurtem chleb pszenny pokarmowy [g]
< | € [ Szynka premium naturalnym 100 | 30g, chleb razowy 29,1
S| & | konserwowa g 60g 120 g Kwasy
| 8 | (sz.wieprzowa Ziemniaki z Masto 159 1 szt tluszczowe
% parzona) 40g koperkiem 250 g | Herbata z cukrem nasycone
" || Pomidor na Kompot z cytryng 250 ml ogoétem [g] 37,8
@ | satacie zielonej wieloowocowy z
O 190g cukrem 250 ml
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kawa Inka na Pomararicza Zurek z Makaron z s. Jogurt skyr Wartos¢
N || mleku 250 ml 150 g ziemniakami 450 | pomidorowym i naturalny 1szt |energetycznalkc
Z | Chleb ml warzywami 250 al] [kcal] 2 577
‘e || baltonowski 30g, Filet z g Biatko ogotem
-2 | chleb pszenny morszczuka z Ser biaty w [g] 110
|l & [l 30g, chleb razowy jarzynami plastrach 50 g Tluszcz[g]
2|2 |60g 120g pieczony 120g | Chleb 90,6
‘ol S [ Masto 159 1 szt Surdwka z baltonowski 50, Soéd[mg] 3
2 || 8 | Twarozek (pottt) z kapusty kiszoneji | chleb razowy 50g 081,9
S| & [ tunczykiem 709 marchwi 120g | 100g Btonnik
< | £ | Jajko gotowane Ziemniaki z Pomidor na pokarmowy [g]
§ S || 1szt koperkiem 250 g | satacie zielone; )
& || Pasta z warzyw Kompot 80g Kwasy
% 60 g wieloowocowy z | Masto 15g 1 szt tluszczowe
= || Satata lodowa z cukrem 250 ml | Herbata z cukrem nasycone
‘@ | pomidorem i zcytryng 250 ml ogodtem [g] 42
O |l serem favitg 80
g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

1 szt

Satatka z papryki,
ogérka i jabtka
80¢g

Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupamlecznaz | Gruszka 1509 |Zupa serowaz Pasta Jogurt skyr Wartos¢
kaszg manng makaronem 450 | wieprzowo-drobio |naturalny 1szt |energetycznalkc
300 ml ml wa 60¢g al] [kcal] 2 508,8
Chleb Stek zfiletemz | Schab Biatko ogotem
baltonowski 30g, kurczaka, zapiekany(sch.wi [9] 117,2
— [ chleb pszenny pieczony 1109 |eprz. wedz Tluszcz[g]
S| = | 30g, chleb razowy Ziemniaki z parzony) 40¢ 6,7
S| 3160g 1209 koperkiem 250 g | Satatka z selera z S6d[mg] 4
2| 3 [ Masto 159 1 szt Kompot jabtkiem i natkg, 84,1
3| & || Jajko gotowane wieloowocowy z | 100 g Btonnik
< S || 1szt cukrem 250 ml | Chleb pokarmowy [g]
(] krakowska baltonowski 60g, 26,9
N i°5’ parzona chleb razowy 60g Kwasy
(wieprz,grubo 120 ¢ tluszczowe
rozd,parz) 40¢ Masto 159 1 szt nasycone
Ogorek kiszony Herbata z cukrem ogotem [g] 42,6
80¢g z cytryng 250 ml
Herbata z cukrem
z cytryng 250 ml
Kawa Inka na Sok Zupa brokutowa z | Satatka z Banan 150 g Wartos¢
mleku 250 ml owocowo-warzyw | ziemniakami 450 | marchewki, jaj i energetycznalkc
Chleb ny 330ml 1szt |ml cebulki 130 ¢ al][kcal] 2 372,9
baltonowski 30g, Gulasz z fopatki | Szynkowa Biatko ogdtem
chleb pszenny wieprzowej debowa(drob,wed [g] 100,9
=< || = || 30g, chleb razowy duszony zona,$rednio-rozd Thuszcz [g]
S S(60g 1209 100g/100ml 200 (r) 50g 90,9
2l £ [ Masto 15g 1 szt g Chleb Soéd[mg] 4
o || < || Serek topiony 179 Surdwka z baltonowski 60g, 4151
I8 2 szt k.pekiniskiej i chleb razowy 60g Btonnik
<2 || & | Poledwica marchwi 120 g 120 g pokarmowy [g]
& || @ | sopocka Kasza Masto 15g 1 szt 33,3
K| B | (wieprz,wedz,parz jeczmienna 200 | Herbata z cukrem Kwasy
) 40¢g g z cytryng 250 ml tluszczowe
Pomidor na Kompot nasycone
satacie zielonej z wieloowocowy z ogoétem [g] 42
natkg pietruszki cukrem 250 mi
90g
Zupamlecznaz | Kiwi 1 szt Zupa rumfordzka | Satatka $ledziowa | Maslanka 400g | Wartosé
ptatkami 450 ml 150 g energetycznalkc
owsianymi 300 Pierogi leniwe z | Ser zotty Gouda al][kcal] 2 844,6
mi mastem 250g |40g Biatko ogdtem
Chleb Suréwka z Chleb [g] 116,6
baltonowski 30g, marchwi i jabtka | baltonowski 60g, Thuszez [g]
— [ chleb pszenny 120 g chleb razowy 60g 112,4
< | o || 30g, chleb razowy Kompot 120 ¢ S6d[mg] 5
= 3(60g 120g wieloowocowy z | Masto 159 1 szt 200,4
- E, Masto 159 1 szt cukrem 250 ml [ Herbata z cukrem Btonnik
I8 |Pastaz Pomarancza z cytryng 250 ml pokarmowy [g]
< | 8 | twarogu(pottt) z 150 ¢ ,
& || = [ makrelg w Kwasy
S| & [ s.pomid. 70g tluszczowe
Jajko gotowane nasycone

ogotem [g] 52,3
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Chrzan z jajkiem

50g

Satata zielona li§¢
109

Herbata z cukrem

zcytryng 250 ml

Babka

wielkanocna 70

g

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupamlecznaz | Jogurt naturalny | Barszcz czerwony | Pasztet pieczony | Jabtko 150 g Wartos¢
makaronem 150g 1 szt z ziemniakami (drobiowo-wieprz energetycznalkc
razowym 300 ml 450 ml owy) 80g al] [kcal] 2 651,2
Chleb Filet z Surdwka z biatej Biatko ogétem
baltonowski 30g, morszczuka rzodkwi i jabtek [g] 101,9
— |l chleb pszenny panierowany 130 g Tluszcz[g]
€| = | 30g, chleb razowy smazony 100g |Chleb 112,5
S| 3 (609 120g Fasolka baltonowski 60g, S6d[mg] 3
z g Masto 159 1 szt szparagowa z chleb razowy 60g 717,
2 || & [ Sertopiony 50 mastem 100 g 120 g Btonnik
Slglg Surdwka z Masto 159 1 szt pokarmowy [g]
Q|| & [|Pastaz kapusty kiszonej i | Herbata z cukrem 35,1
K| & | twarogu(pottt) i jaj marchwi 1009 |z cytryng 250 ml Kwasy
znatkg 70g Ziemniaki z tluszczowe
Pomidor na koperkiem 250 g nasycone
satacie zielonej Kompot ogotem [g] 48,1
90g wieloowocowy z
Herbata z cukrem cukrem 250 mi
zcytryng 250 ml
Zurek Gruszka 150g | Zupa Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
wielkanocny z neapolitanska z | jarzynowa mr z 150g 1 szt energetycznalkc
biatg kietbasg makaronem 450 | soczewicg 130 g al][kcal] 2 882,4
300 ml ml Szynka pieczona Biatko ogétem
Chleb Schab pieczony w | (szynka wp. [g] 142,8
baltonowski 50g, sosie parzona) 40g Thuszcz [g]
chleb graham 30g pieczeniowym Szynkowa 08,8
80 g 100g/150ml 270 | debowa(drob,wed Sod[mg] 5
Masto 15g 1 szt g zona,srednio-rozd 603,
|| ~ | Schab Marchewka z r) 309 Btonnik
N 2 || zapiekany(sch.wi groszkiem Chleb pokarmowy [g]
| £ | eprz. wedz oprészana 100 g | baltonowski 60g, 33,4
o || = || parzony) 40g Satatka z kapusty | chleb razowy 60g Kwasy
3| B [ Kietbasa wiejska czerwonej i jabtek | 120 g tluszczowe
2l &130g 100 g Masto 159 1 szt nasycone
§ @ | Jajko gotowane Ziemniaki z Herbata z cukrem ogotem [g] 44,6
N Q|1 szt koperkiem 250 g |z cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem | Kiwi 1 szt Zupa pomidorowa | Kietbasa biata Jogurt naturalny Wartos¢
z cytryng 250 ml zryzem 450 ml | zapiekana z 150g 1 szt energetycznalkc
Chleb Roladki drobiowe | ketchupem 1 szt al] [kcal] 2 876,9
baltonowski 60g, ze szpinakiem Chleb Biatko ogétem
chleb razowy 60g 100g/120ml 220 | baltonowski 60g, [g] 155,4
120 g g chleb razowy 60g Tluszcz[g]
S| _ [ Masto15g 1 szt Ziemniaki z 120 g 111,9
2| o [ Szynka premium koperkiem 250 g | Satatka z selera Séd [mg] 4 615
21l 3 [ konserwowa Satatka z naciowego 130 Btonnik
S| 3 [ (szwieprzowa burakéw i jabtka | g pokarmowy [g]
S|l & | parzona) 40g 120 g Serek topiony 17g 30
2| 8 || Jajko gotowane Kompot 1 szt Kwasy
S| | 1szt wieloowocowy z | Masto 159 1 szt tluszczowe
g é’ Twarozek cukrem 250 ml | Herbata z cukrem nasycone
& (potttusty) z z. Sernik 100 g zcytryng 250 ml ogotem [g] 49,8
pietruszkg 80 g
Satatka z
k.pekin,pomidor,o
gorek
kisz,marchew,kuk
urydz. 80g
Zupamlecznaz | Sok pomidorowy | Krupnik na Pasztet drobiowy | Gruszka 150 g Wartos¢
kasza 330ml 1 szt jarzynach z z energetycznalkc
kukurydziang ziemniakami i indykiem(Indykpol al] [kcal] 2 547
300 ml natka 450 ml ) 709 Biatko ogétem
Chleb Kotlet Szynkowa [g] 106,2
baltonowski 30g, drobiowy,paniero | debowa(drob,wed Ttuszcz [g] 96
— [ chleb pszenny wany smazony zona,srednio-rozd Soéd[mg] 3
S || = || 30g, chleb razowy 120 ¢ r) 40g 900,3
S|l 3160g 120g Suréwka z selera, | Chrzan z jabtkiem Btonnik
E % [ Masto 15g 1 szt marchwi i jabtek 7049 pokarmowy [g]
2 || B | szynka 120 g Chleb :
S| & || szkolna(wieprzow Ziemniaki z baltonowski 60g, Kwasy
& |l = || aparzona) 40 g koperkiem 250 g | chleb razowy 60g tluszczowe
& | 8 || Ser 26ty Gouda Kompot 120 g nasycone
40 g wieloowocowy z | Masto 159 1 szt ogotem [g] 41,5
Pomidor na cukrem 250 ml [ Herbata z cukrem
satacie zielonej z zcytryng 250 ml
natka pietruszki
90g
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kawa Inka na Cynamonka 1 Zupa kalafiorowa | Risotto z Jabtko 150 g Wartosé
mleku 250 ml szt z ziemniakami m.wieprzowym i energetycznalkc
Chleb 450 ml jarzynami 350 g al][kcal] 2 837,8
baltonowski 30g, Bitki duszonez | Sos pomidorowy Biatko ogétem
chleb pszenny szynki wieprzowej | 150 g [g] 125
30g, chleb razowy 1009/150ml 250 | Kiethasa Thuszcz[g]
ol = (609 1209 g szynkowa 105,3
S|l = [ Masto15g 1 szt Surdwka z Jana(gruborozd,w Soéd[mg] 4
& || £ | Poledwica warzyw edz) 40g 562,4
Sl & | sopocka mieszanych 120 | Chleb Btonnik
S | 8 || (wieprz,wedz,parz g baltonowski 50, pokarmowy [g]
Sl gf)40g Kasza chleb graham 30g ,
Q| @ || Pastazjajz jeczmienna 200 | 80g Kwasy
O | natkg pietruszki g Masto 159 1 szt tluszczowe
709 Kompot Herbata z cukrem nasycone
Satatka z wieloowocowy z | z cytryng 250 ml ogotem [g] 43,9
k.pekin,pomidor,o cukrem 250 mi
gorek
kisz,marchew,kuk
urydz. 80g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Zupamlecznaz | Mandarynka 150 | Zupa ogdrkowa z | Ser zotty Salami | Sok Wartos¢
zacierkg 300ml |g ryzem 450 ml 40 g owocowo-warzyw | energetycznalkc
Chleb Klops miesny, krakowska ny 330ml 1szt |al][kcal] 2 393,2
baltonowski 30g, pieczony parzona Biatko ogétem
chleb pszenny drobiowo-wieprzo | (wieprz,grubo [g] 103,3

~ || — {309, chleb razowy wy 1209 rozd,parz) 409 Ttuszcz[g]

2| o |60g 120g Buraczki na Satatka z selera 81,2

e 3 [ Masto 159 1 szt goraco 160 g naciowego 80 g So6d[mg] 3

NIl Z | Twarozek Satata lodowaz | Chleb 956,

S| 3 | (potttusty) z jogurtem baltonowski 30g, Btonnik

S || & || koperkiem 80 g naturalnym 100 | chleb pszenny pokarmowy [g]

& || & || Szynka pieczona g 30g, chleb razowy 29,2

§ 2 | (szynka wp. Ziemniaki z 60g 1209 Kwasy
parzona) 40g koperkiem 250 g | Masto 159 1 szt tluszczowe
Pomidor na Kompot Herbata z cukrem nasycone
safacie zielonej wieloowocowy z | z cytryng 250 ml ogotem [g] 39,8
90g cukrem 250 mi
Herbata z cukrem
zcytryng 250 ml
Kawa Inka na Pomararncza Zurek z Makaron razowy | Jogurt skyr Wartos$¢
mleku 250 ml 150 g ziemniakami 450 | z s. pomidorowym | naturalny 1szt | energetycznalkc
Chleb ml i warzywami 300 al] [kcal] 3 262,2
baltonowski 30g, Filetz g Biatko ogétem
chleb pszenny morszczuka Serek topiony 17g [g] 139,6

|| = [ 30g, chleb razowy panierowany 2 szt Thuszez [g]

&l £60g 120g smazony 100g |Chleb 68,4

‘5| € | Masto 159 1 szt Suréwka z baltonowski 50g, S6d[mg] 6

2| £ | Twarozek (pottt) z kapusty kiszoneji | chleb razowy 50g 287,

< | 8 [ tunczykiem 70 g marchwi 120 g 100 g Btonnik

< || & [l Jajko gotowane Ziemniaki z Masto 15g 1 szt pokarmowy [g]

Slla |15zt koperkiem 250 g | Papryka $wieza z 31,8

O || Pastaz Kompot natkg 60 g Kwasy

ciecierzycy 60g wieloowocowy z | Satata zielona lis¢ tluszczowe
Satata lodowa z cukrem 250 ml 109 nasycone
pomidorem i Herbata z cukrem ogotem [g] 78,6
serem favitg 80 zcytryng 250 ml
g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor na satacie
zielonej z natkg,
pietruszki 90 g

cukrem 250 ml
Wafel z kajmakiem
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa Inka na Pomaraficza 150 g | Zurek z Makaron z s. Jogurt skyr Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 450 | pomidorowym i naturainy 1 szt energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, warzywami 250g | (MLE) ] [kcal] 2 435,7
Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | (GLU, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z morszczuka | Poledwica z pasieki g] 99,4
30g, chleb razowy z jarzynami 40 g (SOJ, SEL, Thuszcz [g] 84,1
60g 1209 (GLU) pieczony 120 g GOR) Weglowodny
S| & | Masto 159 1 szt (GLU, RYB, SOJ, | Chleb baltonowski przyswajalne [g]
| Z | (MLE) SEL, GOR, SEZ) | 50g, chleb graham 310,7
S| B || Twarozek (pottt) z Suréwka z kapusty | 30g 80 g (GLU) S6d [mg] 3 222,6
3 g tunczykiem 70g kiszonej i marchwi | Pomidor na satacie Btonnik
2 || = || (SKR, RYB, MLE, 120 g zielonej 80¢ pokarmowy [g]
S| € | mek) Ziemniaki z Masto 15g 1 szt 35,1
& | & [ Jajko gotowane 1 koperkiem 250 | (MLE) Kwasy
szt (JAJ) (MLE) Herbata z cukrem z tluszczowe
Pasta z warzyw 60 Kompot cytryng 250 ml nasycone ogétem
g (SEL) wieloowocowy z [a] 39,3
Satata lodowa z cukrem 250 ml
pomidorem i serem
favita 80 g (MLE,
SEL, GOR)
Zupa mleczna z Jabtko 150 ¢ Zupa z fasolki Pasta z Jogurt naturalny Wartos¢
kaszg kuskus 300 szparagowej z twarogu(pottt) ijajz [ 150g 1 szt (MLE) |energetyczna[kcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | natkq 80 g (JAJ, ] [keal] 2 452,8
Chleb baltonowski ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 1111
30g, chleb razowy Gulasz z topatki wisniowa(wieprz.pa Thuszez [g] 97,8
S| 2 |60g 1209 (GLU) wieprzowej duszony | rz) 40 g (JAJ, Weglowodny
S| £ [Masto 159 1 szt 100g/100ml 200 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
2z | (MLE) (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) 289,7
< | £ [ Pieczen wiedeniska SEZ) Rzodkiew biata z Sod [mg] 4 087,3
S| = | 40g(GLU, SO/, Suréwka z jabtkiem 100 g Btonnik
Q| < | SEL, GOR) k.wioskiej i marchwi | (MLE) pokarmowy [g] 32
K| & | Ser zoity Gouda zolejem 120g Chleb baltonowski Kwasy
40 g (MLE) Ryz na sypko 200 | 50g, chleb razowy tluszczowe
Bukiet warzyw g (MLE) 50g 100 g (GLU) nasycone ogétem
gotowany 80¢g Kompot Masto 159 1 szt [q] 46,4
(SEL, GOR) wieloowocowy z (MLE)
Herbata z cukrem z cukrem 250 ml Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml cytryng 250 ml
Kakao z cukrem na | Jogurt naturalny Zupa neapolitariska | Safatka z selera, Mus warzywny 1 Wartos¢
mleku 250 ml 150g 1szt (MLE) |z makaronem 450 | jabtekikukurydzy | szt energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, SOJ, diet. 130 g (JAJ, ] [kcal] 2 762,2
Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | MLE, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka Schab [g] 113,2
30g, chleb razowy pieczony z zapiekany(sch.wiep Thuszcz [g] 106,5
@ & [60g 120g(GLU) jarzynami 130 g rz. wedz parzony) Weglowodny
8| € [Maslo 15 1 szt (GLU, SEL) 40 g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
2| | (MLE) Suréwka z MLE, SEL, GOR, 326,5
S| 8 || Pardwki drobiowe k.pekinskiej z SEZ, S02) Séd [mg] 3 361,1
< % nagoraco 110 g pomidorem 120g | Chleb baltonowski Btonnik
S| = [ (GLU, JAJ, SO, Ziemniaki z 60g, chleb razowy, pokarmowy [g]
L[ @ | GOR, S02) koperkiem 250g |graham60g 120g 29,4
Q| | Twarozek (péttiusty) (MLE) (GLU) Kwasy
z z. pietruszkg 60 Kompot Masto 159 1 szt tluszczowe
g (MLE) wieloowocowy z (MLE) nasycone ogétem

[o] 49,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 09:36:40

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-13 poniedziatek
Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (GLU,
MLE)

Chleb baltonowski
30g, chleb pszenny
30g, chleb razowy
60g 1209 (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)

Schabowa
kanapkowa(k.wiepr
z. gruborozdr.
parzona) 40g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka z
marchewki, jaj i
kukurydzy 100¢g
(JAJ, MLE, GOR)
Herbata z cukrem
250 ml

Gruszka 150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami diet.
450 ml (GLU, MLE,
SEL)

Klopsiki wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
100g/150ml 250 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, SEZ)

Cwikta z jabtkiem
1209

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem 350
ml (GLU, MLE,
SEL)

Chleb baltonowski
50g, chleb
grahamb0g 100 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Ser biaty w
plastrach 50 g
(MLE)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Pomidor 80g

Jogurt skyr
naturainy 1 szt

(MLE)

Wartosé
energetycznafkcal
] [keal] 2 395,2

Biatko ogétem
[g] 107,4

Thuszez [g] 73,6

Weglowodny
przyswajalne [g]

Sod [mg] 2 098,3
Btonnik
pokarmowy [g]
38,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 36,7

2026-04-14 wtorek
Dieta fatwostrawna

Zupa mleczna z
kaszg manng 300
ml (GLU, MLE)
Chleb baltonowski
30g, chleb pszenny
30g, chleb razowy
60g 1209 (GLU)
Masto 15g 1 szt
(MLE)

Kietbasa
krotoszynska(wiepr
zwedz.parz.) 40g
(GOR)

Twarozek (péttt) z
ziotami
prowansalskimi 80
g (MLE)

Seler naciowy z
jabtkiem 80¢g
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450
ml (GLU, MLE,
SEL)

Potrawka z
kurczaka z
jarzynami
100g/100ml 200 ¢
(GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi
ijabtka 120 ¢

(ML

Ryz na sypko 200
g (MLE)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Ser 76ty Gouda
50 g (MLE)
krakowska parzona
(wieprz,grubo
rozd,parz) 40g
(GOR)

Chleb baltonowski
60g, chleb razowy,
graham 60g 120 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Salata lodowa z
pomidorem i natkq
80¢g

Pomaraficza 150 g

Wartos$é
energetycznalkcal
] [kcal] 2 526,3

Biatko ogétem
[g] 126,7

Thuszcz [g] 89,7

Weglowodny
przyswajalne [g]

11

Sod [mg] 3 164,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
o] 47,2

2026-04-15 $roda
Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
300 ml (MLE)
Chleb baltonowski
30g, chleb pszenny
30g, chleb razowy
60g 1209 (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)
Schab
zapiekany(sch.wiep
rz. wedz parzony)
50 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02)
Ser mozzarella 50
g (MLE)
Satatka z
k.pekin,pomidor,og
orek
kisz,marchew,kukur
ydz. 100 g (JAJ,
SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Banan 150 ¢

Zupa selerowa z
makaronem z natkq
450 ml (GLU,
MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony z
jarzynami 130 g
(GLU, SEL)
Marchewka z
groszkiem
oprészana 150¢g
(GLU, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 2509
(MLE)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Leczo z cukini z
szynkg mr 350 g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Chleb baltonowski
60g, chleb razowy,
graham 60g 120 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Filet
zapiekany(drob.par
z) 409(S0J,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Kietbasa szynkowa
Jana(gruborozd,we
dz) 409 (JAJ,
SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Jogurt pitny 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznafkcal
] [kecal] 2 513

Biatko ogétem

g] 121

Thuszcz [g] 80

Weglowodny
przyswajalne [g]
312,4

Sod [mg] 3 727,8

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 37,3
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

cytryng 250 ml

Zupa mleczna z Mandarynka 150 g | Zupa ziemniaczana | Satatka z Maslanka 400 g Warto$é
ryzem 300 ml 450 ml (GLU, SOJ, | buraczkow diet. (MLE) energetycznalkcal
(MLE) MLE, SEL, GOR) | 150 g (JAJ, MLE) ] [keal] 2 385,5
Chleb baltonowski Gyros po polsku Szynkowa Biatko ogétem
30g, chleb pszenny pieczony z szynki | debowa(drob,wedz [g] 118,1
30g, chleb razowy wieprz. 100g/100m! | ona,$rednio-rozdr) Tluszez [g] 73,2
60g 1209 (GLU) 200 g (GLU, 0zI, |40g(JAJ, SOJ, Weglowodny
Masto 159 1 szt S0J, SEL, GOR) | MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
< & [| (MLE) Suréwka z SEZ, S02) )
S| £ || Schab ze spizarni k.pekinskiej i Twarozek Séd [mg] 4 967,1
21 & | (wp,wedz,parz) marchwi 120 g sernikowy 50 g Blonnik
o | 8 [40g(S0J, SEL, Kasza jeczmienna | (MLE) pokarmowy [g]
S| & [6oR 2009 (GLU) Chleb baltonowski 329
2| o || Pastaz Kompot 60g, chleb razowy, Kwasy
& [ 2 [ twarogu(pottt) i wieloowocowy z graham 60g 120 g tluszczowe
S szynki wieprz 80 ¢ cukrem 250 ml (GLU) nasycone ogétem
(JAJ, SOJ, MLE, Masto 159 1 szt [g] 38,6
SEL, GOR, SEZ, (MLE)
S02) Herbata z cukrem z
Pomidor na safacie cytryng 250 ml
Zielonej z natkg
pietruszki 90 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok Zupa pomidorowa z | Ryz z jabtkami i Mus warzywny 1 Wartos$é
ptatkami owsianymi | owocowo-warzywny | makaronem 450 | $mietang 250 g szt energetycznalkcal
300 ml (GLU, 330ml 1 szt (SEL) |ml (GLU, SOJ, ML ] [keal] 2 705,6
MLE) MLE, SEL, GOR) | Chleb baltonowski Biatko ogétem
Chleb baltonowski Pulpet z mintaja 40g, chleb graham g] 93,9
30g, chleb pszenny ,pieczony w 20g 60 g (GLU) Thuszcz [g] 88,4
~ | « [ 30g, chleb razowy jarzynach 100 g Masto 159 1 szt Weglowodny
L1 £ [60g 1209 (GLU) (GLU, JAJ, RYB, | (MLE) przyswajalne [g]
‘s | S |[Masto 159 1 szt S0J, SEL, GOR, | Serbiaty w ,
= & | (MLE) SEZ) plastrach 50 g Sod [mg] 2 838,5
=8 % Ser z6ity Gouda Suréwka z warzyw | (MLE) Btonnik
<& | = 409 (MLE) mieszanych 120 g | Pomidor na safacie pokarmowy [g]
S | & [ Pasta zjajz natkg (SEL) zielonej z natkg 35,8
pietruszki 70 g Ziemniaki z pietruszki 90 g Kwasy
(JAJ, GOR) koperkiem 250 g | Herbata z cukrem z tluszczowe
Bukiet warzyw (MLE) cytryng, 250 ml nasycone ogétem
gotowany 80¢g Kompot [9] 43,2
(SEL, GOR) wieloowocowy z
Herbata z cukrem z cukrem 250 ml
cytryng 250 ml Gruszka 150 g
Zupa mleczna z Sok pomidorowy Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartos¢
kasza manng 300 |330ml 1 szt jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami i natkg | a 80 g (SEL) (MLE) ] [kcal] 2 554,2
Chleb baltonowski 450 ml (GLU, Szynka premium Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL) konserwowa g] 127,3
30g, chleb razowy Roladki drobiowe z | (sz.wieprzowa Thuszcz [g] 90,5
60g 120 g (GLU) jarzynami parzona) 40g Weglowodny
S| & | Maslo 15 1 szt 100g/150ml 250 g | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
< Z | (MLE) (GLU, SEL) SEZ, S02) 2979
21 B [ Kietbasa szynkowa Surowka z | Safatka z selera S6d [mg] 3 391,3
< | 2 [ Jana(gruborozd,we k.wloskiej i marchwi | naciowego 130 g Btonnik
S| = |d2 409 (JAJ, zolejem 1209 (JAJ, GOR) pokarmowy [g]
L1 < [ SoJ, SEL, GOR, Ziemniaki z Chleb baltonowski 33,6
& | D || SEZ S02) koperkiem 250 g | 60g, chleb razowy, Kwasy
Ser bialy (pétttusty) (MLE) graham60g 120 g tluszczowe
ze szczypiorkiem Kompot (GLU) nasycone ogétem
80 g (MLE) wieloowocowy z Masto 159 1 szt [g] 39,3
Pomidor na satacie cukrem 250 ml (MLE)
zielonej 90¢ Jabtko 150 ¢ Herbata z cukrem z
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z | Safatka warzywna z | Jogurt pitny 1szt | Wartosé¢
mieku 250 ml makaronem 450 |natkg 150 g (JAJ, energetycznafkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, SEL) ] [keal] 2 452,7
Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | Szynka premium Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Schab duszonyw | konserwowa [g] 111
© 30g, chleb razowy jarzynach (sz.wieprzowa Thuszcz [g] 84,8
@[ =609 1209 (GLU) 1009/150ml 250 g | parzona) 40g Weglowodny
§ £ [ Masto 15 1 szt (GLU, SEL) (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
‘= | % | (MLE) Buraczki na goraco | SEZ, S02) ,
2} g Jajko w majonezie 160 g (GLU, MLE) | Chleb baltonowski Séd [mg] 3 373,5
& | @ | 509/25g 1 szt Ziemniaki z 60g, chleb razowy, Btonnik
S [ 2 [ (JAJ, MLE, GOR) koperkiem 2509 |graham60g 120g pokarmowy [g]
S | & | Schab ze spizarni (MLE) (GLU) 32,8
o (wp,wedz,parz) Kompot Masto 159 1 szt Kwasy
40 g (SOJ, SEL, wieloowocowy z (MLE) tluszczowe
GOR) cukrem 250 ml Herbata z cukrem z nasycone ogétem
Satata lodowa z Banan 150 ¢ cytryng 250 ml [9] 36,6
pomidorem i oliwg
80g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor na safacie
zielonej z natkq
pietruszki 90 g

Wafel z kajmakiem
60 g (GLU, JAJ,
MLE)

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa Inka na Pomaraficza 150 g | Zurek z Makaron razowy z | Jogurt skyr Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 450 | s. pomidorowymi | naturalny 1 szt energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, warzywami 300g | (MLE) ] [kcal] 2 451,3
Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | (GLU, SEL) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z morszczuka | Poledwica z pasieki [g] 93
30g, chleb razowy panierowany 40 g (SOJ, SEL, Thuszcz [g] 102,8
60g 1209 (GLU) smazony 100g GOR) Weglowodny
x| & [ Masto 15g 1 szt (GLU, JAJ, RYB, | Chleb baltonowski przyswajalne [g]
| 3 | (MLE) SOJ, SEL, GOR, 50g, chleb graham 280
S| £ | Twarozek (pott) z SEZ) 30g 809 (GLU) Séd [mg] 3 709,3
3 % | tunczykiem 70g Surowka z kapusty | Masto 159 1 szt Btonnik
2| 8 || (SKR, RYB, MLE, kiszonej i marchwi | (MLE) pokarmowy [g]
K = | MCK) 120 g Papryka $wieza z 324
& | 2 [ Jajko gotowane 1 Ziemniaki z natka 60 g Kwasy
szt (JAJ) koperkiem 2509 | Safata zielona lis¢ tluszczowe
Pasta z ciecierzycy (MLE) 10g nasycone ogétem
60 g Kompot Herbata z cukrem z [g] 40,7
Satata lodowa z wieloowocowy z cytryng 250 ml
pomidorem i serem cukrem 250 ml
favita 80 g (MLE,
SEL, GOR)
Zupa mleczna z Jabtko 150 ¢ Zupa z fasolki Pasta z Jogurt naturalny Wartos¢
kaszg kuskus 300 szparagowej z twarogu(pottt) ijajz [ 150g 1 szt (MLE) |energetyczna[kcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | natkq 80 g (JAJ, 1 [keal] 2 428,7
Chleb baltonowski ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny MLE, SEL, GOR) | Szynka g] 110,4
30g, chleb razowy Gulasz z topatki wisniowa(wieprz.pa Thuszcz [g] 98,6
£l o (609 1209 (GLU) wieprzowej duszony | rz) 40 g (JAJ, Weglowodny
S | & [Masto 15 1 szt 100g/100ml 200 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
21 2 | (MLE) (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) 281
= || & | Pieczen wiedenska SEZ) Rzodkiew biata z Sod [mg] 4 623,2
31 g 40g(GLU, SOy, Surowka z jabtkiem 100 g Btonnik
& | = [ SEL, GOR) k.wioskiej i marchwi | (MLE) pokarmowy [g]
Q| 8 [ Ser zotty Gouda zolejem 120g Chleb baltonowski 34,9
40 g (MLE) Ryz bragzowy na 50g, chleb razowy Kwasy
Ogorek kiszony 80 sypko 200 g 50g 100 g (GLU) ttuszczowe
g (MLE) Masto 159 1 szt nasycone ogotem
Herbata z cukrem z Kompot (MLE) [g] 46,6
cytryng 250 ml wieloowocowy z Herbata z cukrem z
cukrem 250 ml cytryng 250 ml
Kakao z cukrem na | Jogurt naturalny Zupa neapolitanska | Safatka z selera, Mus warzywny 1 Wartos¢
mleku 250 ml 150g 1szt (MLE) |z makaronem 450 |ogodrka ikukurydzy | szt energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, SOJ, 150 g (JAJ, MLE, ] [kcal] 3 054,7
Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | SEL, GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Kotlet z fileta Schab [q] 1111
30g, chleb razowy drobiowego po zapiekany(sch.wiep Thuszcz [g] 133,1
© 60g 1209 (GLU) parysku smazony | rz. wedz parzony) Weglowodny
o | & [ Masto 159 1 szt 110 g (GLU, JAJ, |40g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
S| 3 | (MLE) MLE) MLE, SEL, GOR, 341,7
‘Z || £ [l Parowki drobiowe Surdéwka z SEZ, S02) Sod [mg] 4 591,6
™| = | nagoraco 1109 k.pekiniskiej z Chleb baltonowski Btonnik
< | 8| (GLU, JAJ, SO, pomidorem 120 g | 60g, chleb razowy, pokarmowy [g]
& [ s | GOR, S02) Ziemniaki z graham60g 120 ¢ 29,7
S| & | Ketchup 20g koperkiem 2509 | (GLU) Kwasy
(GOR) (MLE) Masto 159 1 szt tluszczowe
Twarozek (pétttusty) Kompot (MLE) nasycone ogétem
z z. pietruszkg 60 wieloowocowy z Herbata z cukrem z [g] 50,9
g (MLE) cukrem 250 ml cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-13 poniedziatek
Dieta podstawowa 1

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (GLU,
MLE)

Chleb baltonowski
30g, chleb pszenny
30g, chleb razowy
60g 1209 (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)

Schabowa
kanapkowa(k.wiepr
z. gruborozdr.
parzona) 40g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka z
marchewki, jaj i
cebulki 100 g
(JAJ, MLE, GOR)
Herbata z cukrem
250 ml

Gruszka 150 g

Zupa jarzynowa z
biatg fasolg 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
Klopsiki wieprzowe
duszone w s.
koperkowym
100g/150ml 250 g
(GLU, JAJ, SEL,
GOR, SEZ)

Cwikta z jabtkiem
120 g

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Zupa drobiowa z
jarzynami z
makaronem 350
ml (GLU, MLE,
SEL)

Chleb baltonowski
50g, chleb
graham50g 100 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Ser topiony 40 g
(MLE)

Pomidor 80g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Jogurt skyr
naturainy 1 szt

(MLE)

Wartosé
energetycznafkcal
] [kcal] 2 540,9

Biatko ogétem
[g] 106

Thuszcz [g] 90,8

Weglowodny
przyswajalne [g]
309

Sod [mg] 2 416,5
Btonnik
pokarmowy [g]
39,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 44,5

2026-04-14 wtorek
Dieta podstawowa 1

Zupa mleczna z
kaszg manng 300
ml (GLU, MLE)
Chleb baltonowski
30g, chleb pszenny
30g, chleb razowy
60g 1209 (GLU)
Masto 15g 1 szt
(MLE)

Kietbasa
krotoszynska(wiepr
zwedz.parz.) 40g
(GOR)

Twarozek (péttt) z
ziotami
prowansalskimi 80
g (MLE)

Seler naciowy z
jabtkiem 80¢g
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Jogurt owocowy 1
szt (MLE)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 450
ml (GLU, MLE,
SEL)

Potrawka z
kurczaka z
jarzynami
100g/100ml 200 ¢
(GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi
ijabtka 120 ¢

(ML

Ryz na sypko 200
g (MLE)

Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Ser 76ty Gouda
50 g (MLE)
Pieczen wiedenska
60 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Szynka z
lisciem(wedzonka
wieprz,wedz,parz)
40 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Ogorek kiszony 80

9

Chleb baltonowski
60g, chleb razowy,
graham60g 120 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Pomaraficza 150 g

Wartos$é
energetycznalkcal
] [keal] 2 653,4

Biatko ogétem
[g] 132,3

Thuszez [g] 96

Weglowodny
przyswajalne [g]

Sod [mg] 3 783,1
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 47,1

2026-04-15 $roda
Dieta podstawowa 1

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
300 ml (MLE)
Chleb baltonowski
30g, chleb pszenny
30g, chleb razowy
60g 1209 (GLU)
Masto 159 1 szt
(MLE)
Schab
zapiekany(sch.wiep
rz. wedz parzony)
50 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02)
Ser mozzarella 50
g (MLE)
Satatka z
k.pekin,pomidor,og
orek
kisz,marchew,kukur
ydz. 100 g (JAJ,
SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Banan 150 ¢

Zupa selerowa z
makaronem z natkq
450 ml (GLU,
MLE, SEL)
Filet z kurczaka
pieczony z
jarzynami 130 g
(GLU, SEL)
Marchewka z
groszkiem
oprészana 150¢g
(GLU, MLE)
Ziemniaki z
koperkiem 2509
(MLE)
Kompot
wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Leczo z cukini z
szynkg mr 350 g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Chleb baltonowski
60g, chleb razowy,
graham 60g 120 g
(GLU)

Masto 159 1 szt
(MLE)

Filet
zapiekany(drob.par
z) 409(S0J,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Kietbasa szynkowa
Jana(gruborozd,we
dz) 409 (JAJ,
SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

Jogurt pitny 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznafkcal
] [kecal] 2 513

Biatko ogétem

g] 121

Thuszcz [g] 80

Weglowodny
przyswajalne [g]
312,4

Sod [mg] 3 727,8

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 37,3
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

cytryng 250 ml

Zupa mleczna z Mandarynka 150 g | Zupa grochowaz | Satatka z Maslanka 400 g Warto$é
ryzem 300 ml ziemniakami 450 | buraczkéw 1509 | (MLE) energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, GOR) ] [keal] 2 513,3
Chleb baltonowski SEL, GOR) Szynkowa Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Gyros po polsku debowa(drob,wedz [g] 128,8
30g, chleb razowy pieczony z szynki | ona,$rednio-rozdr) Thuszcz [g] 86,4
-« 60g 120 g (GLU) wieprz. 100g/100ml | 40 g (JAJ, SOJ, Weglowodny
2| s [ Masto 15g 1 szt 2009 (GLU, OZI, | MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| = [ (MLE) S0J, SEL, GOR) | SEZ, S02) )
Y[ 2 | Schab ze spizarni Suréwka z Twarozek Séd [mg] 5 482,3
© | 3 | (wp,wedz,parz) k.pekinskiej i sernikowy 50 g Btonnik
= | S 4049 (S0J, SEL, marchwi 1209 | (MLE) pokarmowy [g]
< | s | GOR) Kasza gryczana Chleb baltonowski 35,5
§ 2 | Pasta z s.topionego 150 g (MLE) 60g, chleb razowy, Kwasy
i szynki 60 g (JAJ, Kompot graham60g 120 ¢ tluszczowe
SOJ, MLE, SEL, wieloowocowy z (GLU) nasycone ogétem
GOR, SEZ, S02) cukrem 250 ml Masto 159 1 szt [g] 42,9
Ogorek kiszony 80 (MLE)
g Herbata z cukrem z
Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok Zupa pomidorowa z | Ryz z jabtkami i Mus warzywny 1 Wartos$é
ptatkami owsianymi | owocowo-warzywny | makaronem 450 | $mietang 250 g szt energetycznalkcal
300 ml (GLU, 330ml 1 szt (SEL) |ml (GLU, SOJ, (MLE) ] [keal] 3 018,9
MLE) MLE, SEL, GOR) | Chleb baltonowski Biatko ogétem
Chleb baltonowski Kotlecik z mintaja | 40g, chleb graham [g] 95,9
30g, chleb pszenny smazony 1009 20g 60 g (GLU) Thuszez [g] 124,5
~ | = [ 30g, chleb razowy (GLU, JAJ, RYB, |Masto 159 1 szt Weglowodny
L1 2 |60g 1209 (GLU) S0J, SEL, GOR, (MLE) przyswajalne [g]
S| 2 [ Masto 159 1 szt SEZ) Serek topiony 17g )
=1 & | (MLE) Surowka z porow | 2 szt (MLE) Séd [mg] 4 542,6
< | 5 || Ser zotty Gouda 120 g (JAJ, MLE, | Pomidor na satacie Btonnik
& | S 1409 (MLE) GOR) zielonej z natkg pokarmowy [g]
§ o | Pasta z jaj z natkg Ziemniaki z pietruszki 90 g 33,6
O | pietruszki 70 g koperkiem 2509 | Herbata z cukrem z Kwasy
(JAJ, GOR) (MLE) cytryng 250 ml tluszczowe
Satatka z papryki Kompot nasycone ogétem
Swiezej z wieloowocowy z [9] 50,6
pomidorem 80 g cukrem 250 ml
Herbata z cukrem z Gruszka 150 g
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok pomidorowy Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartos¢
kasza manng 300 |330ml 1 szt jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami i natkg | a 80 g (SEL) (MLE) ] [keal] 2 521,2
Chleb baltonowski 450 ml (GLU, Szynka premium Biatko ogdtem
30g, chleb pszenny MLE, SEL) konserwowa g] 117,9
30g, chleb razowy Bigos z miesem (sz.wieprzowa Tluszez [g] 93,7
60g 120 g (GLU) wieprzowym 300 g [ parzona) 40g Weglowodny
£ o [Masto 159 1 szt (GLU, SEL, GOR, | (S0J, SEL, GOR, przyswajalne [g]
< 3 | (MLE) SEZ) SEZ, S02) 2917
[e] ' =c) .
21 3 | Kietbasa szynkowa Ziemniaki z Satatka z selera Sod [mg] 3 382,2
< | B | Jana(gruborozd,we koperkiem 2509 | naciowego 1309 Btonnik
S| 8 |dz) 40g(JAY (MLE) (JAJ, GOR) pokarmowy [g]
L = | SOJ, SEL, GOR, Kompot Chleb baltonowski 33,7
Q| 3 | SEZ S02) wieloowocowy z 60g, chleb razowy, Kwasy
Ser bialy (pétttusty) cukrem 250 ml graham60g 120 g tluszczowe
ze szczypiorkiem Jabtko 150 g (GLU) nasycone ogétem
80 g (MLE) Masto 159 1 szt [a] 43,1
Pomidor na safacie (MLE)
zielonej 90¢ Herbata z cukrem z
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa pieczarkowa z | Satatka szwedzka z | Jogurt pitny 1 szt Wartosé
mieku 250 ml makaronem 450 | czerwona fasolg energetycznafkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, 150 g (JAJ, MLE, ] [keal] 2 751,4
Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | GOR) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Kotlet schabowy Szynka premium g] 103,8
© 30g, chleb razowy panierowany konserwowa Thuszcz [g] 109,9
o | = [[60g 1209 (GLU) smazony 110¢ (sz.wieprzowa Weglowodny
§ £ [ Masto 15 1 szt (GLU, JAJ, SEL, parzona) 40g przyswajalne [g]
‘€| £ [ (MLE) GOR, SEZ) (SOJ, SEL, GOR, )
@ | & [ Jajko wmajonezie Buraczki na goraco | SEZ, S02) Séd [mg] 3 335,9
s 8 50g/25g 1 szt 160 g (GLU, MLE) | Chleb baltonowski Btonnik
& | = || (JAJ, MLE, GOR) Ziemniaki z 60g, chleb razowy, pokarmowy [g]
S| & | Schab ze spizami koperkiem 250g |graham60g 120¢g 32,5
o (wp,wedz,parz) (MLE) (GLU) Kwasy
40 g (SOJ, SEL, Kompot Masto 159 1 szt tluszczowe
GOR) wieloowocowy z (MLE) nasycone ogétem
Satata lodowa z cukrem 250 ml Herbata z cukrem z [9] 38,1
ggmidorem i oliwg, Banan 150 g cytryng 250 ml
g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
= [ Kawa Inka na Chleb razowy, Zurek z Makaron razowy z | Jogurt skyr Wartos¢
£ [ mleku b/cukru 250 | chleb graham 40 g | ziemniakami 450 | s. pomidorowymi | naturalny 1 szt energetycznalkcal
‘8 || ml (GLU, MLE) (GLU) ml (GLU, SOJ, warzywami 250g | (MLE) ] [kcal] 2 001,9
= || Chleb razowy, Masto 5g(MLE) | MLE, SEL, GOR) | (GLU, SEL) Biatko ogétem
= chleb graham 80 g | Szynkowa Filet z morszczuka | Poledwica z pasieki g] 96,1
2 [ (GLU) debowa(drob,wedz | z jarzynami 40 g (SOJ, SEL, Thuszcz [g] 86,9
S | Masto 159 1 szt ona,$rednio-rozdr) | pieczony 120 g GOR) Weglowodny
~ | £ | (MLE) 30 g (JAJ, SOJ, (GLU, RYB, SOJ, | Chleb razowy, przyswajalne [g]
L1 S | Twarozek (pott) z | MLE, SEL, GOR, SEL, GOR, SEZ) chleb graham 60 g 200,8
o | £ [ tunczykiem 70g | SEZ S02) Suréwka z kapusty | (GLU) Séd [mg] 3 760,6
= s (SKR, RYB, MLE, kiszonej i marchwi | Masto 159 1 szt Btonnik
s | = | MCK) 120 ¢ (MLE) pokarmowy [g]
«© || S, | Jajko gotowane 1 Ziemniaki z Papryka $wieza z 31,6
S| 2| szt (JAY) koperkiem 1209 |[natkg 70g Kwasy
% Pasta z ciecierzycy (MLE) Satata zielona lis¢ tluszczowe
S| 609 Kompot 10¢ nasycone ogétem
= | Satata lodowa z wieloowocowy bez | Herbata b/cukru z [a] 41,9
£ || pomidorem i serem cukru 250 ml cytryng 250 ml
2 | favita 80 g (MLE, Grejpfrut 130 g
N SEL, GOR)
o
(]
= || Chleb razowy, Jabtko 150 ¢ Zupa z fasolki Pasta z Jogurt naturalny Wartosé
2 | chleb graham 100 szparagowej z twarogu(pottt) ijajz [ 150g 1 szt (MLE) |energetyczna[kcal
3 | g (GLU) ziemniakami 450 | natka 80 g (JAJ, ] [keal] 2 002,9
o [ Masto 159 1 szt ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
= | (MLE) MLE, SEL, GOR) | Szynka g] 98,7
‘© || Pieczen wiederiska Gulasz z topatki wisniowa(wieprz.pa Thuszcz [g] 88,9
S || 40 g (GLU, SOJ, wieprzowej duszony | rz) 40 g (JAJ, Weglowodny
« | £ | SEL, GOR) 100g/100ml 200 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| S [ Ser zitty Gouda (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) 200,4
8| £ |40g(MLE) SEZ) Rzodkiew biata z S6d [mg] 4 376
= | 5 [ Ogorek kiszony 80 Suréwka z jabtkiem 100 g Btonnik
=o = k.wioskiej i marchwi | (MLE) pokarmowy [g]
& | =, | Herbata b/cukru z zolejem 120¢g Chleb razowy, 30,3
S 2 [ cytryng 250 mi RyZ nasypko 100 | chlebgraham 90 g Kwasy
o %’ g (MLE) (GLU) tluszczowe
S Kompot Masto 159 1 szt nasycone ogétem
= wieloowocowy bez | (MLE) [q] 41,7
8 cukru 250 ml Herbata b/cukru z
2 cytryng 250 ml
N
oo
@
a
= | Kakao b/cukru 250 | Jogurt naturalny Zupa neapolitariska | Safatka z selera, Mus warzywny 1 Wartosé
2 | ml (MLE) 150g 1 szt (MLE) |z makaronem 450 | jabtekikukurydzy | szt energetycznalkcal
3 || Chleb razowy, ml (GLU, SOJ, diet. 130 g (JAJ, ]1[keal] 2171,8
o [ chleb graham 80 g MLE, SEL, GOR) | MLE, SEL) Biatko ogdtem
> (GLU) Filet z kurczaka Schab g] 102,8
S [ Masto 159 1 szt pieczony z zapiekany(sch.wiep Thuszez [g] 100,3
S || (MLE) jarzynami 130 g rz. wedz parzony) Weglowodny
S| £ | Parowki drobiowe (GLU, SEL) 40 g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
N | 2 [nagoraco 1109 Satatka z kapusty MLE, SEL, GOR, 204,1
2 & | (GLU, JAJ, SO, czerwoneji jablek | SEZ, S02) Sod [mg] 3 454,3
& | < | GOR, S02) 120 g Chleb razowy, Btonnik
3| 2 [ Ketchup 20g Ziemniaki z chleb graham 60 g pokarmowy [g]
< | =. | (GOR) koperkiem 120g | (GLU) 274
§ S || Twarozek (potttusty) (MLE) Masto 15 1 szt Kwasy
~ % z z. pietruszkg 60 Kompot (MLE) tluszczowe
‘g g (MLE) wieloowocowy bez | Herbata b/cukru z nasycone ogétem
= || Pomidor na satacie cukru 250 ml cytryng 250 ml [q] 47,4
< | zielonej z natkg, Grejpfrut 130 g
2 | pietruszki 90 g
N
<
@
[m]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata bez cukru | Gruszka 150 g Zupa jarzynowa z | Zupa drobiowa z Jogurt skyr Wartosé
< [ 250 m ziemniakami diet. | jarzynami z naturainy 1 szt energetycznalkcal
‘% || Chleb razowy, 450 ml (GLU, MLE, | makaronem 350 | (MLE) ] [kcal] 1 839,9
& [ chleb graham 90 g SEL) ml (GLU, MLE, Biatko ogétem
> (GLU) Klopsiki wieprzowe | SEL) [g] 94,7
S [ Masto 159 1 szt duszone w s. Chleb razowy, Thuszcz [g] 64,6
~ | S | (MLE) koperkowym chleb graham 60 g Weglowodny
2 | £ [ Jajko gotowane 1 100g/150ml 250 g | (GLU) przyswajalne [g]
NI & | szt (JAJ) (GLU, JAJ, SEL, Masto 159 1 szt s
£ | £ | Schabowa GOR, SEZ) (MLE) Sod [mg] 1 641,1
8 [ = [ kanapkowa(k.wiepr Suréwka z rzodkwi, | Ser biaty w Btonnik
® % z. gruborozdr. marchewki i jabtka | plastrach 50 g pokarmowy [g]
< || =. || parzona) 40¢ 120 g (JAJ, MLE, | (MLE) 33,3
< | 2| (JAJ, SOJ, SEL, GOR) Pomidor 80 g Kwasy
S é>’~ GOR, SEZ, S02) Kasza gryczana Herbata b/cukru z tluszczowe
o S Papryka $wieza z 150 g (MLE) cytryng 250 ml nasycone ogétem
= [ natkg 60g Kompot [9] 32,3
< | Ogorek kiszony 60 wieloowocowy bez
2|9 cukru 250 ml
N
oo
@
(]
= [ Herbata b/cukruz | Jogurt naturalny Barszcz czerwony z | Ser z6ty Gouda Pomarancza 150 g | Wartosé¢
€ | cytryng 250 ml 150g 1szt (MLE) |ziemniakami 450 |50 g (MLE) energetycznalkcal
‘8 || Chleb razowy, ml (GLU, MLE, krakowska parzona ] [kcal] 1 853,3
o | chleb graham 100 SEL) (wieprz,grubo Biatko ogdtem
= [9(GLU) Potrawka z rozd,parz) 40 g g] 112
S [ Masto 10g 1 szt kurczaka z (GOR) Thuszcz [g] 65,4
< || (MLE) jarzynami Ogorek kiszony 80 Weglowodny
~ | € [ Twarozek (pottt) z 100g/100ml 2009 |g przyswajalne [g]
S | = | Zotami (GLU, MLE, SEL) | Chleb razowy, 204,1
= | & | prowansalskimi 80 Suréwka z marchwi | chleb graham 110 Séd [mg] 3 539,3
S| s [ 9(MLE) i jabtka 120 g g (GLU) Btonnik
< [ 2 [ Poledwica z pasieki (MLE) Masto 10g 1 szt pokarmowy [g]
ol =.| 40g(SoJ, SEL, Ryz na sypko 100 | (MLE) 31,8
Sl 2| GOoR) g (MLE) Herbata b/cukru z Kwasy
o % Seler naciowy z Kompot cytryng 250 ml tluszczowe
gL jabtkiem 809 wieloowocowy bez nasycone ogétem
= | (SEL, GOR) cukru 250 ml [g] 30,8
©
53
N
<
@
(]
= | Herbata bicukruz | Grejpfrut 130 g Zupa selerowa z Leczo z cukini z Jogurt naturalny Wartosé
2 [l cytryng 250 ml makaronem z natkg | szynkg mr 3509 | 150g 1 szt (MLE) |energetyczna[kcal
‘% | Chleb razowy, 450 ml (GLU, (JAJ, SOJ, SEL, ] [kcal] 1 881,8
o | chleb graham 100 MLE, SEL) GOR, SEZ, S02) Biatko ogétem
= (9 (GLU) Filet z kurczaka Chleb razowy, [g] 106,4
S [ Masto 159 1 szt pieczony z chleb graham 90 g Thuszez [g] 73
S || (MLE) jarzynami 130 g (GLU) Weglowodny
< | 2 [ Schab (GLU, SEL) Masto 159 1 szt przyswajalne [g]
B | S [ zapiekany(sch.wiep Fasolka (MLE) ),
5 | € | rz. wedz parzony) szparagowa z Filet Sod [mg] 2 973
2 < [ 509 (JAJ, SOJ, mastem 150 g zapiekany(drob.par Btonnik
S || = || MLE, SEL, GOR, (MLE) z) 409(S0J, pokarmowy [g]
S | = | SEZ, S02) Ziemniaki z SEL, GOR, SEZ, 33,8
S S | Ser mozzarella 50 koperkiem 150g | S02) Kwasy
% g (MLE) (MLE) Kietbasa szynkowa tluszczowe
= Satatka z Kompot Jana(gruborozd,we nasycone ogétem
= | k.pekin,pomidor,og wieloowocowy bez | dz) 40 g (JAJ, [9] 35,4
< | orek cukru 250 ml SOJ, SEL, GOR,
2 | kisz,marchew,kukur SEZ, S02)
N ([ ydz. 100 g (JAJ, Herbata b/cukru z
3 | SEL, GOR) cytryng 250 ml
[m]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

= [ Herbatab/cukruz | Mandarynka 150 g | Zupa ziemniaczana | Satatka z Maslanka 400 g Warto$é
2 | cytryng 250 ml 450 ml (GLU, SOJ, | buraczkow diet. (MLE) energetycznalkcal
3 || Chleb razowy, MLE, SEL, GOR) | 150 g (JAJ, MLE) ] [keal] 1 968,9
= ch(lgt;-%r)aham 100 Gyros po polskuk. (sz%/nko%:l b wed [Biiqlllég ogotem
‘lg pieczony z szynki ebowa(drob,wedz g
§ Masto 159 1 szt wieprz. 100g/100ml | ona,$rednio-rozdr) Tluszcz [g] 66,8
8 || (MLE) 200 g (GLU, 0zI, |40g(JAJ, SOJ, Weglowodny
< | € [ Schab ze spizarni S0J, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR, rzyswajalne [g]
= p przyswaj 9
& | S [ (wpwedz,parz) Suréwka z SEZ, S02) 219
2| 2 [409(S0J, SEL, k.pekinskiej i Twarozek Sod [mg] 5 234,8
- = GOR) marchwi 120 g sernikowy 50 g Btonnik
3| 2| Pastaz Kasza gryczana (MLE) pokarmowy [g] 34
2 || . || twarogu(pott) i 150 g (MLE) Chleb razowy, Kwasy
S| 2 | szynkiwieprz 80g Kompot chleb graham 90 g tluszczowe
& | 3| (JAJ, SOJ, MLE, wieloowocowy bez | (GLU) nasycone ogétem
N
S SEL, GOR, SEZ, cukru 250 ml Masto 159 1 szt [g] 34,8
= | S02) (MLE)
< | Ogorek kiszony 80 Herbata b/cukru z
2|9 cytryng 250 ml
©
@
(]
= | Herbata b/cukruz | Sok Zupa pomidorowa z | Ryz brazowy Mus warzywny 1 Wartos¢
=2 | cytryng 250 ml owocowo-warzywny | makaronem 450 | zapiekany z szt energetycznalkcal
& || Chleb razowy, 330ml 1szt(SEL) | ml (GLU, SOJ, jabtkiem i ] [keal] 2 053,6
o | chleb graham 100 MLE, SEL, GOR) | ]j.naturalnym 250¢ Biatko ogétem
= [9(GLU) Pulpet z mintaja (MLE) g] 80,5
‘© [ Masto 159 1 szt pieczony w Chleb razowy, Thuszcz [g] 75,5
< || (MLE) jarzynach 100 g chleb graham 60 g Weglowodny
~ 8 P.asta zjgj znatkg (GLU, JAJ, RYB, | (GLU) przyswajalne [g]
L1 S | pietruszki 70 g S0J, SEL, GOR, Masto 159 1 szt 267,8
a| 2| (JAJ, GOR) SEZ) (MLE) S6d [mg] 2 713,3
= | s [ Ser zotty Gouda Surdwka z warzyw | Ser biaty w Btonnik
< | 2409 (MLE) mieszanych 120 g | plastrach 50 g pokarmowy [g]
< | 'S | Bukiet warzyw (SEL) (MLE) . 38,3
S|l = [ gotowany 809 Ziemniaki z Pomidor na satacie Kwasy
% (SEL, GOR) koperkiem 120g | zielonej z natkg tluszczowe
s (MLE) pietruszki 90 g nasycone ogétem
E Kompot Herbata b/cukru z [9] 36,2
= wieloowocowy bez | cytryng 250 ml
2 cukru 250 ml
N Grejpfrut  [Por] x
o 130g
(]
= | Herbata b/cukruz | Sok pomidorowy Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartosé
2 | cytryng 250 ml 330ml 1 szt jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
3 || Chleb razowy, ziemniakami i natkg | a 80 g (SEL) (MLE) ] [kcal] 1 986,1
o | chleb graham 100 450 ml (GLU, Szynka premium Biatko ogétem
" 19 (GLU) MLE, SEL) konserwowa [q] 110,4
§ Masto 159 1 szt Roladki drobiowe z | (sz.wieprzowa Thuszcz [g] 82,3
S || (MLE) jarzynami parzona) 40g Weglowodny
« | £ | Serbiaty (pottiusty) 100g/150ml 2509 | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| & | ze szczypiorkiem (GLU, SEL) SEZ, S02) ),
3| £ |809g(MLE) Surowka z | Satatka z selera Séd [rpg] 3092,2
® | 5 [ Kietbasa szynkowa k.wioskiej i marchwi | naciowego 130 g Btonnik
& | £ [ Jana(gruborozd,we zolejem 1209 (JAJ, GOR) pokarmowy [g]
& | = [ dz) 409 (JAJ, Ziemniaki z Chleb razowy, 33,6
§ g S0J, SEL, GOR, koperkiem 120g | chleb graham 110 Kwasy
= || SEZ, S02) (MLE) g (GLU) tluszczowe
%. Pomidor na satacie Kompot Masto 159 1 szt nasycone ogétem
= | zielonej 90 g wieloowocowy bez | (MLE) [9] 35,2
= cukru 250 ml Herbata b/cukru z
=3 Jabtko 150 g cytryng, 250 ml
=
@
[m]
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=z | Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z | Safatka warzywna z | Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
£ | mleku b/cukru 250 makaronem 450 [ natkq 150 g (JAJ, energetycznalkcal
'8 || ml (GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, SEL) ] [keal] 2 054,2
& || Chleb razowy, MLE, SEL, GOR) | Szynka premium Biatko ogétem
= chleb graham 100 Schab duszonyw | konserwowa [g] 104,1
S [ g(GLU) jarzynach (sz.wieprzowa Thuszcz [g] 88,2
8 || Masto 15g 1 szt 1009/150ml 250 g | parzona) 40 g Weglowodny
S| S [ (MLE) (GLU, SEL) (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
N[ € | Jajko wmajonezie Brokut gotowany z | SEZ, S02) )
3 & | 50g/25g 1 szt mastem 160 g Chleb razowy, Séd [mg] 3 093,3
S 5 | (JAJ, MLE, GOR) (MLE) chleb graham 90 g Btonnik
3 | £ [ Schab ze spizarni Ziemniaki z (GLU) pokarmowy [g]
2 || . || (wp,wedz,parz) koperkiem 120g | Masto 159 1 szt 34,7
S| 2 |40g(S0J, SEL, (MLE) (MLE) Kwasy
N % GOR) Kompot Herbata b/cukru z tluszczowe
S || Satata lodowa z wieloowocowy bez | cytryng 250 ml nasycone ogétem
= | pomidorem i oliwg, cukru 250 ml [g] 40,4
S (80¢ Jabtko 150 ¢
e
N
©
@
(]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor na safacie
zielonej z natkq
pietruszki 90 g

60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Jabtko 150 ¢

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa Inka na Pomaraficza 150 g | Zurek z Makaron z s. Jogurt skyr Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 450 | pomidorowym i naturainy 1 szt energetycznalkcal
(GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, warzywami 250g | (MLE) ] [kcal] 2 435,7
ni || Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | (GLU, SEL) Biatko ogdtem
= [ 30g, chleb pszenny Filet z morszczuka | Poledwica z pasieki g] 99,4
£ || 30g, chleb razowy z jarzynami 40 g (SOJ, SEL, Thuszcz [g] 84,1
2 | 60g 120 g (GLU) pieczony 120g | GOR) Weglowodny
X g Masto 159 1 szt (GLU, RYB, SOJ, | Chleb baltonowski przyswajalne [g]
| '€ | (MLE) SEL, GOR, SEZ) | 50g, chleb graham 310,7
S| £ | Twarozek (potth) z Surowka z kapusty | 30g 80 g (GLU) So6d [mg] 3 222,6
3 S || tunczykiem 70g kiszonej i marchwi | Pomidor na satacie Btonnik
< || = [ (SKR, RYB, MLE, 120 g zielonej 80¢ pokarmowy [g]
S| 2 | MeK) Ziemniaki z Masto 159 1 szt 35,1
& | £ | Jajko gotowane 1 koperkiem 2509 | (MLE) Kwasy
§ szt (JAJ) (MLE) Herbata z cukrem z tluszczowe
& || Pastazwarzyw 60 Kompot cytryng 250 ml nasycone ogétem
< [ g (SEL) wieloowocowy z [a] 39,3
2 | Satata lodowa z cukrem 250 ml
pomidorem i serem
favita 80 g (MLE,
SEL, GOR)
Zupa mleczna z Jabtko 150 ¢ Zupa z fasolki Pasta z Jogurt naturalny Wartos¢
kaszg kuskus 300 szparagowej z twarogu(pottt) ijajz [ 150g 1 szt (MLE) |energetyczna[kcal
i | ml (GLU, MLE) ziemniakami 450 | natkq 80 g (JAJ, ] [keal] 2 452,8
= || Chleb baltonowski ml (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem
£ | 30g, chleb pszenny MLE, SEL, GOR) | Szynka [g] 1111
-2 | 30g, chleb razowy Gulasz z topatki wisniowa(wieprz.pa Thuszez [g] 97,8
£ g 60g 120 g (GLU) wieprzowej duszony | rz) 40 g (JAJ, Weglowodny
S| S [ Masto 15g 1 szt 100g/100ml 200 g | SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
2| 5| (MLE) (GLU, SEL, GOR, | SEZ, S02) 289,7
< | 2 | Pieczen wiedeniska SEZ) Rzodkiew biata z Sod [mg] 4 087,3
S| = | 40g(GLU, SOJ, Suréwka z jabtkiem 100 g Btonnik
Q1| 2 [ SEL GOR) k.wioskiej i marchwi | (MLE) pokarmowy [g] 32
& | & [ Ser zétty Gouda zolejem 120g Chleb baltonowski Kwasy
S (40 g (MLE) Ryz na sypko 200 | 50g, chleb razowy tluszczowe
© || Bukiet warzyw g (MLE) 50g 100 g (GLU) nasycone ogétem
& | gotowany 809 Kompot Masto 159 1 szt [o] 46,4
& | (SEL, GOR) wieloowocowy z (MLE)
Herbata z cukrem z cukrem 250 ml Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml cytryng 250 ml
Kakao z cukrem na | Jogurt naturalny Zupa neapolitariska | Safatka z selera, Mus warzywny 1 Wartos¢
mleku 250 ml 150g 1szt (MLE) |z makaronem 450 | jabtekikukurydzy | szt energetycznalkcal
(MLE) ml (GLU, SOJ, diet. 130 g (JAJ, ] [kcal] 2 840,4
ni || Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | MLE, SEL) Biatko ogdtem
= [ 30g, chleb pszenny Filet z kurczaka Schab [q] 114,1
£ || 30g, chleb razowy pieczony z zapiekany(sch.wiep Thuszcz [g] 107,2
- 2 [ 60g 1209 (GLU) jarzynami 130 g rz. wedz parzony) Weglowodny
© | § [ Masto 15g 1 szt (GLU, SEL) 40 g (JAJ, SOJ, przyswajalne [g]
S| = | (MLE) Suréwka z MLE, SEL, GOR, 3421
2| £ || Parowki drobiowe k.pekinskiej z SEZ, S02) Sod [mg] 3 555,9
| 2 I nagoraco 1109 pomidorem 120 g | Chleb baltonowski Btonnik
3 | < | (GLU, JAJ, SOJ, Ziemniaki z 60g, chleb razowy, pokarmowy [g]
S | 2 | GOR, §02) koperkiem 250g |[graham60g 120 g 32,3
S| & | Ketchup 20g (MLE) (GLU) Kwasy
§ (GOR) Kompot Masto 159 1 szt tluszczowe
& || Twarozek (potttusty) wieloowocowy z (MLE) nasycone ogdtem
© || z z. pietruszkg 60 cukrem 250 ml Herbata z cukrem z [g] 49,9
& | 9 (MLE) Wafel z kajmakiem | cytryng 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 09:35:07

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Gruszka 150 g Zupa jarzynowa z | Zupa drobiowa z Jogurt skyr Wartosé
ptatkami owsianymi ziemniakami diet. | jarzynami z naturalny 1 szt energetycznalkcal
300 ml (GLU, 450 ml (GLU, MLE, | makaronem 350 | (MLE) ] [keal] 2 395,2
MLE) SEL) ml (GLU, MLE, Biatko ogétem
- || Chleb baltonowski Klopsiki wieprzowe | SEL) [q] 107,4
3 | 30g, chleb pszenny duszone w s. Chleb baltonowski Thuszez [g] 73,6
z 30g, chleb razowy koperkowym 50g, chleb Weglowodny
~ | @ [ 60g 1209 (GLU) 100g/150ml 250 g | graham50g 100 g przyswajalne [g]
€| S | Masto 15 1 szt (GLU, JAJ, SEL, | (GLU) )
N2 [ (MLE) GOR, SEZ) Masto 159 1 szt Sad [mg] 2 098,3
21 & | Schabowa Cwikta z jabtkiem | (MLE) Btonnik
S | | kanapkowa(k.wiepr 1209 Ser biaty w pokarmowy [g]
@ | N | z gruborozdr. Kasza jeczmienna | plastrach 50 g 38,4
= = parzona) 409 200 g (GLU) (MLE) Kwasy
< | | (JAJ, SOJ, SEL, Kompot Pomidor 80¢ tluszczowe
N[ g | GOR, SEZ, S02) wieloowocowy z Herbata z cukrem z nasycone ogétem
N1 = [ Jajko gotowane 1 cukrem 250 ml cytryng 250 ml [9] 36,7
% szt (JAJ)
@ || Satatka z
O || marchewki, jaj i
kukurydzy 100¢g
(JAJ, MLE, GOR)
Herbata z cukrem
250 ml
Zupa mleczna z Jogurt owocowy 1 | Barszcz czerwony z | Ser 2oty Gouda Pomarafncza 150g| Wartos¢
kaszg manng 300 | szt (MLE) ziemniakami 450 | 50 g (MLE) energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, krakowska parzona 1 [kcal] 2 449,7
ni | Chleb baltonowski SEL) (wieprz,grubo Biatko ogétem
= | 30g, chleb pszenny Potrawka z rozd,parz) 40g g] 122
£ || 30g, chleb razowy kurczaka z (GOR) Thuszcz [g] 84,5
2 | 60g 120 g (GLU) jarzynami Satata lodowa z Weglowodny
5| R [ Masto 15g 1 szt 100g/100ml 200 g | pomidorem i natka przyswajalne [g]
— (&)
S| < | (MLE) (GLU, MLE, SEL) |80g¢ 309
fr S [ Kietbasa Suréwka z marchwi | Chleb baltonowski Séd [mg] 3 419,4
< | 2 | krotoszynska(wiepr ijabtka 120 g 60g, chleb razowy, Btonnik
3 o [zwedzparz.) 409 (ML graham60g 120 g pokarmowy [g]
K| 2 [ (GOR) Ryz na sypko 200 | (GLU) 29,7
& | & | Poledwica z pasieki g (MLE) Masto 159 1 szt Kwasy
S | 409 (SO, SEL, Kompot (MLE) tluszczowe
& | GOR) wieloowocowy z Herbata z cukrem z nasycone ogétem
|| Seler naciowy z cukrem 250 ml cytryng 250 ml [g] 44
2 | jabtkiem 80g
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Banan 150 g Zupa selerowa z Leczo z cukini z Jogurt pitny 1szt | Wartosé
kaszg kukurydziang makaronem z natkg | szynkgmr 3509 | (MLE) energetycznalkcal
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, (JAJ, SOJ, SEL, ] [kcal] 2 513
Chleb baltonowski MLE, SEL) GOR, SEZ, S02) Biatko ogétem
30g, chleb pszenny Filet z kurczaka Chleb baltonowski g] 121
ni | 30g, chleb razowy pieczony z 60g, chleb razowy, Tiuszcz [g] 80
= [160g 120 g (GLU) jarzynami 130 g graham60g 120 ¢ Weglowodny
£ | Masto 159 1 szt (GLU, SEL) (GLU) przyswajalne [g]
2 | (MLE) Marchewka z Masto 159 1 szt 12,4
S| & | Schab groszkiem (MLE) Sod [mg] 3 727,8
S| < | zapiekany(sch.wiep oprészana 1509 | Filet Btonnik
w | 5 | rz. wedz parzony) (GLU, MLE) zapiekany(drob.par pokarmowy [g]
31 = 1509 (JAJ, SO, Ziemniaki z z) 409 (S0J, 36,7
il MLE, SEL, GOR, koperkiem 2509 | SEL, GOR, SEZ, Kwasy
N | 2 | SEZ S02) (MLE) S02) tluszczowe
N | & [ Ser mozzarella 50 Kompot Kietbasa szynkowa nasycone ogétem
§ g (MLE) wieloowocowy z Jana(gruborozd,we [a] 37,3
© || Salatka z cukrem 250 ml dz) 40g(JAJ,
8 k.pekin,pomidor,og SOJ, SEL, GOR,
a | orek SEZ, S02)
kisz,marchew,kukur Herbata z cukrem z
ydz. 100 g (JAJ, cytryng 250 ml
SEL, GOR)
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml

cytryng 250 ml

Zupa mleczna z Mandarynka 150 g | Zupa ziemniaczana | Satatka z Maslanka 400 g Warto$é
ryzem 300 ml 450 ml (GLU, SOJ, | buraczkow diet. (MLE) energetycznalkcal
(MLE) MLE, SEL, GOR) | 150 g (JAJ, MLE) ] [keal] 2 385,5
Chleb baltonowski Gyros po polsku Szynkowa Biatko ogétem
N 30g, chleb pszenny pieczony z szynki | debowa(drob,wedz [g] 118,1
4 | 30g, chleb razowy wieprz. 100g/100ml | ona,s$rednio-rozdr) Thuszez [g] 73,2
z 60g 1209 (GLU) 200 g (GLU, 0zI, |40g(JAJ, SOJ, Weglowodny
& || Masto 159 1 szt S0J, SEL, GOR) | MLE, SEL, GOR, przyswajalne [g]
x| & || (MLE) Suréwka z SEZ, S02) )
S| .2 [ Schab ze spizarni k.pekinskiej i Twarozek Séd [mg] 4 967,1
Sl & [ (wp,wedzparz) marchwi 120 g sernikowy 50 g Blonnik
ol S[409g(S0dJ, SEL, Kasza jeczmienna | (MLE) pokarmowy [g]
| N[ GOoR) 200 g (GLU) Chleb baltonowski 32,9
2l < Pasta z Kompot 60g, chleb razowy, Kwasy
& | & [ twarogu(pottt) i wieloowocowy z graham60g 120 ¢ tluszczowe
& | B | szynkiwieprz 80 g cukrem 250 ml (GLU) nasycone ogétem
2 | (JAJ, SOJ, MLE, Masto 159 1 szt [g] 38,6
= | SEL, GOR, SEZ, (MLE)
o | S02) Herbata z cukrem z
O || Pomidor na satacie cytryng 250 ml
Zielonej z natkg
pietruszki 90 g
Herbata z cukrem z
cytryng 250 ml
Zupa mleczna z Sok Zupa pomidorowa z | Ryz z jabtkami i Mus warzywny 1 Wartosé
ptatkami owsianymi | owocowo-warzywny | makaronem 450 | $mietang 250 g szt energetycznalkcal
i [ 300 ml (GLU, 330ml 1 szt (SEL) |ml (GLU, SOJ, ML ] [keal] 2 705,6
% || MLE) MLE, SEL, GOR) | Chleb baltonowski Biatko ogétem
g Chleb baltonowski Pulpet z mintaja 40g, chleb graham g] 93,9
o [ 30g, chleb pszenny ,pieczony w 20g 609 (GLU) Thuszcz [g] 88,4
~ § 30g, chleb razowy jarzynach 100 g Masto 159 1 szt Weglowodny
= - [ 60g 1209 (GLU) (GLU, JAJ, RYB, | (MLE) przyswajalne [g]
‘s | @ [ Masto 159 1 szt SOJ, SEL, GOR, Ser biaty w \
= | & (MLE) SEZ) plastrach 50 g Sod [mg] 2 838,5
=8 N | Ser zotty Gouda Suréwka z warzyw | (MLE) Btonnik
< | € [ 409 (MLE) mieszanych 120 g | Pomidor na safacie pokarmowy [g]
|| & | Pasta zjaj z natkg (SEL) zielonej z natkq, 35,8
@ | pietruszki 70 g Ziemniaki z pietruszki 90 g Kwasy
Z | (JAJ, GOR) koperkiem 2509 | Herbata z cukrem z tluszczowe
= | Bukiet warzyw (MLE) cytryng, 250 ml nasycone ogétem
@ | gotowany 80¢g Kompot [9] 43,2
O | (SEL, GOR) wieloowocowy z
Herbata z cukrem z cukrem 250 ml
cytryng 250 ml Gruszka 150 g
Zupa mleczna z Sok pomidorowy Krupnik na Pasta Jogurt skyr Wartos¢
kasza manng 300 |330ml 1 szt jarzynach z wieprzowo-drobiow | naturalny 1 szt energetycznalkcal
ml (GLU, MLE) ziemniakami i natkg | a 80 g (SEL) (MLE) ] [kcal] 2 554,2
ni || Chleb baltonowski 450 ml (GLU, Szynka premium Biatko ogétem
= [ 30g, chleb pszenny MLE, SEL) konserwowa g] 127,3
£ || 30g, chleb razowy Roladki drobiowe z | (sz.wieprzowa Thuszcz [g] 90,5
2 1 60g 120 g (GLU) jarzynami parzona) 40g Weglowodny
£ g Masto 159 1 szt 100g/150ml 250 g | (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
S| < [ (MLE) (GLU, SEL) SEZ, S02) 297,9
o | = | Kietbasa szynkowa Surowka z | Safatka z selera Séd [mg] 3 391,3
< | S | Jana(gruborozd,we k.wloskiej i marchwi | naciowego 130 g Btonnik
S| = [dz) 40g(JAY zolejem 120g (JAJ, GOR) pokarmowy [g]
S| £ | SoJ, SEL, GOR, Ziemniaki z Chleb baltonowski 33,6
& | & | SEZ S02) koperkiem 250 g | 60g, chleb razowy, Kwasy
§ Ser bialy (pétttusty) (MLE) graham60g 120 g tluszczowe
& | ze szczypiorkiem Kompot (GLU) nasycone ogétem
s (809 (MLE) wieloowocowy z Masto 159 1 szt [g] 39,3
& [ Pomidor na safacie cukrem 250 ml (MLE)
zielonej 90¢ Jabtko 150 ¢ Herbata z cukrem z
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-10 do dnia 2026-04-19 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka na Kiwi 1 szt Zupa szpinakowa z | Safatka warzywna z | Jogurt pitny 1szt | Wartosé¢
mieku 250 ml makaronem 450 |natkg 150 g (JAJ, energetycznafkcal
|| (GLU, MLE) ml (GLU, SOJ, SEL) ] [keal] 2 452,7
= || Chleb baltonowski MLE, SEL, GOR) | Szynka premium Biatko ogétem
£ || 30g, chleb pszenny Schab duszonyw | konserwowa [g] 111
© -2 | 30g, chleb razowy jarzynach (sz.wieprzowa Thuszcz [g] 84,8
[ @ 60g 1209 (GLU) 1009/150ml 250 g | parzona) 40g Weglowodny
§ 'c [ Masto 15g 1 szt (GLU, SEL) (SOJ, SEL, GOR, przyswajalne [g]
| & | (MLE) Buraczki na goraco | SEZ, S02) ,
@ | 2 | Jajko w majonezie 160 g (GLU, MLE) | Chleb baltonowski Séd [mg] 3 373,5
=l - 50g/25g 1 szt Ziemniaki z 60g, chleb razowy, Btonnik
& | 2 | (JAJ, MLE, GOR) koperkiem 2509 |graham60g 120g pokarmowy [g]
S || & [ Schab ze spizarni (MLE) (GLU) 32,8
1 S | (wpwedz,parz) Kompot Masto 159 1 szt Kwasy
« || 409 (SOJ, SEL, wieloowocowy z (MLE) tluszczowe
8 GOR) cukrem 250 ml Herbata z cukrem z nasycone ogétem
& || Satata lodowa z Banan 150 ¢ cytryng 250 ml [9] 36,6
pomidorem i oliwg
80g
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z kaszg Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa ogérkowa z ziemniakami | Kietbasa biata zapiekana z Pomaraficza 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
jeczmienng 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | ketchupem 1 szt (GOR) [keal] 3 098,8
MLE) GOR) Bukiet warzyw gotowany 80 g Biatko ogotem [g] 119,9
x~ Chleb baltonowski 30g, chleb Pierogi ruskie z mastem 300 g | (SEL, GOR) Thuszez [g] 102,2
2 | — | pszenny 30g, chleb (GLU, JAJ, MLE) Chleb baltonowski 60g, chleb Weglowodny przyswajalne
N1 g (razowy,graham 60g 120 g Surédwka z marchwi i jabtka razowy, graham 60g 120 g [g] 410
21 2| (GLY 120 g (MLE) (GLU) So6d [mg] 5 877,8
S| £ |Maslo15g 1 szt (MLE) Kompot wieloowocowy z Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 || Sertopiony 40 g (MLE) cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng 36,6
< [ & [ Szynka wisniowa(wieprz.parz) Jogurt pitny 1 szt (MLE) 250 ml Kwasy tluszczowe
g o || 40 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, nasycone ogétem [g] 54,2
N[ © || SEZ, S02)
N Rzodkiew biata z jabtkiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng,
250 ml
Zupa mleczna z kasza kuskus | Mandarynka 150 g Zupa fasolowa z makaronem | Twarozek (pottt) z turiczykiem | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, |80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) | (MLE) [keal] 2 540,8
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogotem [g] 120,6
pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Thuszcz [g] 94,9
~ | — [ razowy,graham 60g 120 g s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
S| g | (6L (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) "~ | 502) [g] 287,1
= | £ [ Masto 159 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Burak pieczony z oliwg 80 g Sod [mg] 5 477,7
S | & | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) (ML Chleb baltonowski 60g, chleb Btonnik pokarmowy [g] 35
=138 Szynka z indyka(drob,parzona) Suréwka z k.wioskiej i marchwi | razowy, graham 60g 120 g Kwasy ttuszczowe
S S| 40g(SOJ, SEL, GOR, SEZ, zolejem 120¢g (GLU) nasycone ogétem [g] 41,8
S| = [ S02 Kompot wieloowocowy z Masto 159 1 szt (MLE)
| & || Satatka z brokuta, jajka i cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng,
pomidora 80 g (JAJ, MLE, 250 ml
GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z kaszg manng | Gruszka 150 g Zupa serowa z makaronem Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | g (SEL) (MLE) [keal] 2 398,3
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Schab zapiekany(sch.wieprz. Biatko ogotem [g] 108,2
o I = [ pszenny 30g, chleb Stek z filetem z kurczaka, wedz parzony) 40 g (JAJ, Thuszcez [g] 88,1
S| £ (razowy,graham60g 120 g pieczony 1109 (GLU, JAJ) | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
@ | 2| (GL Ziemniaki z koperkiem 2509 | S02) [g] 282,4
Q| £ | Masto15g 1 szt (MLE) (MLE) Salatka z selera z jabtkiem i Séd [mg] 4 104,3
< | 8 || Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Kompot wieloowocowy z natkg 100 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
S | o [ krakowska parzona cukrem 250 ml Chleb baltonowski 60g, chleb 28,7
|| @ | (wieprz,grubo rozd,parz) 40g razowy, graham 60g 120 g Kwasy ttuszczowe
o | (GOR) (GLU) nasycone ogétem [g] 40,3
Ogorek kiszony 80 g Masto 159 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng Herbata z cukrem z cytryng,
250 ml 250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml | Sok owocowo-warzywny 330ml | Zupa brokutowa z ziemniakami | Satatka jarzynowa z soczewica | Banan 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 1 szt (SEL) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) [keal] 2 453,1
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Szynkowa Biatko ogotem [g] 99
=< | — [ pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowe; debowa(drob,wedzona,srednio Thuszcz [g] 94,8
S| € [ razowy,graham60g 120g duszony 100g/100ml 200 g -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
2126 (GLU, SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 287,9
o | € | Masto 159 1 szt (MLE) Satatka z kapusty czerwoneji | Chleb baltonowski 60g, chleb S6d [mg] 4 956,3
3| 8 [ Serektopiony 17g 2 szt jablek 120 g razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
| S| ML Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 33,9
& | ® [ Szynka hetmanska(wedzonka (GLU) Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
K | B | wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogétem [g] 41,9
S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) cukrem 250 ml 250 ml
Pomidor na satacie zielonej z
natka pietruszki 90 g
Zupa mleczna z ptatkami Kiwi 1 szt Zupa rumfordzka 450 ml Racuchy drozdzowe 200 g Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznafkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, (S0J, SEL, GOR) (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 926,3
MLE) Morszczuk w sosie greckim Ser z6iy Gouda 40 g (MLE) Biatko ogétem [g] 107,4
Chleb baltonowski 30g, chleb 1009/120g 220 g (GLU, RYB, | Satata zielona z pomidorem i Thuszez [g] 118,6
o | = [ pszenny 30g, chleb SOJ, SEL, GOR, SEZ) oliwkami 80 g (SEL, GOR) Weglowodny przyswajalne
2| g | razowy,graham 60g 120 g Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb baltonowski 40g, chleb [g] 3484
a| 2| (GL (MLE) razowy,graham 40g 80 ¢ Séd [mg] 2 873,3
J | & | Masto 15g 1 szt (MLE) Kompot wieloowocowy z (GLY) Btonnik pokarmowy [g]
S | 8 [ Pasta z twarogu(pott) z cukrem 250 ml Masto 159 1 szt (MLE) 36,5
o [ < | makrelg w s.pomid. 709 Herbata z cukrem z cytryng Kwasy ttuszczowe
§ B || (GLU, RYB, MLE) 250 ml nasycone ogotem [g] 44
O || Jajko gotowane 1 szt (JAJ)
Satatka z papryki, ogérka i
jabtka 80 g (SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z makaronem Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, |Barszcz czerwony z Pasta z s.topionego i szynki Jabtko 150 ¢ Wartos¢ energetycznalkcal]
razowym 300 ml (GLU, MLE) | MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, 80 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, [kcal] 2 781,5
Chleb baltonowski 30g, chleb MLE, SEL) GOR, SEZ, S02) Biatko ogétem [g] 115
pszenny 30g, chleb Kotlet mielony, wieprzowy Pieczen wiedenska 50 g Ttuszez [g] 106,1
« | — [ razowy,graham 60g 120 g smazony 1009 (GLU, JAJ, |(GLU, SOJ, SEL, GOR) [V;IQ???!gv;odny przyswajalne
Sl S|(6Ly SEL, GOR, SEZ) Satatka z marchewki, jaj i g )
=
§ g | Masto 15g 1 szt (MLE) Kapusta zasmazana 150 g cebulki 100 g (JAJ, MLE, Séd [mg] 3 921,6
3 | 2 || Twarozek (pott) z ziotami (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) | GOR) Blonnik pokarmowy [g]
=8 prowansalskimi 80 g (MLE) Fasolka szparagowa z mastem | Chleb baltonowski 60g, chleb 35,8
& || o [ Szynka premium konserwowa 100 g (MLE) razowy, graham 60g 120 g Kwasy ttuszczowe
S| @ | (sz.wieprzowa parzona) 40g Ziemniaki z koperkiem 250g | (GLU) nasycone ogétem [g] 49,1
N 2 [ (S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) (MLE) Masto 159 1 szt (MLE)
Ogorek swiezy ze Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng
szczypiorkiem 80 g cukrem 250 ml 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Kakao z cukrem na mleku 250 | Gruszka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem Salatka z kalafiora, jajka i Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | pomidora 130 g (JAJ, MLE, | (MLE) [kecal] 2 394,4
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) GOR) Biatko ogoétem [g] 108,1
< | = | pszenny 30g, chleb Roladki drobiowe ze Polewica Gazdy (schab Thuszcz [g] 93,4
N | £ [ razowy,graham 60g 120 g szpinakiem 100g/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
2 g | (GLU) (GLU, MLE) o GOR) . [g] 2734
o | & [ Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z kapusty biatej z Chleb baltonowski 60g, chleb S6d [mg] 3 907,6
S | 8 | Serzotty Salami 40 g (MLE) majonezem 120 g (JAJ, MLE, | razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
< | & || krakowska parzona GOR) (GLU) 30,9
& | B [ (wieprz,grubo rozd,parz) 40g Ziemniaki z koperkiem 250g | Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
& | B | (GOR) (MLE) Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogétem [g] 44,8
Papryka $wieza z natkg 80 g Kompot wieloowocowy z 250 ml
Herbata z cukrem z cytryng cukrem 250 ml
250 ml
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Zupa mleczna z kaszg manng, | Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kietbasa (wieprz.-drob.) Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) pieczona z cebulkg 120 g (MLE) [kcal] 2 682,9
Chleb baltonowski 30g, chleb Spaghetti z sosem boloriskim GOR) Biatko ogétem [g] 118,5
pszenny 30g, chleb 350 g (GLU) Musztarda 15 g (GOR) Thuszez [g] 96,3
razowy,graham 60g 120 g Kompot wieloowocowy z Chleb baltonowski 60g, chleb Weglowodny przyswajalne
ys) (GLU) cukrem 250 m razowy, graham 60g 120 g lo] 323,1
S| g [ Masto 159 1 szt (MLE) Satatka grecka 120 g (MLE, | (GLU) Séd [mg] 5 448,2
2| £ [ Schabowa SEL, GOR) Ser bialy w plastrach 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S| 3 | kanapkowa(k.wieprz. Mandarynka 150 g (MLE) 32,8
= & | gruborozdr. parzona) 40 g Satata lodowa z pomidorem i Kwasy ttuszczowe
S| 8| (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, oliwkami 80 g (SEL, GOR) nasycone og6lem [g] 46,1
S| = [S02 Masto 159 1 szt (MLE)
S| & | Serek topiony 17g 1 szt Herbata z cukrem z cytryng
S (MLE) 250 ml
Rzodkiew biata z jabtkiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
Zupa mleczna z kaszg Sok pomidorowy 200ml 200 | Krupnik na jarzynach z Pasztet drobiowy z Gruszka 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) | ml ziemniakami i natka, 450 ml indykiem(Indykpol) 70 g [kcal] 2 525,1
Chleb baltonowski 30g, chleb (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 102,3
pszenny 30g, chleb Kotlet drobiowy,panierowany | szynka drobiowa(wedliina Thuszcz [g] 94,7
3 | s | razowy,graham 60g 120 ¢ smazony 1209 (GLU, JAJ) | drobiowa z kurczaka,parzona ) Weglowodny przyswajalne
HEIED) Suréwka z selera, marchwi i 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, [g] 300,4
i Z | Masto 15g 1 szt (MLE) jabtek 120 g (MLE, SEL) S02) Sod [mg] 3 902,6
N || & || Schab zapiekany(sch.wieprz. Ziemniaki z koperkiem 2509 | Chrzan z jabtkiem 70 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S| & [ wedz parzony) 40g (JAJ, (MLE) Chleb baltonowski 60g, chleb 37,9
Q| = || SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Kompot wieloowocowy z razowy, graham 60g 120 g Kwasy ttuszczowe
Q|3 [S02 cukrem 250 ml (GLU) nasycone ogétem [g] 41,1
Ser 26ity Gouda 40 g (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE)
Ogorek kiszony 80 g Herbata z cukrem z cytryng
I;e(gbatla z cukrem z cytryng 250 ml
50 m
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Kawa Inka na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 30g, chleb
pszenny 30g, chleb

k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 80 g
(JAJ, SEL, GOR)

Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
Bitki duszone z szynki

Risotto z m.wieprzowym i
jarzynami 350 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 150 g (GLU,
MLE)

250 ml

Jabtko

150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 776,5

Biatko ogotem [g] 118,1
Thuszez [g] 99,5

8| s [ razowy,graham60g 120 g wieprzowej 100g/150ml 250 g | Szynka pieczona (szynka wp. Weglowodny przyswajalne

2l 5|y (GLU, SEL, GOR, SEZ) parzona) 40 g (JAJ, SO, [9] 352,1

o | £ [ Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z warzyw mieszanych | SEL, GOR, SEZ, S02) Séd [mg] 4 476,6

3 | &8 || Pieczen wiedenska 50 g 120 g (SEL) Chleb baltonowski 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g]

2 | &1 (6Lu, S04, SEL, GOR) Kasza jeczmienna 200 g razowy,graham 40g 80 g 37,6

N | & | Pasta zjaj z natkg pietruszki (GLU) (GLU) Kwasy ttuszczowe

| 2170 (JAJ, GOR) Kompot wieloowocowy z Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 42,1
Satatka z cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
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1

2

3

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

2026-04-20 poniedziatek

Dieta z ogrtatwoprzyswajalnych weglowodandw -5 positkéw

Herbata b/cukru z cytryng 250
ml
Chleb razowy, chleb graham

Chleb razowy, chleb graham
40 g (GLU)
Szynka premium konserwowa

Zupa na s.ogérkowym z
ziemniakami 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Kietbasa biata zapiekana z
ketchupem 1 szt (GOR)
Pomidor na satacie zielonej z

Chleb razowy, chleb graham
40 g (GLU)
Masto 59 (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 1 986,2
Biatko ogotem [g] 130

100 g (GLU) (sz.wieprzowa parzona) 30g | Bitki z fileta drobiowego natka pietruszki 90 g Twarozek sernikowy 50 g Tluszcez [g] 73,1

Masto 159 1 szt (MLE) (S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) | duszone 100g/150ml 250 g Chleb razowy, chleb graham (MLE) Weglowodny przyswajalne
Twarozek (potttusty) z Masto 5 g (MLE) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Salata zielona li5¢ 5¢ [g] 201,4

koperkiem 80 g (MLE) Suréwka z marchwi i jabtka Masto 159 1 szt (MLE) Sod [mg] 4 184,2

Szynka wiSniowa(wieprz.parz) 120 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250 Btonnik pokarmowy [g]

40 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, Ryz brazowy na sypko 100g | ml 33,9

SEZ, S02) (MLE) Kwasy tluszczowe

Rzodkiew biata z jabtkiem 80
g (MLE)

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml

nasycone ogotem [g] 40
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= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Mandarynka 150 g Zupa koperkowa z makaronem | Twarozek (pottt) z turiczykiem | Twarozek z kietkami 60 g Wartos¢ energetycznafkcal]
L ml diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) | (MLE) [kcal] 2 149,1
‘% | Chleb razowy, chleb graham SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Wafle ryzowe 20 g (OZI, ORZ,| Biatko ogotem [g] 109
o [ 100 g (GLU) Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40g | SEZ) Thuszcez [g] 85,8
> Masto 159 1 szt (MLE) s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
S | Ser z6tty Gouda 40 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) [g] 222,1
8 || Szynka z indyka(dréb,parzona) Suréwka z k.wtoskiej i marchwi | Papryka $wieza z natkq 80 g Séd [mg] 4 646,8
~| 2 [ 409g(S0J, SEL, GOR, SEZ, zolejem 120¢g Chleb razowy, chleb graham Btonnik pokarmowy [g]
Sl 2 [S02 Ziemniaki z koperkiem 2509 |90 g (GLU) 32,4
= | £ | Satatka z brokuta, jajka i (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
< | = [ pomidora 80 g (JAJ, MLE, Kompot wieloowocowy bez Herbata b/cukru z cytryng 250 nasycone ogotem [g] 37,6
N[ S
< | £ | GOR) cukru 250 ml ml
2| s
N
1 H
N
<3
2
g
S
N
©
@
(]
= | Herbata b/cukru z cytryng 250 | Gruszka 150 g Zupa serowa z makaronem Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Chleb razowy, chleb graham Wartos¢ energetycznalkcal]
2 ml 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | g (SEL) 40 g (GLU) [keal] 2 090,4
& || Chleb razowy, chleb graham GOR) Schab zapiekany(sch.wieprz. | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g] 100,9
o [ 100 g (GLU) Stek z filetem z kurczaka, wedz parzony) 40 g (JAJ, Twarozek sernikowy 50 g Thuszcz [g] 88,8
> Masto 15g 1 szt (MLE) pieczony 1109 (GLU, JAJ) | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, (MLE) Weglowodny przyswajalne
‘© || Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Cwikfa z jabtkiem 120 g S02) Safata zielona lis¢ 5¢ [g] 208,7
S | krakowska parzona Ziemniaki z koperkiem 250 g | Safatka z selera z jabtkiem i S6d [mg] 3 855
< | S [ (wieprz,grubo rozd,parz) 40 g (MLE) natkg 100 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
Bl 2| (GOR) Kompot wieloowocowy bez Chleb razowy, chleb graham 32,5
@ || £ || Ogorek kiszony 80 g cukru 250 ml 60 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S s Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 41,1
32 Herbata b/cukru z cytryng 250
O | ® ml
A
S| g
&
<3
2
g
53
N
<
@
(]
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= || Kawa Inka na mleku b/cukru Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa brokutowa z ziemniakami | Satatka jarzynowa z soczewicg | Chleb razowy, chleb graham Wartos¢ energetycznafkcal]
L || 250 ml (GLU, MLE) (MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) | 40 g (GLU) [keal] 2 252,4
'8 || Chleb razowy, chleb graham GOR) Szynkowa Masto 5 g (MLE) Biatko ogotem [g] 116,1
S 100 g (GLU) Gulasz z topatki wieprzowej debowa(drob,wedzona,$rednio | Filet zapiekany(drob.parz) 40 | Thuszez [g] 96,2
> Masto 15g 1 szt (MLE) duszony 100g/100ml 200 g -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, | g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) | Weglowodny przyswajalne
S | Twarozek (potttusty) z z. (GLU, SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ, S02) Satata zielona lis¢ 59 [g] 217,9
S | pietruszka 80 g (MLE) Satatka z kapusty czerwoneji | Chleb razowy, chleb graham Séd [mg] 4 403,8
= £ [ Szynka hetmanska(wedzonka jabtek 120 g 60 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
& | [ wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kasza gryczana 150 g (MLE) | Masto 159 1 szt (MLE) 32,9
< & || SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy bez Herbata b/cukru z cytryng 250 Kwasy ttuszczowe
- 5 | Pomidor na satacie zielonej z cukru 250 ml ml nasycone ogétem [g] 42,4
3 | £ [ natka pietruszki 90 g
Q| =
SIE
N >
N
<3
2
©
S
N
©
@
(]
= || Herbata b/cukru z cytryng 250 | Chleb razowy, chleb graham Zuparyzowa z natkg 450 ml | Makaron ze szpinakiem i Maslanka 400 g (MLE) Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 ml 40 g (GLU) (SOJ, MLE, SEL, GOR) serem favita 350 g (GLU, Pieczywo chrupkie (3szt) 15 | [keal]2071,8
& || Chleb razowy, chleb graham Masto 5 g (MLE) Morszczuk w sosie greckim MLE) g (GLU) Biatko ogotem [g] 87,9
o [ 100 g (GLU) szynka drobiowa(wedliina 1009/120g 220 g (GLU, RYB, | Satata zielona z pomidorem i Thuszcz [g] 89
= [ Masto 159 1 szt (MLE) drobiowa z kurczaka,parzona ) | SOJ, SEL, GOR, SEZ) oliwkami 80 g (SEL, GOR) Weglowodny przyswajalne
‘S | Pasta z twarogu(pottt) z 309 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, | Suréwka z kapusty kiszonej i Chleb razowy, chleb graham [g] 226,9
S || makrelg w s.pomid. 70 g S02) marchwi 120 g 60 g (GLU) S6d [mg] 3 394,7
~ | € [ (GLU, RYB, MLE) Ziemniaki z koperkiem 1209 | Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
L1 2 [ Jajko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250 35,1
o | £ | Satatka z papryki, ogorka i Kompot wieloowocowy bez ml Kwasy ttuszczowe
S | = [ jabtka 80 g (SEL, GOR) cukru 250 ml nasycone ogétem [g] 35,6
) o
S| =
© | =
N ©
S| 3
&
<3
2
=
53
N
<
@
(]
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= || Chleb razowy, chleb graham Jogurt naturalny 150g 1 szt Barszcz czerwony z Pasta z twarogu(pottt) i szynki | Chleb razowy, chleb graham Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | 1109 (GLU) (MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, wieprz 80 g (JAJ, SOJ, MLE, |40 g (GLU) [kcal] 2 142,7
% | Masto 159 1 szt (MLE) Jabtko 150 ¢ MLE, SEL) SEL, GOR, SEZ, S02) Masto 59 (MLE) Biatko ogétem [g] 113,2
o || Twarozek (pottt) z ziotami Klopsik drobiowo-wieprzowy Kietbasa szynkowa Szynkowa Thuszcez [g] 80,3
> prowansalskimi 80 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Jana(gruborozd,wedz) 40g | debowa(drob,wedzona,srednio | Weglowodny przyswajalne
S | Szynka premium konserwowa Fasolka szparagowa z mastem | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, | -rozdr) 30 g (JAJ, SOJ, MLE, | [g] 229,2
8 | (sz.wieprzowa parzona) 40g 150 g (MLE) S02) SEL, GOR, SEZ, S02) Séd [mg] 4 570,8
«| £ | (S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) Surowka z k.wioskiej i marchwi | Satatka z selera, jabtka i Safata zielona lis¢ 5g Btonnik pokarmowy [g]
S| 2 [ Ogorek swiezy ze zolejem 120 g pomidora diet. 100 g (MLE, 38,3
& || £ | szczypiorkiem 809 Ziemniaki z koperkiem 120g | SEL Kwasy ttuszczowe
& | 5 [ Herbata b/cukru z cytryng 250 (MLE) Chleb razowy, chleb graham nasycone ogétem [g] 39,8
S| 2(ml Kompot wieloowocowy bez 90 g (GLU)
S| = cukru 250 ml Masto 159 1 szt (MLE)
S0 2 Herbata b/cukru z cytryng 250
Nl & ml
N
<3
2
©
S
N
©
@
(]
= || Chleb razowy, chleb graham Chleb razowy, chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Salatka z kalafiora, jajka i Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal]
2 | 80g(GLU) 40 g (GLU) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | pomidora diet. 130 g (JAJ, (MLE) [kcal] 1 894,6
& | Masto 159 1 szt (MLE) Ser biaty w plastrach 50 g GOR) MLE) Pieczywo chrupkie (3 szt) 15 Biatko ogotem [g] 106
o || krakowska parzona (MLE) Roladki drobiowe ze Polewica Gazdy (schab g (GLU) Thuszcz [g] 76,9
> (wieprz,grubo rozd,parz) 40g szpinakiem 100g/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
‘© | (GOR) (GLU, MLE) GOR) [g] 187,3
S || Ser zoty Salami 40 g (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb razowy, chleb graham S6d [mg] 3 449,2
S| S [ Papryka $wieza z natka 80 g marchwi 120 g 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
N | = [ Herbata b/cukru z cytryng 250 Ziemniaki z koperkiem 120g | Masto 159 1 szt (MLE) 31,3
2 &fml (MLE) Herbata b/cukru z cytryng 250 Kwasy ttuszczowe
o 5 Kompot wieloowocowy bez ml nasycone ogétem [g] 40,1
Sl 2 cukru 250 ml
Qs
© ©
Sz
)
<3
2
=
53
N
<
@
(]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

= || Herbata b/cukru z cytryng 250 | Chleb razowy, chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kietbasa biata, Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
2 [ ml 40 g (GLU) diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL) | parzona(rozdrobniona (MLE) [kcal] 1731,5
& || Chleb razowy, chleb graham Masto 5g (MLE) Makaron razowy z s. wieprzowa) 150 g (GOR) Biatko ogotem [g] 96,4
o 1909 (GLY) Filet zapiekany(drob.parz) 30 | pomidorowym i warzywami Ketchup 20 g (GOR) Thuszez [g] 71,5
= | Masto 159 1 szt (MLE) g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) | 300 g (GLU, SEL) Chleb razowy, chleb graham Weglowodny przyswajalne
‘© || Twarozek (potttusty) z z. Kompot wieloowocowy bez 80 g (GLU) g] 163,4
=13 pietruszkg 80 g (MLE) cukru 250 ml Masto 159 1 szt (MLE) Séd [mg] 3 813,9
< | £ | Schabowa Jabtko 150 g Ser biaty w plastrach 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 31
S | S | kanapkowa(k.wieprz. (MLE) Kwasy ttuszczowe
2| £ | gruborozdr. parzona) 40g Pomidor 80¢g nasycone ogétem [g] 38,8
81 < | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Herbata b/cukru z cytryng 250
512 S02) ml
= _% Rzodkiew biata z jabtkiem 80
& | = |9 (MLE)
S =
S| g
o
2
g
S
N
oo
@
(]
= || Chleb razowy, chleb graham Chleb razowy, chleb graham Krupnik na jarzynach z Pasztet drobiowy z Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 | 80g(GLU) 40 g (GLU) ziemniakami i natkg 450 ml indykiem(Indykpol) 70 g [kcal] 2 004,1
% || Masto 159 1 szt (MLE) Masto 59 (MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 104,1
o || Ser Zotty Gouda 40 g (MLE) | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Filet z kurczaka pieczony z szynka drobiowa(wedliina Thuszcz [g] 86
> Schab zapiekany(sch.wieprz. | Satata zielona lis¢ 10 g jarzynami 130 g (GLU, SEL) | drobiowa z kurczaka,parzona ) Weglowodny przyswajalne
‘S | wedz parzony) 40 g (JAJ, Suréwka z selera, marchwi i 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, [g] 189,5
8 || SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, jabtek 120 g (MLE, SEL) S02) Sod [mg] 4 310,9
~| 2502 Ziemniaki z koperkiem 120g | Satata lodowa z pomidorem i Btonnik pokarmowy [g]
S S || Ogorek kiszony 80 g (MLE) oliwg 80g 34,1
= | & | Herbata b/cukru z cytryng 250 Kompot wieloowocowy bez Chleb razowy, chleb graham Kwasy tluszczowe
Kls [m cukru 250 ml 110 g (GLU) nasycone ogotem [g] 42
S| 2 Masto 15g 1 szt (MLE)
&S S Herbata b/cukru z cytryng 250
S| 2 ml
o % Chleb razowy, chleb graham
S 40 g (GLU)
= Masto 5 g (MLE)
= Filet zapiekany(drob.parz) 30
g g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02)
N Salata zielona lis¢ 59
2
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2026-04-29 sroda

Dieta z ogr.fatwoprzyswajalnych weglowodandw -5 positkéw

Kawa Inka na mleku b/cukru
250 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy, chleb graham
80 g (GLU)

Masto 159 1 szt (MLE)

Chleb razowy, chleb graham
40 g (GLU)

Masto 59 (MLE)
Twarozek sernikowy 50 g

(MLE)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Bitki duszone z szynki
wieprzowej 100g/150ml 250 g

Risotto z ryzu brazowego i
jarzynami 350 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 150 g (GLU,
MLE)

Szynka pieczona (szynka wp.

Jabtko

150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 324,9

Biatko ogotem [g] 116,1

Thuszez [g] 101,2

Weglowodny przyswajalne

Schab ze spizarni (GLU, SEL, GOR, SEZ) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, g] 236,5

(wp,wedz,parz) 409 (SOJ, Suréwka z warzyw mieszanych | SEL, GOR, SEZ, S02) Séd [mg] 4 179,8

SEL, GOR) 120 g (SEL) Chleb razowy, chleb graham Btonnik pokarmowy [g] 39
Pasta z jaj z natka pietruszki Kasza gryczana 100 g (MLE) |40 g (GLU) Kwasy tluszczowe

70 g (JAJ, GOR) Kompot wieloowocowy bez Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 44,9
Satatka z cukru 250 ml Herbata b/cukru z cytryng 250

k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew, kukurydz. 80 g
(JAJ, SEL, GOR)

ml
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Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw- 6 positkéw

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy, chleb Zupa na s.ogorkowymz | Pomarancza 150 g Kietbasa biata zapiekana z | Chleb razowy, chleb Wartos¢
250 ml graham 40 g (GLU) ziemniakami 450 ml ketchupem 1 szt (GOR) | graham 40 g (GLU) energetycznalkcal]
Chleb razowy, chleb Szynka premium (GLU, SOJ, MLE, SEL, Pomidor na satacie Masto 59 (MLE) [keal] 2 040,3

graham 100 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)

konserwowa
(sz.wieprzowa parzona)

GOR)
Bitki z fileta drobiowego

zielonej z natka pietruszki
90g

Twarozek sernikowy 509
(MLE)

Biatko ogétem [g] 131
Thuszez [g] 73,3

Twarozek (potttusty) z 30 g (SOJ, SEL, GOR, duszone 100g/150ml 250 Chleb razowy, chleb Salata zielona lis¢ 5¢ Weglowodny
-« koperkiem 80 g (MLE) SEZ, S02) g (GLU, SEL) graham 60 g (GLU) przyswajalne [g] 212,2
2 Szynka Masto 59 (MLE) Suréwka z marchwi i Masto 159 1 szt (MLE) Sod [mg] 4 187,7
N wisniowa(wieprz.parz) 40 jabtka 120 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
2 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, Ryz brazowy na sypko 250 ml 36,1
s SEZ, S02) 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
o Rzodkiew biata z jabtkiem Kompot wieloowocowy nasycone ogétem [g] 40
3 80 g (MLE) bez cukru 250 ml
o
S
&
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

= | Herbata b/cukru z cytryng | Mandarynka 150 g Zupa koperkowa z Jogurt skyr naturalny 1 Twarozek (pottt) z Twarozek z kietkami 60 g | Warto$¢

2| 250 ml makaronem diet. 450 ml | szt (MLE) tunczykiem 80 g (SKR, |(MLE) energetyczna[kcal]

& || Chleb razowy, chleb (GLU, SOJ, MLE, SEL, RYB, MLE, MCK) Wafle ryzowe 20g(0ZI, | [kcal] 2 140,4

< | graham 100 g (GLU) GOR) Kietbasa szynkowa ORZ, SEZ) Biatko ogétem [g]

L | Maslo 15g 1 szt (MLE) Zrazy Jana(gruborozd,wedz) 11,2

© || Ser z6ity Gouda 40 g wieprz.-drob.duszone w s. 40 g (JAJ, SOJ, SEL, Thuszcz [g] 87,3

S || (MLE) migsnym 100g/150m| GOR, SEZ, S02) Weglowodny
« | = | Szynkaz g y JAJ, SEL, apryka Swieza z natkq przyswajalne [g )

g || Szynk 250 g (GLU, JAJ, SEL Papryka $wiez tk jalne [g] 215,5
g 2 |l indyka(dréb,parzona) 40 GOR, SEZ) 80¢g Sod [mg] 4 576,2
HESE , OEL, ) OEL, uréwka z k.wioskiej i eb razowy, chle onnik pokarmowy [g
= [ S0J, SEL, GOR, SEZ, Suréwka z k.whoskiej i Chleb hleb Btonnik pok [a]
St s (502 marchwi z olejem 120 g graham 60 g (GLU) 30,2
< [ 2 | Satatka z brokuta, jajka i Ziemniaki z koperkiem Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
< | '=. || pomidora 80 g (JAJ, 250 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng nasycone ogétem [g]
S| S | MLE, GOR) Kompot wieloowocowy 250 ml 38,7
2 bez cukru 250 ml

S

o

2

©

§

N

_.g

@

(]

= | Herbata b/cukru z cytryng | Gruszka 150 g Zupa serowa z Jogurt skyr naturalny 1 Pasta Chleb razowy, chleb Wartos¢

=2 | 250 mi makaronem 450 ml szt (MLE) wieprzowo-drobiowa 60 g | graham 40 g (GLU) energetyczna[kcal]

& || Chleb razowy, chleb (GLU, SOJ, MLE, SEL, (SEL) Twarozek sernikowy 50 g | [keal] 2 150,4

graham g cha ML iatko ogotem [g

- ham 100 g (GLU) GOR) Schab Biatk otem [g]

+ | Masto 15g 1 szt (MLE) Stek z filetem z kurczaka, zapiekany(sch.wieprz. Masto 59 (MLE) 05,2

© | Jajko gotowane 1 sz pieczony g , wedz parzony g afata zielona lis¢ g uszcz [g] 90,

& | Jajko got 1szt 1109 (GLU d ) 40 Safata zielona lis¢ 10 TH [9] 90,8

I | (JAJ) JAJ) (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Weglowodny

2 || krakowska parzona Cwikfa z jabtkiem 120 g GOR, SEZ, S02) przyswajalne [g] 214,9
§ 2 | (wieprz,grubo rozd,parz) Ziemniaki z koperkiem Satatka z selera z jabtkiem Sod [mg] 3 918
& | £1409(GOR) 250 g (MLE) inatkq 100 g (SEL, Btonnik pokarmowy [g]
N | 5 [ Ogorek kiszony 80 g Kompot wieloowocowy GOR) 32,5
=2 bez cukru 250 ml Chleb razowy, chleb Kwasy tluszczowe
ey graham 60 g (GLU) nasycone ogétem [g]
S| = Masto 159 1 szt (MLE) 2,3
o “N>°~ Herbata b/cukru z cytryng

a 250 ml

o

2

©

5

N

s

@

(]
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= | Kawa Inka na mleku Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa brokutowa z Grejpfrut 130 g Satatka jarzynowa z Chleb razowy, chleb Wartosé

=2 | blcukru 250 ml (GLU, szt (MLE) ziemniakami 450 ml soczewicg 130 g (JAJ, |graham 40g(GLU) energetyczna[kcal]

% | MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, MLE, SEL, GOR) Filet zapiekany(drob.parz) | [kcal] 2 288,2

< || Chleb razowy, chleb GOR) Szynkowa 40 g (SOJ, SEL, GOR, Biatko ogétem [g]

+ [ graham 100 g (GLU) Gulasz z topatki debowa(drob,wedzona,$re | SEZ, S02) 116,7

© || Masto 159 1 szt (MLE) wieprzowej duszony dnio-rozdr) 40 g (JAJ, Masto 5g (MLE) Thuszcz [g] 96,4

8 || Twarozek (potttusty) z z. 100g/100ml 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona lis¢ 10g Weglowodny
% 2 | pietruszka, 80 g (MLE) SEL, GOR, SEZ) SEZ, S02) przyswajalne [g] 224,8
= | 2 [ Szynka Salatka z kapusty Chleb razowy, chleb Sod [mg] 4 405,8
= | £ | hetmanska(wedzonka czerwonej i jabtek 120 g graham 60 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
S| 5 [ wieprz, wedz,parz) 409 Kasza gryczana 150 g Masto 15g 1 szt (MLE) 34,6
| 2| (JAJ, SOJ, SEL, GOR, (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Kwasy tluszczowe
3 | '=. || SEZ, S02) Kompot wieloowocowy 250 ml nasycone ogétem [g]
Q S | Pomidor na safacie bez cukru 250 ml 42,4
S | & [ zielonej z natka pietruszki

a| 9g

o

£

S

N

oo

@

(]

= | Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy, chleb Zuparyzowa z natkg 450 | Kiwi 1 szt Makaron ze szpinakiem i | Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢

2| 250 ml graham 40 g (GLU) ml (SOJ, MLE, SEL, serem favita 350 g (GLU, | Pieczywo chrupkie (3 szt) | energetyczna[kcal]

& || Chleb razowy, chleb szynka drobiowa(wedlina | GOR) MLE) 15 g (GLU) [kecal] 2 133,2

o [ graham 100 g (GLU) drobiowa z Morszczuk w sosie Satata zielona z Biatko ogétem [g] 91

+ | Maslo 159 1 szt (MLE) | kurczaka,parzona) 309 | greckim 100g/120g 220 g pomidorem i oliwkami 80 Thuszez [g] 89,5

‘S | Pasta z twarogu(péttt) z (SOJ, SEL, GOR, SEZ, (GLU, RYB, SOJ, SEL, g (SEL, GOR) Weglowodny

S || makrelg w s.pomid. 70g | S02) GOR, SEZ) Chleb razowy, chleb przyswajalne [g] 236,9
| £ | (GLU, RYB, MLE) Masto 5 g (MLE) Suréwka z kapusty graham 60 g (GLU) Séd [mg] 3 498,9
2 | € | Jajko gotowane 1 szt kiszonej i marchwi 120 g Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
g 2| (JAJ) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/cukru z cytryng 36,9
S | s || Safatka z papryki, ogorka i 120 g (MLE) 250 ml Kwasy tluszczowe
|2 jabtka 80 g (SEL, GOR) Kompot wieloowocowy nasycone ogotem [g]
& g bez cukru 250 ml 35,7
S| =
NI L

N

o

o

2

©

2

N

<

@

(]
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Firma Cateringowa Ireneusz Andrejczyk ul. 11-go Listopada 82/6, 74-100 Gryfino
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

= | Chleb razowy, chleb Jogurt naturalny 150g 1 | Barszcz czerwony z Sok pomidorowy 330ml 1 | Pasta z twarogu(péttt) i Chleb razowy, chleb Wartosé

=2 | graham 110 g (GLU) szt (MLE) ziemniakami 450 ml szt szynki wieprz 80 g (JAJ, |graham 40 g (GLU) energetycznalkcal]

% | Masto 159 1 szt (MLE) | Jabtko 150 g (GLU, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, Masto 59 (MLE) [kcal] 2 093,2

o || Twarozek (pottt) z ziotami Klopsik SEZ, S02) Szynkowa Biatko ogétem [g]

+ | prowansalskimi 80 g drobiowo-wieprzowy 100 Kietbasa szynkowa debowa(drob,wedzona,$re | 112,1

2 || (MLE) g (GLU, JAJ) Jana(gruborozd,wedz) dnio-rozdr) 30 g (JAJ, Thuszcz [g] 80

8 || Szynka premium Fasolka szparagowa z 40 g (JAJ, SOJ, SEL, SOJ, MLE, SEL, GOR, Weglowodny
o | S [ konserwowa mastem 150 g (MLE) GOR, SEZ, 502) | SEZ, S02) przyswajalne [g] 219,3
3 2 | (sz.wieprzowa parzona) Suréwka z k.wioskiej i Safatka z selera, jabtka i | Safata zielona lis¢ 10 g Sod [mg] 4 630,5
g £ 40g(SOJ, SEL, GOR, marchwi z olejem 120 g pomidora diet. 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o | 5 | SEZ S02) Ziemniaki z koperkiem (MLE, SEL) 37,3
3 | = [ Ogorek swiezy ze 120 g (MLE) Chleb razowy, chleb Kwasy tluszczowe
< | ‘= || szczypiorkiem 80 g Kompot wieloowocowy graham 90 g (GLU) nasycone ogétem [g]
N S | Herbata b/cukru z cytryng bez cukru 250 ml Masto 159 1 szt (MLE) 39,9
2250 m Herbata b/cukru z cytryng

s 250 ml

o

2

g

N

_.g

@

(]

= | Chleb razowy, chleb Chleb razowy, chleb Zupa pomidorowa z ryzem | Grejpfrut 130 ¢ Salatka z kalafiora, jajkai [ Jogurt skyr naturalny 1 Wartos¢

2 | graham 1109 (GLU) graham 40 g (GLU) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, pomidora diet. 130 g szt (MLE) energetycznalkcal]

& | Masto 15g 1 szt (MLE) | Ser bialy w plastrach 50 | SEL, GOR) (JAJ, MLE) Pieczywo chrupkie (3 szt) | [keal] 1997,9

o || krakowska parzona g (MLE) Roladki drobiowe ze Polewica Gazdy (schab 15 g (GLU) Biatko ogétem [g]

+ | (wieprz,grubo rozd,parz) szpinakiem 100g/120m| wiep.parzony) 40g 08,6

'S | 40 g (GOR) 220 g (GLU, MLE) (SOJ, GOR) Thuszez [g] 77,6

S || Ser zotty Salami 40 g Suréwka z k.pekinskie; i Chleb razowy, chleb Weglowodny
x| € [ (MLE) marchwi 120 g graham 120 g (GLU) przyswajalne [g] 206,9
= | S [ Papryka $wieza z natkg Ziemniaki z koperkiem Masto 159 1 szt (MLE) Séd [mg] 3 584,6
3 (809 120 g (MLE) Herbata b/cukru z cytryng Btonnik pokarmowy [g]
S | s [ Herbata bicukru z cytryng Kompot wieloowocowy 250 ml 35,1
N 2 250 ml bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe
3| = nasycone ogétem [g]
I 0,2
S| 2 ’
S| E

o

o

2

©

5

N

<

@

(]
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= || Herbata b/cukru z cytryng | Chleb razowy, chleb Zupa jarzynowa z Kietbasa biata, Jogurt skyr owocowy 1 Wartosé

2| 250 ml graham 40 g (GLU) ziemniakami diet. 450 ml parzona(rozdrobniona szt (MLE) energetycznalkcal]

& || Chleb razowy, chleb Masto 5 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) wieprzowa) 150 g (GOR) [keal] 1731,5

< | graham 90 g (GLU) Filet zapiekany(drob.parz) | Makaron razowy zs. Ketchup 20 g (GOR) Biatko ogétem [g] 96,4

+ [ Masto 159 1 szt (MLE) 30 g (SOJ, SEL, GOR, pomidorowym i Chleb razowy, chleb Thuszez [g] 71,5

‘© || Twarozek (péttusty) zz. | SEZ, S02) warzywami 300 g (GLU, graham 80 g (GLU) Weglowodny
| 8 | pietruszkgq 80 g (MLE) SEL) Masto 15g 1 szt (MLE) przyswajalne [g] 163,4
2| £ [ Schabowa Kompot wieloowocowy Ser bialy w plastrach 50 S6d [mg] 3 813,9
N | S, | kanapkowa(k.wieprz. bez cukru 250 ml g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
2 || £ | gruborozdr. parzona) 40 Jabtko 150 ¢ Pomidor 80¢g 3
§ < | 9 (JAJ, SOJ, SEL, GOR, Herbata b/cukru z cytryng Kwasy ttuszczowe
~ | 2 [ SEZ S02) 250 ml nasycone ogétem [g]
3 | =. | Rzodkiew biafa z jabtkiem ,
< 2| 80g(MLE)

n
S|
U =1

o

2

g

N

©

@

(]

= || Chleb razowy, chleb Chleb razowy, chleb Krupnik na jarzynach z Sok pomidorowy 330ml 1 | Pasztet drobiowy z Chleb razowy, chleb Wartos¢

2 | graham 80 g (GLU) graham 40 g (GLU) ziemniakami i natkg, 450 | szt indykiem(Indykpol) 70g |graham 40 g (GLU) energetycznalkcal]

8 [ Masto 159 1 szt (MLE) |Masto 5g(MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Wafle ryzowe 209(0ZI, |(GLU, JAJ, SEL, GOR) |Masto 5g(MLE) [keal] 2 095,3

o || Ser zotty Gouda 40 g Jajko gotowane 1 szt Filet z kurczaka pieczony | ORZ, SEZ) szynka drobiowa(wedliina | Filet zapiekany(drob.parz) | Biatko ogdtem [g]

+ | (MLE) (JAJ) z jarzynami 130 g (GLU, drobiowa z 30 g (S0J, SEL, GOR, | 106,1

2 || Schab Satata zielona lis¢ 10g | SEL) kurczaka,parzona) 40g | SEZ, S02) Thuszcz [g] 86,5

3 || zapiekany(sch.wieprz. Surdwka z selera, (SOJ, SEL, GOR, SEZ, Salata zielona lis¢ 5¢ Weglowodny
« || 2 [ wedzparzony) 40g marchwi i jablek 120 g S02) przyswajalne [g] 208
21l 3 [ (JAJ, SOJ, MLE, SEL, (MLE, SEL) Safata lodowa z Sod [mg] 4 504,4
£ | £ GOR, SEZ, S02) Ziemniaki z koperkiem pomidorem i oliwg, 80 g Btonnik pokarmowy [g]
2 | 5 || Ogorek kiszony 80 g 120 g (MLE) Chleb razowy, chleb 36,2
< | 2 [ Herbata b/cukru z cytryng Kompot wieloowocowy graham 110 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
@ S, | 250 ml bez cukru 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g]
S| = Herbata b/cukru z cytryng 2,1
SR 250 ml

S

o

2

©

5

N

s

@

(]
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2026-04-29 sroda

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow- 6 positkow

Kawa Inka na mleku
b/cukru 250 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy, chleb
graham 80 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)
Schab ze spizarni
(wp,wedz,parz) 40¢g
(SOJ, SEL, GOR)
Pasta z jaj z natkg,
pietruszki 70 g (JAJ,
GOR)

Satatka z
k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz.
80 g (JAJ, SEL, GOR)

Chleb razowy, chleb
graham 40g (GLU)
Masto 5 g (MLE)
Twarozek sernikowy 50 g

(MLE)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Bitki duszone z szynki
wieprzowej 100g/150ml
250 g (GLU, SEL, GOR,
SEZ)

Surdwka z warzyw
mieszanych 120 g (SEL)
Kasza gryczana 100 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml

Jogurt skyr naturalny 1
szt (MLE)

Risotto z ryzu brazowego i
jarzynami 350 g (MLE,
SEL)

Sos pomidorowy 150 g
(GLU, MLE)

Szynka pieczona (szynka
wp. parzona) 40 g (JAJ,
S0J, SEL, GOR, SEZ,
S02)

Chleb razowy, chleb
graham 60 g (GLU)
Masto 159 1 szt (MLE)
Herbata b/cukru z cytryng,
250 ml

Jabtko

150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kecal] 2 430,7

Biatko ogétem [g]
121,8

Thuszcz [g] 103,5

Weglowodny
przyswajalne [g] 251,2

Sod [mg] 4 331,9

Btonnik pokarmowy [g]
40,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
46,2
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1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z kaszg Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa na s.ogérkowym z Kietbasa biata zapiekana z Pomarancza 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
jeczmienng, 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, ketchupem 1 szt (GOR) [keal] 2 613,7
MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Bukiet warzyw gotowany 80 g Biatko ogotem [g] 134,5
Chleb baltonowski 30g, chleb Bitki z fileta drobiowego (SEL, GOR) Thuszcz [g] 75,5
3 pszenny 30g, chleb duszone 100g/150ml 250 g Chleb baltonowski 60g, chleb Weglowodny przyswajalne
S || & | razowy,graham 60g 120 g (GLU, SEL) razowy, graham 60g 120 g [g] 353,5
8l 3 [ (6L Suréwka z marchwi i jabtka (GLU) Sod [mg] 4 264,1
S| B | Masto 15g 1 szt (MLE) 120 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S § Twarozek (p6tttusty) z Ryz na sypko 200 g (MLE) Herbata z cukrem z cytryng, 33,5
| = | koperkiem 80 g (MLE) Kompot wieloowocowy z 250 ml Kwasy ttuszczowe
S| € || Szynka wisniowa(wieprz.parz) cukrem 250 ml nasycone ogétem [g] 38,8
Q| & || 409 (JAJ, SOJ, SEL, GOR,
I SEZ, S02)
Rzodkiew biata z jabtkiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Zupa mleczna z kasza kuskus | Mandarynka 150 g Zupa koperkowa z makaronem | Twarozek (pottt) z turiczykiem | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) | (MLE) [kcal] 2 457,9
Chleb baltonowski 30g, chleb SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogotem [g] 112,8
pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Thuszez [g] 93,5
~ || o [ razowy,graham60g 120 g s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
Sl €| (GLY) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) [g] 279,8
s | 8 || Masto 15g 1 szt (MLE) Suréwka z k.wioskiej i marchwi | Burak pieczony z oliwg 80 g Séd [mg] 5424,9
S || 8 || Ser zotty Gouda 40 g (MLE) zolejem 1209 Chleb baltonowski 60g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
= % Szynka z indyka(drob,parzona) Ziemniaki z koperkiem 2509 | razowy, graham 60g 120 g 30,1
& | w | 40g(SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) (GLU) Kwasy ttuszczowe
Sl = | s02 Kompot wieloowocowy z Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 41,7
N1 2 || Satatka z brokuta, jajka i cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng
pomidora 80 g (JAJ, MLE, 250 ml
GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Zupa mleczna z kaszg manng | Gruszka 150 g Zupa serowa z makaronem Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | g (SEL) (MLE) [kcal] 2 496,1
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Schab zapiekany(sch.wieprz. Biatko ogoétem [g] 110,1
pszenny 30g, chleb Stek z filetem z kurczaka, wedz parzony) 40 g (JAJ, Thuszez [g] 91
s || & [ razowy,graham 60g 120 g pieczony 110 g (GLU, JAJ) | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
g 2 [ (GLY) Cwikfa z jabtkiem 120 g S02) [g] 296,7
o~ | % | Masto 159 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 2509 | Satatka z selera z jabtkiem i Séd [mg] 3 722
S | £ [ Jako gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) natkq 100 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
< < || krakowska parzona Kompot wieloowocowy z Chleb baltonowski 60g, chleb 321
N [ | (wieprz,grubo rozd,parz) 409 cukrem 250 ml razowy, graham 60g 120 g Kwasy ttuszczowe
N A& [ (GOR) (GLU) nasycone ogétem [g] 40,5
Safata lodowa z pomidorem i Masto 159 1 szt (MLE)
oliwkami 80 g (SEL, GOR) Herbata z cukrem z cytryng,
Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
250 ml
Kawa Inka na mleku 250 ml | Sok owocowo-warzywny 330ml | Zupa brokutowa z ziemniakami | Satatka jarzynowa z soczewicg | Banan 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 1 szt (SEL) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) [kcal] 2 386,3
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Szynkowa Biatko ogétem [g] 105,9
¥ | & | pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowe; debowa(drob,wedzona,srednio Thuszcz [g] 85,1
S| £ [ razowy,graham 60g 120 g duszony 100g/100ml 200 g -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
21 8| (6LY) (GLU, SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ, S02) g] 285,7
o 8 [ Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb baltonowski 60g, chleb S6d [mg] 4 360,6
S| £ | Twarozek (pottiusty) z z. marchwi 120 g razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
< | ‘@ | pietruszka 80 g (MLE) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 34,3
& 2 | Szynka hetmanska(wedzonka (GLU) Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
& wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogétem [g] 37,8
S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) cukrem 250 ml 250 ml
Pomidor na satacie zielonej z
natkq pietruszki 90 g
Zupa mleczna z ptatkami Kiwi 1 szt Zupa ryzowa z natkg 450 ml | Makaron ze szpinakiem i Maslanka 400 g (MLE) Warto$¢ energetycznalkcal]
owsianymi 300 ml (GLU, (SOJ, MLE, SEL, GOR) serem favita 350 g (GLU, [kcal] 2 494,4
ML Morszczuk w sosie greckim ML Biatko ogétem [g] 102,3
Chleb baltonowski 30g, chleb 1009/120g 220 g (GLU, RYB, | Ser biaty w plastrach 50 g Thuszcz [g] 93,3
| « [ Pszenny 30g, chleb SOJ, SEL, GOR, SEZ) (MLE) Weglowodny przyswajalne
£| £ | razowy,graham 60g 120 g Suréwka z kapusty kiszone; i Satata zielona z pomidorem i [g] 307,8
2| 8 | (GLU) marchwi 120 g oliwkami 80 g (SEL, GOR) S6d [mg] 2 531,6
S | 8 [ Masto 15g 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb baltonowski 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
=S % Pasta z twarogu(péttt) z (MLE) razowy,graham 40g 80 g 36,9
& || " | makrelg w s.pomid. 70 g Kompot wieloowocowy z (GLU) Kwasy tluszczowe
§ © | (GLU, RYB, MLE) cukrem 250 ml Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 38,3
O | Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Herbata z cukrem z cytryng
Bukiet warzyw gotowany 80 g 250 ml
(SEL, GOR)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Zupa mleczna z makaronem Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, |Barszcz czerwony z Pasta z twarogu(pdttt) i szynki | Jabtko 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
razowym 300 ml (GLU, MLE) | MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, wieprz 80 g (JAJ, SOJ, MLE, [kcal] 2 726,9
Chleb baltonowski 30g, chleb MLE, SEL) SEL, GOR, SEZ, S02) Biatko ogotem [g] 121,5
pszenny 30g, chleb Klopsik drobiowo-wieprzowy Kietbasa szynkowa Thuszez [g] 93,4
« | « [ razowy,graham 60g 120 g 100 g (GLU, JAJ) Jana(gruborozd,wedz) 40g Weglowodny przyswajalne
S €| (GLY) Fasolka szparagowa z mastem | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, [g] 338,3
3| & | Masto 159 1 szt (MLE) 150 g (MLE) S02) Sod [mg] 4 492,8
@ | S || Twarozek (pottt) z ziotami Surowka z k.wioskiej i marchwi | Satatka z marchewki, jaj i Btonnik pokarmowy [g]
< | £ | prowansalskimi~ 80 g (MLE) zolejem 120g kukurydzy 100 g (JAJ, MLE, 37,6
2 | = [ Szynka premium konserwowa Ziemniaki z koperkiem 250g | GOR) Kwasy ttuszczowe
N | @ || (sz.wieprzowa parzona) 40g (MLE) Chleb baltonowski 60g, chleb nasycone ogétem [g] 43,4
N 2 | (S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy z razowy, graham 60g 120 g
Pomidor na satacie zielonej cukrem 250 ml (GLU)
9Ng Masto 159 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng Herbata z cukrem z cytryng
250 ml 250 ml
Kakao z cukrem na mleku 250 | Gruszka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem Salatka z kalafiora, jajka i Jogurt naturalny 150g 1 szt Warto$¢ energetycznalkcal]
ml (MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | pomidora 130 g (JAJ, MLE, | (MLE) [keal] 2 328,2
Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) GOR) Biatko ogétem [g] 107,2
© pszenny 30g, chleb Roladki drobiowe ze Polewica Gazdy (schab Thuszcz [g] 89,3
@ | = [ razowy,graham 60g 120 g szpinakiem 100g/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
§ 2 [ (GLY) (GLU, MLE) GOR) [g] 267,8
‘= | % | Masto 15g 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb baltonowski 60g, chleb Séd [mg] 3 833,9
Q| £ | krakowska parzona marchwi 120 g razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
S | = | (wieprz,grubo rozd,parz) 40 g Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU) 29,6
< [ €| (GOR (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
§ & || Ser zoty Salami 40 g (MLE) Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogétem [g] 44,1
Pomidor na satacie zielonej z cukrem 250 ml 250 ml
natkq pietruszki 90 g
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
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Zupa mleczna z kaszg manng, | Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kietbasa biafa, Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]
300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL) | parzona(rozdrobniona (MLE) [kcal] 2 634,3
Chleb baltonowski 30g, chleb Spaghetti z sosem boloriskim | wieprzowa) 150 g (GOR) Biatko ogotem [g] 128,7
pszenny 30g, chleb 350 g (GLU) Ketchup 20 g (GOR) Thuszcz [g] 88,9
razowy,graham 60g 120 g Kompot wieloowocowy z Chleb baltonowski 40g, chleb Weglowodny przyswajalne
ys) (GLU) cukrem 250 m razowy,graham 60g 100 g lo] 317,2
21 & [ Masto 159 1 szt (MLE) Satatka grecka 120 g (MLE, | (GLU) Séd [mg] 5 360,4
3| = [ Twarozek (potttusty) z z. SEL, GOR) Masto 15g 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
'S | B | pietruszka 80 g (MLE) Mandarynka 150 g Ser biaty w plastrach 50 g 33,5
= g Schabowa (MLE) Kwasy tluszczowe
~ | & | kanapkowa(k.wieprz. Safata lodowa z pomidorem i nasycone ogotem [g] 45
S| £ | gruborozdr. parzona) 40 g oliwkami 80 g (SEL, GOR)
L1l B [ JA, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Herbata z cukrem z cytryng
S S02) 250 ml
Rzodkiew biata z jabtkiem 80
g (MLE)
Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
Zupa mleczna z kaszq Sok pomidorowy 200ml 200 [ Krupnik na jarzynach z Pasztet drobiowy z Gruszka 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
kukurydziang 300 ml (MLE) | ml ziemniakami i natkq 450 ml indykiem(Indykpol) 70 g [keal] 2 288,4
Chleb baltonowski 30g, chleb (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 102,9
pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z szynka drobiowa(wedliina Thuszcz [g] 79,8
~ | « [ razowy,graham60g 1209 jarzynami 130 g (GLU, SEL) | drobiowa z kurczaka,parzona ) Weglowodny przyswajalne
) RN Suréwka z selera, marchwi i 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, [9] 274,7
s || 8 [ Masto15g 1 szt (MLE) jabtek 120 g (MLE, SEL) S02) Sod [mg] 3 762,9
% || 8 | Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb baltonowski 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
= Z | Schab zapiekany(sch.wieprz. (MLE) razowy,graham 60g 100 g 37,4
& | @ || wedz parzony) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z GL Kwasy tluszczowe
S | @ | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, cukrem 250 mi Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 39
N1 2 | s02) Safata lodowa z pomidorem i
Bukiet warzyw gotowany 80 g oliwg 80g
(SEL, GOR) Herbata z cukrem z cytryng
Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
250 ml
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Kawa Inka na mleku 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb baltonowski 30g, chleb
pszenny 30g, chleb
razowy,graham 60g 120 g

k.pekin,pomidor,ogérek
kisz,marchew,kukurydz. 80 g
(JAJ, SEL, GOR)

Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 450 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Bitki duszone z szynki
wieprzowej 100g/150ml 250 g

Risotto z m.wieprzowym i
jarzynami 350 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 150 g (GLU,
MLE)

Szynka pieczona (szynka wp.

Jabtko

150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 776,5

Biatko ogotem [g] 118,1

Thuszez [g] 99,5

Weglowodny przyswajalne

@©
gl |6 (GLU, SEL, GOR, SEZ) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, [o] 352,1
o | 8 || Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z warzyw mieszanych | SEL, GOR, SEZ, S02) Sdd [mg] 4 476,6
& | S | Schab ze spizarni 120 g (SEL) Chleb baltonowski 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
=3 % (wp,wedz,parz) 40 g (SO, Kasza jeczmienna 200 g razowy,graham 40g 80 g 37,6
S | = | SEL, GOR) (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
S [ -2 | Pasta zjaj z natka pietruszki Kompot wieloowocowy z Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 42,1
2 1709 (JAJ, GOR) cukrem 250 m Herbata z cukrem z cytryng
Satatka z 250 ml
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1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Zupa mleczna z kaszg Drozdzéwka z serem 1 szt Zupa na s.ogérkowym z Kietbasa biata zapiekana z Pomarancza 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]

ni || jeczmienng 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, ketchupem 1 szt (GOR) [keal] 2 613,7

= | MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Bukiet warzyw gotowany 80 g Biatko ogotem [g] 134,5

£ || Chleb baltonowski 30g, chleb Bitki z fileta drobiowego (SEL, GOR) Thuszcz [g] 75,5
S | 2 [ pszenny 30g, chleb duszone 100g/150ml 250 g Chleb baltonowski 60g, chleb Weglowodny przyswajalne
s g razowy,graham 60g 120 g (GLU, SEL) razowy, graham 60g 120 g [g] 353,5
8| < [(GLY Suréwka z marchwi i jabtka (GLU) Sod [mg] 4 264,1
5| 5 | Masto 159 1 szt (MLE) 120 g (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S| R [ Twarozek (potttusty) z Ryz na sypko 200 g (MLE) Herbata z cukrem z cytryng 33,5
S | = | koperkiem 80 g (MLE) Kompot wieloowocowy z 250 ml Kwasy ttuszczowe
S| £ | Szynka wisniowa(wieprz.parz) cukrem 250 ml nasycone ogétem [g] 38,8
L & 4049 (JAJ, SOJ, SEL, GOR,
K| € [ SEZ S02)

© || Rzodkiew biata z jabtkiem 80

£ | 9 (MLE)

()

& | Herbata z cukrem z cytryng

250 ml

« [ Zupa mleczna z kasza kuskus | Mandarynka 150 g Zupa koperkowa z makaronem | Twarozek (pottt) z turiczykiem | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetycznafkcal]

% | 300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, SOJ, MLE, | 80 g (SKR, RYB, MLE, MCK) | (MLE) [keal] 2 457,9

z Chleb baltonowski 30g, chleb SEL, GOR) Kietbasa szynkowa Biatko ogotem [g] 112,8

@ || pszenny 30g, chleb Zrazy wieprz.-drob.duszone w | Jana(gruborozd,wedz) 40 g Thuszez [g] 93,5
~ § razowy,graham 60g 120 g s. miesnym 100g/150ml 250 g | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
g 2 [ (GLU) (GLU, JAJ, SEL, GOR, SEZ) | S02) [g] 279,8
s | S || Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z k.wioskiej i marchwi | Burak pieczony z oliwg 80 g Séd [mg] 5424,9
S || 8| Ser zotty Gouda 40 g (MLE) zolejem 1209 Chleb baltonowski 60g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
=l Szynka z indyka(drob,parzona) Ziemniaki z koperkiem 2509 | razowy, graham 60g 120 g 30,1
&S| S| 409 (SOJ, SEL, GOR, SEZ, (MLE) (GLU) Kwasy ttuszczowe
S| & | S02 Kompot wieloowocowy z Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 41,7
1 g || Safatka z brokuta, jajka i cukrem 250 ml Herbata z cukrem z cytryng

2 | pomidora 80 g (JAJ, MLE, 250 ml

©

= || GOR)

@ | Herbata z cukrem z cytryng,

e 11 250 ml
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N || Zupa mleczna z kaszg manng | Gruszka 150 g Zupa serowa z makaronem Pasta wieprzowo-drobiowa 60 | Jogurt skyr naturalny 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
é 300 ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | g (SEL) (MLE) [kcal] 2 496,1
e || Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Schab zapiekany(sch.wieprz. Biatko ogoétem [g] 110,1
-2 | pszenny 30g, chleb Stek z filetem z kurczaka, wedz parzony) 40 g (JAJ, Thuszez [g] 91
o | § [ razowy,graham 60g 120 g pieczony 110 g (GLU, JAJ) | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, Weglowodny przyswajalne
S| 2 | (6L Cwikia z jabtkiem 120 g S02) [g] 296,7
S S [ Masto 159 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 2509 | Satatka z selera z jabtkiem i Séd [mg] 3 722
S| S | Jaiko gotowane 1 szt (JAJ) (MLE) natkq 100 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
2 || « || krakowska parzona Kompot wieloowocowy z Chleb baltonowski 60g, chleb 321
Q1 £ [ (wieprz,grubo rozd,parz) 40 g cukrem 250 ml razowy, graham 60g 120 g Kwasy ttuszczowe
K& | 2 [ (GOR) (GLY) nasycone ogétem [g] 40,5
§ Salata lodowa z pomidorem i Masto 15g 1 szt (MLE)
& | oliwkami 80 g (SEL, GOR) Herbata z cukrem z cytryng,
« || Herbata z cukrem z cytryng 250 ml
2 [ 250 ml
~ [| Kawa Inka na mleku 250 ml Sok owocowo-warzywny 330ml | Zupa brokutowa z ziemniakami | Safatka jarzynowa z soczewicg | Banan 150 g Warto$¢ energetycznalkcal]
é (GLU, MLE) 1 szt (SEL) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | 130 g (JAJ, MLE, SEL, GOR) [kcal] 2 386,3
e || Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) Szynkowa Biatko ogétem [g] 105,9
o | -2 | pszenny 30g, chleb Gulasz z topatki wieprzowej debowa(drob,wedzona,srednio Thuszcz [g] 85,1
2| 8 | razowy,graham 60g 120 g duszony 100g/100ml 200 g -rozdr) 40 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodny przyswajalne
g 2 [ (6L (GLU, SEL, GOR, SEZ) SEL, GOR, SEZ, S02) [g] 285,7
N[ & [ Masto 159 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb baltonowski 60g, chleb S6d [mg] 4 360,6
QS || Twarozek (potttusty) z z. marchwi 120 g razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
< || @ [ pietruszkg 80 g (MLE) Kasza jeczmienna 200 g (GLU) 343
< | £ | Szynka hetmanska(wedzonka (GLU) Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
N S || wieprz, wedz,parz) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng nasycone ogétem [g] 37,8
o é S0J, SEL, GOR, SEZ, S02) cukrem 250 ml 250 ml
& | Pomidor na satacie zielonej z
) natkq pietruszki 90 g
(]
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w [ Zupa mleczna z ptatkami Kiwi 1 szt Zupa ryzowa z natkg 450 ml | Makaron ze szpinakiem i Maslanka 400 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
4 || owsianymi 300 ml (GLU, (SOJ, MLE, SEL, GOR) serem favita 350 g (GLU, [kcal] 2 425,8
z MLE) Morszczuk w sosie greckim MLE) Biatko ogotem [g] 92,6
@ || Chleb baltonowski 30g, chleb 1009/120g 220 g (GLU, RYB, | Satata zielona z pomidorem i Thuszez [g] 90,9
o | & [ pszenny 30g, chleb SOJ, SEL, GOR, SEZ) oliwkami 80 g (SEL, GOR) Weglowodny przyswajalne
L g razowy,graham 60g 120 g Suréwka z kapusty kiszonej i Chleb baltonowski 40g, chleb [g] 305,8
a| 8 | (GLU) marchwi 120 g razowy,graham 40g 80 ¢ Séd [mg] 2 508,7
S [ 8| Masto 15g 1 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
S| N || Pasta z twarogu(pottt) z (MLE) Masto 159 1 szt (MLE) 36,9
S | € | makrelaws.pomid. 709 Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng Kwasy ttuszczowe
§ & || (GLU, RYB, MLE) cukrem 250 ml 250 ml nasycone ogétem [g] 36,9
@ || Jajko gotowane 1 szt (JAJ)
2 | Bukiet warzyw gotowany 80 g
= | (SEL, GOR)
@ | Herbata z cukrem z cytryng,
O 250 ml
« | Zupa mleczna z makaronem Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, | Barszcz czerwony z Pasta z twarogu(pottt) i szynki [ Jabtko 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
% | razowym 300 ml (GLU, MLE) | MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, wieprz 80 g (JAJ, SOJ, MLE, [kcal] 2 726,9
E Chleb baltonowski 30g, chleb MLE, SEL) SEL, GOR, SEZ, S02) Biatko ogotem [g] 121,5
& | pszenny 30g, chleb Klopsik drobiowo-wieprzowy Kietbasa szynkowa Thuszcz [g] 93,4
© § razowy,graham 60g 120 g 100 g (GLU, JAJ) Jana(gruborozd,wedz) 40¢g Weglowodny przyswajalne
3 S | (GLU) Fasolka szparagowa z mastem | (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, [g] 338,3
3| S | Masto 159 1 szt (MLE) 150 g (MLE) S02) Sod [mg] 4 492,8
@ | S || Twarozek (pottt) z ziotami Surowka z k.wioskiej i marchwi | Satatka z marchewki, jaj i Btonnik pokarmowy [g]
< | & [ prowansalskimi 80 g (MLE) zoleem 120g kukurydzy 100 g (JAJ, MLE, 37,6
@ S | Szynka premium konserwowa Ziemniaki z koperkiem 2509 | GOR) Kwasy tluszczowe
S| & | (sz.wieprzowa parzona) 40 g (MLE) Chleb baltonowski 60g, chleb nasycone ogotem [g] 43,4
N1 g || (SOJ, SEL, GOR, SEZ, S02) Kompot wieloowocowy z razowy, graham 60g 120 g
2 | Pomidor na satacie zielonej cukrem 250 ml (GLY)
< l%g Masto 159 1 szt (MLE)
@ || Herbata z cukrem z cytryng Herbata z cukrem z cytryng,
O 250 ml 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-20 do dnia 2026-04-29 KUCHNIA OGOLNA

n || Kakao z cukrem na mleku 250 | Gruszka 150 g Zupa pomidorowa z ryzem Safatka z kalafiora, jajka i Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
3 | ml (MLE) 450 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, | pomidora 130 g (JAJ, MLE, | (MLE) [kcal] 2 328,2
e || Chleb baltonowski 30g, chleb GOR) GOR) Biatko ogotem [g] 107,2
© -2 | pszenny 30g, chleb Roladki drobiowe ze Polewica Gazdy (schab Thuszez [g] 89,3
@ g razowy,graham 60g 120 g szpinakiem 100g/120ml 220 g | wiep.parzony) 40 g (SOJ, Weglowodny przyswajalne
% = (GLU) (GLU, MLE) GOR) _ [o] 267,8
2 || §, | Masto 15g 1 szt (MLE) Suréwka z k.pekinskiej i Chleb baltonowski 60g, chleb Séd [mg] 3 833,9
S| S [ krakowska parzona marchwi 120 g razowy, graham 60g 120 g Btonnik pokarmowy [g]
= - (wieprz,grubo rozd,parz) 40g Ziemniaki z koperkiem 2509 | (GLU) 29,6
& || = [ (GOR (MLE) Masto 15g 1 szt (MLE) Kwasy ttuszczowe
N[ 2 || Serzotty Salami 40 g (MLE) Kompot wieloowocowy z Herbata z cukrem z cytryng, nasycone ogétem [g] 44,1
N § Pomidor na satacie zielonej z cukrem 250 m 250 ml
& | natkq pietruszki 90 g
« || Herbata z cukrem z cytryng
2 [ 250 ml
Zupa mleczna z kaszg manng | Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z ziemniakami | Kietbasa biata, Jogurt skyr owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) diet. 450 ml (GLU, MLE, SEL) | parzona(rozdrobniona (MLE) [keal] 2 634,3
i || Chleb baltonowski 30g, chleb Spaghetti z sosem boloriskim | wieprzowa) 150 g (GOR) Biatko ogétem [g] 128,7
= | pszenny 30g, chleb 350 g (GLV) Ketchup 20 g (GOR) Thuszcz [g] 88,9
£ razowy,graham 60g 120 g Kompot wieloowocowy z Chleb baltonowski 40g, chleb Weglowodny przyswajalne
3 c (GLU) cukrem 250 ml razowy,graham 60g 100 g lg] 317,2
S| N | Masto 15g 1 szt (MLE) Satatka grecka 120 g (MLE, | (GLU) S6d [mg] 5 360,4
B | S | Twarozek (pottiusty) z z. SEL, GOR) Masto 159 1 szt (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
S | | pietruszka 80 g (MLE) Mandarynka 150 g Ser biaty w plastrach 50 g 33,5
= < | Schabowa . (MLE) Kwasy tluszczowe
N | = | kanapkowa(k.wieprz. Salata lodowa z pomidorem i nasycone ogétem [g] 45
S| 2 [ gruborozdr. parzona) 40 g oliwkami 80 g (SEL, GOR)
L1 5 [ JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, Herbata z cukrem z cytryng
K| g[3502 250 ml
© || Rzodkiew biata z jabtkiem 80
£ | 9 (MLE)
()
& | Herbata z cukrem z cytryng
250 ml
Dzem porcjowy 1 szt
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w [ Zupa mleczna z kasza Sok pomidorowy 200ml 200 [ Krupnik na jarzynach z Pasztet drobiowy z Gruszka 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
% | kukurydziang 300 ml (MLE) | ml ziemniakami i natkg 450 ml indykiem(Indykpol) 70 g [kcal] 2 288,4
E Chleb baltonowski 30g, chleb (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 102,9
@ || pszenny 30g, chleb Filet z kurczaka pieczony z szynka drobiowa(wedliina Thuszez [g] 79,8
~ | & [ razowy,graham 60g 120 g jarzynami 130 g (GLU, SEL) | drobiowa z kurczaka,parzona ) Weglowodny przyswajalne
218 |(6Ly Suréwka z selera, marchwi i 40 g (SOJ, SEL, GOR, SEZ, [q] 2747
s | s [ Masto15g 1 szt (MLE) jabtek 120 g (MLE, SEL) S02) Sod [mg] 3 762,9
% || 8| Ser zotty Gouda 40 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 250 g | Chleb baltonowski 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
=l [ Schab zapiekany(sch.wieprz. (MLE) razowy,graham 60g 100 g 374
& | € | wedz parzony) 40 g (JAJ, Kompot wieloowocowy z GL Kwasy ttuszczowe
S| S | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, cukrem 250 ml Masto 15g 1 szt (MLE) nasycone ogotem [g] 39
Nl g | s02 Salata lodowa z pomidorem i
% Bukiet warzyw gotowany 80 g oliwg 80g
= || (SEL, GOR) Herbata z cukrem z cytryng
@ | Herbata z cukrem z cytryng, 250 ml
O 250 ml
i | Kawa Inka na mieku 250 ml Cynamonka 1 szt (GLU, JAJ, | Zupa kalafiorowa z Risotto z m.wieprzowym i Jabtko 150 ¢ Wartos¢ energetycznalkcal]
% || (GLU, MLE) MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, | jarzynami 350 g (MLE, SEL) [kcal] 2 776,5
E Chleb baltonowski 30g, chleb SOJ, MLE, SEL, GOR) Sos pomidorowy 150 g (GLU, Biatko ogoétem [g] 118,1
& | pszenny 30g, chleb Bitki duszone z szynki MLE) Thuszcz [g] 99,5
© § razowy,graham 60g 120 g wieprzowej 100g/150ml 250 g | Szynka pieczona (szynka wp. Weglowodny przyswajalne
=1 B ) (GLU, SEL, GOR, SEZ) parzona) 40 g (JAJ, SOJ, [g] 352,1
% | © [ Masto15g 1 szt (MLE) Suréwka z warzyw mieszanych | SEL, GOR, SEZ, S02) Séd [mg] 4 476,6
& | S| Schab ze spizamni 120 g (SEL) Chleb baltonowski 40g, chleb Btonnik pokarmowy [g]
S| N | (wp,wedz,parz) 409 (SO, Kasza jeczmienna 200 g razowy,graham 40g 80 g 37,6
RS SEL, GOR) (GLU) (GLU) Kwasy tluszczowe
S || & [ Pasta z jaj z natkg pietruszki Kompot wieloowocowy z Masto 159 1 szt (MLE) nasycone ogétem [g] 42,1
8 | 709 (JAJ, GOR) cukrem 250 m Herbata z cukrem z cytryng
2 || Satatka z 250 ml
= || k.pekin,pomidor,ogérek
@ | kiszmarchew,kukurydz. 80g
O | (JAJ, SEL, GOR)
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