Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA ‘
PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250 ml, Chleb razowy 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z
Twarogu (pottt) z makrelg w s. pomid. 70g (GLUTEN ,
RYBY, MLEKO , GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Pomidorki koktajlowe 60 g ,
Sos jogurtowy 30 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Ser mozzarella 50 g , Rukola 10 g

Zupa ryzowa 450 ml (SELER), Dorsz
pieczony w sosie greckim 1009/120g b/g
220 g (RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty kiszonej 120 g ,
Ziemniaki z koperkiem 120 g , Kompot
wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Mandarynka 150 g

Obiad

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

\ DIETA

PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z twarogu(péttt) z
makrelg w s.pomid. 70 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g (JAJA), Pomidorki
koktajlowe 60g, Herbata z cukrem 250ml , Sos jogurtowy 30 g
(JAJA, MLEKO , GORCZYCA ), Ser mozzarella 50 g ,
Rukola 10 ¢

| DIETAZ OGRANICZENIEM

Zupa rumfordzka 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g b/g
220 g (RYBY, SELER, GORCZYCA ),
Ziemniaki z koperkiem 250 g , Suréwka z
kapusty kiszonej diet. 120 g , Kompot
wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Mandarynka 150 g




