Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA
PODSTAWOWA |

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml (GLUTEN
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), ser
z0tty Gouda 40 g (MLEKO ), Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40g, Kietbasa krakowska (wieprz. gruborozdr.
parzona 50 g (GLUTEN, SOJA, SELER), Satatka z brokuta
jajka i pomidora 80 g (JAJA, MLEKO , GORCZYCA ), Satata
lodowa z pomidorem koktajlowm i oliwg 80 g,

Herbata z cytryng 250 ml
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Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), ser zotty Gouda 40 g (MLEKO ), Szynkowa
debowa (kietbasa drob. grubo rozdr) 40g Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr parzona 50 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Satatka z brokuta jajka i pomidora diet. 80g
(JAJA, MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru 250 ml,
Satata lodowa z pomidorem koktajlowm i oliwg 80 g

Obiad

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

‘ DIETA
| PoDsTAWOWA

Zupa fasolowa z makaronem 450 g (GLUTEN, SELER ), Pier$
z indyka pieczona w glazurze miodowej 100 g
(GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA ), Surowka z k. wioskiej i
marchwi 120 g , Kalafior gotowany z mastem 120 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g ,

Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Cynamonka 1 szt
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Zupa koperkowa z makaronem diet 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO, SELER), Piers z indyka pieczona w glazurze
miodowej 100g (GLUTEN , MLEKO , GORCZYCA ),
Surdwka z k. wioskiej i marchwi 120 g , Kalafior gotowany z
mastem 120 g(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 120 g ,
Kompot wieloowocowy bez cukru 200 ml ,

Kiwi 100 g




