Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA
PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszqg kukurydziang 300 ml (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy, chleb pszenny 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr parzona 40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ser mozzarella 50 g , Pomidor
90 g, Herbata z cytryng 250 ml
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Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr parzona 40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Jajko gotowane 50 g (JAJA),
Pomidor 90 g, Ser mozzarella 50 ¢

Obiad

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH |
WEGLOWODANOW

Zupa serowa z makaronem 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER ), Stek z filetem z kurczaka pieczony 110 g
(GLUTEN , JAJA, GORCZYCA ), Cwikta z jabtkiem 100 g ,
Satata lodowa ze $mietang 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g , Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Chatka 50 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY ),
Gruszka 150 g

Zupa serowa z makaronem 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Stek z filetem z kurczaka pieczony 110 g
(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA ), Satata zielona z jogurtem
naturalinym 120 g (MLEKO ), Brokuty gotowany z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 120 g , Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml, Grejpfrut 130 g




