Sni

adanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

(wieprzowa parzona) 40 g (SOJA), Jajko w majonezie 50g/25
1 szt (JAJA, MLEKO, GORCZYCA ), Pomidor 40 g

, Satatka z k. pekin, pomidor, ogdrek kisz, marchew, kukurydz
80 g (JAJA, GORCZYCA ), Szynka got. z kurczaka (drob.

parzona) 40 g (JAJA, SOJA, MLEKO, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata z cytryng 250ml, Chleb baltonowski, chleb razowy 130g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka beskidzka

Ciasto krowka 100 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY ),

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka

beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g (SOJA), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA, MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM ), Jajko gotowane 1 g (JAJA),
Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60 g , Satatka z

k. pekinska pomidor ogdrek kisz, marchew, kukurydz 80 g

(JAJA, GORCZYCA ),

Obiad

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Zupa serowa z makaronem 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER ), Kotlet drobiowy panierowny smazony 110 g
(GLUTEN , JAJA, GORCZYCA ), Satatka z burakéw i jabtek
100 g, Bukiet warzyw z wody z s. jogurtowym 120 g (MLEKO ,
SELER ), Ziemniaki z koperkiem 250 g , Kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml, Piernik z masg grysikowa 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO ),

Zupa serowa z makaronem 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Pier$ z kurczaka duszona w jarzynach 100g/20
110 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Satatka z burakéw i
jabtek 100 g , Bukiet warzyw z wody z s jogurtowym 120 g
(MLEKO , SELER ), Ziemniaki z koperkiem 120 g , Kompot
wieloowocowy bez cukru 200 ml Piernik z masg grysikowg 100g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mandarynka 150 g, Piernik z masg,
grysikowa 100 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ),




