Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA
| PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (GLUTEN , MLEKO ),

Chleb baltonowski, chleb razowy, butka kajzerka 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra

schabowa(schab wieprz. wedz,parzony) 40 g , Twarozek
(potttusty) z pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z selera i jabtka
z oliwg 80g (SELER ), Pomidor 60g, Herbata z cytryng 250ml,

Sok owocowo-warzywny 330 ml 1 szt

| DIETA Z OGRANICZENIEM |
| tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANGW \

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz, parzony) 40 g, Twarozek
(potttusty) z pietruszka 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka z oliwg 80 g (SELER),

Pomidor 60 g, Sok owocowo-warzywny 330 ml 1 szt

Obiad

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA
PODSTAWOWA |

Zupa wiosenna z kalarepka 450 g
(GLUTEN , MLEKO, SELER ), Spaghetti z
sosem boloAskim 350 g (GLUTEN ),
Satatka grecka 120 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Pomararicza 150 ¢

| DIETAZ OGRANICZENIEM
| LATWOPRZYSWAJALNYCH |
\

wgcwwonmow

Zupa wiosenna z kalarepkg 450 g
(GLUTEN , MLEKO, SELER ), Makaron
razowy z s.miesno-pomidorowym
1509/150g 300 g (GLUTEN ), Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml, Satatka
grecka 120 g (MLEKO ), Pomarancza 150 g




