Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

‘ DIETA
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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml (GLUTEN
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Pasta z jaj z natka pietruszki 70 g (JAJA, GORCZYCA ), Ser
26ity Gouda 40 g (MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g,
Satata zielona z pomidorem i oliwkami
70 g, Herbata z cytryng 250 ml , Sok
owocowo-warzywny 1 szt
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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml (GLUTEN
MLEKO ), Chleb razowy graham 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z jaj z natka

pietruszki 70 g (JAJA, GORCZYCA ), Ser 26ty Gouda 40 g

(MLEKO ), Satata zielona z pomidorem i oliwkami 70 g ,

Papryka $wieza z natkg 60 g , Herbata z cytryng bez
cukru 250 ml, Sok owocowo-warzywny 1 szt ,
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Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA
PODSTAWOWA

Zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z dorsza z jarzynami pieczony 120 g
(GLUTEN, RYBY, SELER , GORCZYCA)

Suréwka z kapusty kiszonej diet. 120 g ,

Brokuty gotowany z wody 100 g, Ziemniaki
z koperkiem 250 g , Kompot
wieloowocowy z cukrem 200 ml, Jabtko 150 g
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Zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN , MLEKO,
SELER), Filet z dorsza z jarzynami pieczony 120g
(GLUTEN, RYBY, SELER , GORCZYCA), Suréwka z
kapusty kiszonej diet. 120 g, Brokuty gotowany z wody 100g ,
Ziemniaki z koperkiem 120 g , Kompot

wieloowocowy bez cukru 200 ml , Jabtko 150 g




