Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

DIETA
\ PODSTAWOWA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ), Chleb baltonowski,
chleb razowy, butka kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Poledwica sopocka ( wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Pasta z s.topionego i szynki
wieprz. 60 g (SOJA, MLEKO , SELER), Szynka got. extra
(wieprz. parzona z k. migsa) 40 g (SOJA, SELER ), Ogorek
kiszony 60 g , Celestynka 1 szt
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Kawa Inka na mleku b/c 250 ml (GLUTEN ), Chleb razowy
graham 110g (GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Poledwica sopocka ( wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pasta z twarogu (potth) i szynki wieprz. 60 g
(SOJA, MLEKO, SELER), Szynka
got. extra (wieprz. parzona z k. miesa)
40 g (SOJA, SELER ), Ogorek kiszony 60 g

Obiad

Dieta Podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Zupa grochowa z ziemniakami 450 ml (GLUTEN, SELER ),
Gyros po polsku pieczony z szynki wieprz. 100g/100ml 200g
(GLUTEN , GORCZYCA ), Suréwka z k. pekiniskiej i marchwi
120 g, Brukselka gotowana z mastem 120 g (MLEKO ),
Kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN ),
Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Pomarancza 1 szt
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Zupa julianka z ziemniakami 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Gyros po polsku pieczony z szynki wieprz.
100g/100ml 200 g (GLUTEN , GORCZYCA), Suréwka z k.
pekinskiej i marchwi 120 g, Brukselka gotowana z mastem
120 g (MLEKO ), Kasza gryczana 150 g ,

Kompot wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Pomarancza 1 szt




