GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-26 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy,
butka z ziarnami 100 g (GLUTEN ,
SOJA), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Jajko gotowane 50 g (JAJA), Twarozek
(potth) z tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $Swieza z natkg 60 g
, Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ),
Twarozek sernikowy 50 g (MLEKO ),
Masto 5 g (MLEKO ), Satata lodowa 0.0

g,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Grejpfrut 130 g,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Chleb razowy 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2495.42 kcal; Biatko ogotem: 125.84 g; Tluszcz: 76.87 g; Weglowodany ogotem:
356.10 g; Btonnik pokarmowy: 44.53 g; WW: 35.43 Por; Séd: 1580.90 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.%4 g;

piatek 2025-09-26

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
razowy,graham 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Twarozek
(pottt) z turiczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g
, Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO), Satata lodowa 0.0 g ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER)), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Chleb razowy,graham 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2450.42 kcal; Biatko ogdtem: 128.50 g; Tuszcz: 68.63 g; Weglowodany ogétem:
345.84 g; Btonnik pokarmowy: 44.89 g; WW: 3443 Por; Sdd: 1785.74 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.58 g;

piatek 2025-09-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
graham, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (potth) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Sok owocowy 330 ml 1 s# ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER)), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielonej
90 g, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2424.24 kcal; Biatko ogétem: 105.97 g; Tluszcz: 59.04 g; Weglowodany ogétem:
368.55 g; Btonnik pokarmowy: 36.26 g; WW: 36.52 Por; Sd: 1814.16 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.26 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-09-26 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, butka kajzerka 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (potth) z
tuniczykiem 60 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka Swieza z natkg 60 g

)

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Fiet z dorsza panierowany
smazony 100 g (GLUTEN , JAJA, RYBY,
GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Sok owocowo-warzywny
330 ml1 szt ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser topiony 40 g (MLEKO ),
Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Chleb baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2782.06 kcal; Biatko ogétem: 105.18 g; Tluszcz: 81.56 g; Weglowodany ogétem:
407.13 g; Btonnik pokarmowy: 38.86 g; WW: 40.45 Por; Séd: 1935.35 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.41 g;

piatek 2025-09-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chieb baltonowski, chleb
graham, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
z pomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Sok owocowo-warzywny 330
m1sz,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2517.05 kcal; Biatko ogotem: 108.24 g; Tluszcz: 59.97 g; Weglowodany ogétem:
386.75 g; Btonnik pokarmowy: 39.29 g; WW: 38.32 Por; S6d: 1972.90 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.44 g;

sobota 2025-09-27

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Szynka gat. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Ser z6ty Gouda 40 g
(MLEKO ), Ogorek kiszony 60 g , Pasta
z ciecierzycy 60 g , Herbata z cytryng
bez cukru 250 ml,

I Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Satata lodowa 10 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER ),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Surdwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g ,
Satata zielona z olejem 80 g , Ryz brazowy
na sypko 150 g , Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Sok pomidorowy 330 ml
1szt,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Satata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ), Wafle
ryzowe 20 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2434.57 kcal; Biatko ogdtem: 116.92 g; Tluszcz: 99.15 g; Weglowodany ogétem:
286.24 g; Btonnik pokarmowy: 41.36 g; WW: 28.51 Por; Sod: 4261.12 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.96 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 2z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-27 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser zotty
Gouda 40 g (MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 40 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 40 g (SOJA), Pasta z
ciecierzycy 60 g, Ogorek kiszony 60 g,
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 1 g
(JAJA), Satata lodowa 10 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g ,
Satata zielona z olejem 80 g , RyZ brazowy
na sypko 150 g , Kompat wieloowocowy
bez cukru250 ml,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g, Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ), Wafle
ryzowe 20 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.27 kcal; Biatko ogétem: 112.18 g; Tluszcz: 84.56 g; Weglowodany ogétem:
286.90 g; Btonnik pokarmowy: 42.58 g; WW: 28.65 Por; Sdd: 4405.46 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.57 g;

sobota 2025-09-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Szynka got. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Pasta z
warzyw 60 g (SELER ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Satata zielona z olejem 80 g, Ryz na sypko
200 g, Suréwka z k. pekinskieji marchwi
120 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml , Jabtko 150 g ,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2483.47 kcal; Biatko ogdtem: 119.33 g; Tluszcz: 79.14 g; Weglowodany ogétem:
338.27 g; Btonnik pokarmowy: 36.44 g; WW: 33.58 Por; Sod: 3777.66 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.28 g;

sobota 2025-09-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Szynka
got. z kurczaka ( drob. parzona) 40 g
(JAJA, SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 40 g (SOJA), Pasta z
ciecierzycy 60 g, Ogorek kiszony 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
100g/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. pekinskiej zmajonezem 120
g (JAJA, MLEKO , GORCZYCA ), Satata
Zielona z olejem 80 g, Ryzna sypko 200 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Jabtko 150 g,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2595.60 kcal; Biatko ogétem: 121.08 g; Tluszcz: 82.64 g; Weglowodany ogotem:
34465 g; Btonnik pokarmowy: 33.64 g; WW: 34.32 Por; Séd: 4153.75 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.52 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 3z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-27 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Szynka got. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ), Ser
26tty Gouda 40 g (MLEKO ), Pasta z
warzyw 60 g (SELER ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER ),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
100g/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Safata zielona z olejem 80 g, Ryz na sypko
200 g, Suréwka z k. pekinskieji marchwi
120 g, Kompotwieloowocowy z cukrem
250 ml , Jabtko 150 g,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2579.42 kcal; Biatko ogotem: 118.87 g; Tluszcz: 82.88 g; Weglowodany ogétem:
344.33 g; Btonnik pokarmowy: 36.91 g; WW: 34.26 Por; Séd: 3817.91 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.30 g;

niedziela 2025-09-28

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQW- 5 POSILKOW

Kakao b/cukru 250 ml (MLEKO ), Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbaski
goleszowskie zwody gotowane
(wieprz.drobnorozdr, wedzona,
parzona) 100 g (GLUTEN , SOJA),
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 30 g , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Celestynka 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Jabtko 150 g,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Satatka z kapusty
czerwoneji jabtek 120 g, Brokuty
gotowany zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml , Mus warzywny 100 g,

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Pomidor 60 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2413.88 kcal; Biatko ogdtem: 113.35 g; Tuszcz: 85.29 g; Weglowodany ogétem:
300.67 g; Btonnik pokarmowy: 41.92 g; WW: 30.03 Por; S&d: 2855.29 mg; kw. tiszcz. nasycone ogdtem: 28.66 g;

niedziela 2025-09-28

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSItKOWA

Kakao b/cukru 250 ml (MLEKO ), Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbaski
goleszowskie zwody gotowane
(wieprz.drobnorozdr, wedzona,
parzona) 80 g (GLUTEN , SOJA),
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 30 g , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Jabtko 150 g,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Piers z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Satatka z kapusty
czerwoneji jabtek 120 g , Brokuty
gotowany zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru250 ml,

Podwieczorek:

Mus warzywny 100 g,

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.miesa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM), Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Pomidor 60 g , Herbata z
cytryng bez cuku 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.30 kcal; Biatko ogétem: 110.97 g; Tluszcz: 79.75 g; Weglowodany ogétem:
300.33 g; Btonnik pokarmowy: 41.92 g; WW: 29.99 Por; Séd: 2855.29 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.29 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 4z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-09-28 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Szynka Przeclawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 30 g , Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt ,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z k.pekinskiej z
pomidorem 120 g , Brokuty gatowany z
wody 80 g , Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Ciasto kolorowe 70 g (GLUTEN , JAJA),

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chieb baltonowski, chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2582.43 kcal; Biatko ogétem: 116.76 g; Tluszcz: 84.88 g; Weglowodany ogétem:
346.88 g; Btonnik pokarmowy: 35.10 g; WW: 34.46 Por; S&d: 2569.85 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.24 g;

niedziela 2025-09-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kakao z cukrem namleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 110 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Ketchup 20 g (GORCZYCA ),
Szynka Przectawska (wedzonka wieprz,
wedz, parz) 30 g , Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ),

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Kotlet po parysku zfileta drobiowego
smazony 110 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO
, GORCZYCA ), Satatka z kapusty
czerwoneji jabtek 120 g, Brokuty
gotowany zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Ciasto kolorowe 70 g
(GLUTEN , JAJA), Celestynka 1 szt ,

Salatka z selera,ogorka i kukurydzy 150
g (JAJA, MLEKO , SELER,
GORCZYCA ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.miesa parzona) 40 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ), Szynka
got. z kurczaka ( drob. parzona) 30 g
(JAJA, SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2813.43 kcal; Biatko ogotem: 118.62 g; Tiuszcz: 100.69 g; Weglowodany ogdtem:
359.71 g; Btonnik pokarmowy: 35.08 g; WW: 35.77 Por; S6d: 3803.59 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.61 g;

niedziela 2025-09-

28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Szynka Przeclawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 30 g , Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt ,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z k.pekinskiej z
pomidorem 120 g , Brokuty gotowany z
wody 80 g , Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Ciasto kolorowe 70 g (GLUTEN , JAJA),

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2642.28 kcal; Biatko ogdtem: 116.80 g; Tluszcz: 86.83 g; Weglowodany ogétem:
352.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.63 g; WW: 35.03 Por; S6d: 2609.95 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.27 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 5z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-09-29 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. miesa)
40 g (SOJA, SELER), Safatka z
marchewki, jaj i kukurydzy 100 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ),

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Szynka gat. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ),

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Cwikta z jabtkiem 100 g,
Suréwka z k. wtoskiej i marchwi 100 g ,
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Gruszka 150 g,

Satata lodowa 15 g,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Chleb razowy 80 g (GLUTEN
), Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60
g , Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Ser bialy w plastrach 50 g (MLEKO ),
Positek nocny:

Jogurt skyr naturalny 140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2316.27 kcal; Biatko ogdtem: 122.93 g; Tuszcz: 74.48 g; Weglowodany ogétem:
284.39 g; Btonnik pokarmowy: 41.19 g; WW: 28.67 Por; S&d: 1948.25 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.46 g;

poniedziatek 2025-0

29 WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. miesa)
40 g (SOJA, SELER), Safatka z
marchewki, jaj i kukurydzy 100 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ),

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Szynka gat. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ),

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. wtoskiej i
marchwi 100 g, Cwikta z jabtkiem 100 g ,
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Gruszka 150 g,

Satata lodowa 15 g,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwg 60 g , Chleb razowy 80 g
(GLUTEN), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml ,

Positek nocny:

Jogurt skyr naturainy 140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2316.27 kcal; Biatko ogotem: 122.93 g; Tluszcz: 74.48 g; Weglowodany ogotem:
284.39 g; Btonnik pokarmowy: 41.19 g; WW: 28.67 Por; Sd: 1948.25 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.46 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 6z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-29 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe . 10 ¢
(MLEKO), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER ), Safatka z marchewki, jaj i
kukurydzy 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Herbata z cytryng 250

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO,
GORCZYCA ), Suroéwka z k. wtoskiej i
marchwi 100 g, Cwikta z jabtkiem 100 g ,
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,

ml,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Safata
lodowa z pomidorem i oliwg 60 g , Ser
biaty w plastrach 50 g (MLEKO ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml , Gruszka 150 g,
Positek nocny:

Jogurt skyr140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.70 kcal; Biatko ogdtem: 128.46 g; Tuszcz: 77.80 g; Weglowodany ogétem:
341.84 g; Btonnik pokarmowy: 36.46 g; WW: 34.21 Por; S&d: 1943.19 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.09 g;

poniedziatek 2025-0

9-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
battonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe 15 ¢
(MLEKO), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satatka z marchewki , jaj i
cebulki 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Safata lodowa 10 g,

Zupa jarzynowa z biatg fasolg 450 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Filet z morszczuka
pieczony namasle 120 g (GLUTEN ,
RYBY, MLEKO , GORCZYCA ), Suréwka
z k. wtoskiej i marchwi 100 g , Cwikla z
jabtkiem 100 g , Ziemniaki mtode z
koperkiem 250 g , Kompot wieloowocowy
z cukrem 250 ml ,

Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Ser topiony 40 g (MLEKO ),
Salata lodowa z pomidorem i oliwg 80 g
, Chleb baltonowski, chleb razowy 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Gruszka 150 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2641.73 kcal; Biatko ogotem: 122.43 g; Tluszcz: 94.39 g; Weglowodany ogotem:
326.06 g; Btonnik pokarmowy: 34.45 g; WW: 32.73 Por; S6d: 1738.27 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.20 g;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satatka z marchewki, jaj i
kukurydzy 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Safata lodowa 10 g,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Surowka z k. wtoskiej i
marchwi 100 g, Cwika z jabtkiem 100 g,
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,

Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Satata
lodowa z pomidorem i oliwg 60 g , Ser
biaty w plastrach 50 g (MLEKO ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml , Gruszka 150 g,
Positek nocny:

Jogurt skyr140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2617.96 kcal; Biatko ogétem: 127.41 g; Tluszcz: 81.40 g; Weglowodany ogétem:
343.15 g; Btonnik pokarmowy: 36.49 g; WW: 34 .41 Por; Séd: 1943.26 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.09 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 7218 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH
wtorek 2025-09-30 WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, |Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml  |Ser zotty Edam 50 g (MLEKO ),

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 30 g , Twarozek z
ziotami prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Seler naciowy z jabtkiem 60 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Ptatki musli z
rodzynkami15 g ,

(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Bukiet warzyw z wody 100 g (SELER),
Ryz brazowy na sypko 200 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml , Sok
pomidorowy 330 ml 1 szt ,

Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER ), Ogorek Swiezy z
zielong cebulkg 60 g , Szynka z
lisciem(wedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Pomaraincza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.26 kcal; Biatko ogdtem: 129.92 g; Tuszcz: 93.05 g; Weglowodany ogétem:
291.29 g; Btonnik pokarmowy: 44.24 g; WW: 29.19 Por; S6d: 2909.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.79 g;

wtorek 2025-09-30

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSItKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 30 g , Twarozek z
ziotami prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Seler naciowy z jabtkiem 60 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Ptatki musli z
rodzynkami15 g,

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Bukiet warzyw z wody 100 g (SELER),
Ryz brazowy na sypko 200 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Wafle
ryzowe 20 g,

Ser zoty Edam 50 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Szynka z
lisciem(wedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Ogérek Swiezy
z Zielong cebulkg 60 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Pomaraincza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2495.48 kcal; Biatko ogétem: 131.24 g; Tluszcz: 93.61 g; Weglowodany ogétem:
305.15 g; Btonnik pokarmowy: 44.24 g; WW: 30.57 Por; S6d: 2909.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.01 g;

wtorek 2025-09-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy,
butka z ziarnami 100 g (GLUTEN ,
SOJA), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO
), Twarozek z ziotami prowansalskimi
60 g (MLEKO ), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 30 g, Seler
naciowy z jabtkiem 60 g , Herbata z
cytryng 250 ml ,

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Bukiet warzyw z wody 100 g (SELER),
Ryz na sypko 200 g , Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Ciasto
70 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY),

Ser 26ty Edam 50 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Szynka z
lisciemwedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Pomidor na
satacie zielonej 90 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Pomaraincza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2747.06 kcal; Biatko ogdtem: 138.56 g; Tluszcz: 94.40 g; Weglowodany ogétem:
364.99 g; Btonnik pokarmowy: 36.81 g; WW: 36.26 Por; Sod: 2845.48 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.10 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 8218 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Twarozek z
ziotami prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
30 g, Seler naciowy z jabtkiem 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Barszcz czewony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Bukiet warzyw z wody 100 g (SELER),
Ryz na sypko 200 g , Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Ciasto
70 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY)),

Ser z6tty Edam 50 g (MLEKO ),
Pieczen wiedenska (drob
-wieprz.sredrozdr) 60 g (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO , GORCZYCA ),
Szynka z lisciem(wedzonka wieprz.
wedz. parzona) 40 g (SOJA), Ogorek
Swiezy z Zielong cebulkg 60 g , Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Pomarancza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2782.66 kcal; Biatko ogdtem: 143.69 g; Tluszcz: 95.67 g; Weglowodany ogétem:
351.70 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g; WW: 34.98 Por; Sdd: 3002.36 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.60 g;

wtorek 2025-09-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
battonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO), Twarozek z
ziotami prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
30 g, Seler naciowy z jabtkiem 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Bukiet warzyw z wody 100 g (SELER),
Ryz na sypko 200 g , Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Ciasto
70 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY)),

Ser z6tty Edam 50 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER ), Szynka z
lisciem(wedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Pomidor na
satacie zielonej 90 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Pomarancza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2756.20 kcal; Biatko ogotem: 140.52 g; Tluszcz: 89.48 g; Weglowodany ogotem:
353.27 g; Btonnik pokarmowy: 33.47 g; WW: 35.19 Por; S6d: 3000.40 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.71 g;

Sroda 2025-10-01

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO), Ser biaty w
plastrach 50 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 50 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Ser mozzarella 50 g,
Satatka z k.pekin,pomidor,ogdrek
kisz,marchew,kukurydz 100 g (JAJA,
GORCZYCA ), Herbata z cytryng bez
cukru 250 ml, Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO ), Pomidor 50 g , Safata
lodowa 15 g,

Zupa selerowa z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z kurczaka pieczony z
jarzynami 130 g (GLUTEN , SELER
GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi diet. 100 g , Safata
lodowa z jogurtem naturalnym 100 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Jabtko 150 g,

Leczo z cukini i szynki mr. 350 g
(SOJA, SELER), Szynka delikatesowa
z fileta(gruborozr, parzona) 40 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO , SELER,
GORCZYCA ), Schab z kija 40 g,
Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cyryng bez cukru 250 ml , Jabtko 150
g,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankg
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2396.11 kcal; Biatko ogdtem: 147.05 g; Tluszcz: 67.51 g; Weglowodany ogétem:
322.35 g; Btonnik pokarmowy: 48.91 g; WW: 32.25 Por; S6d: 2691.33 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.12 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 9z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




