GOMI Zywienie sp. 2 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw

Zdro; Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-08-27 Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Kietbasa krakowska
(wieprz. gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN
, SOJA, SELER), Jajko gotowane 50 ¢
(JAJA), Pomidor 90 g, Ser mazarella 50
g,

l1Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN, JAJA,
ORZESZKI, SEZAM ), Masto 5 g (MLEKO
), Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40 g,

Zupaserowaz makaronem450 ml(GLUTEN,
MLEKO, SELER), Stek z filete mz kurczaka
pieczony 110g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA
), Satatazielonaz jogurtem naturalnym 120 g
(MLEKO), Ziemniaki mtodez koperkiem 120 g
, Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Brokuty gotowany z wody 100 g, Grejpfrut 130

g,

Pasta wieprzowo-drobiowa z jarzynami 80
g (SELER), Rzodkiewka z jabtkiem 150 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.miesa parzona) 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Salata lodowa z pomidorem i
oliwkami 80 g, Chleb razowy 80 ¢
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15g (MLEKO
), Herbataz cytryng bez cukru 250 ml,
Positek nocny:

Jogurt skyr naturalny 140 g, Ptatki musliz
rodzynkami 15 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2148.64 kcal; Biatko ogdtem: 108.90 g; Ttuszcz: 78.63 g; Weglowodany ogdtem: 237.36 g;
Btonnik pokarmowy: 33.70 g; WW: 23.93 Por; S6d: 3212.60 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.19 g;

$roda 2025-08-27

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSILKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Kietbasa krakowska
(wieprz. gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN
, SOJA, SELER), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Pomidor 90 g, Ser mazarella 50
g,

[ Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN, JAJA,
ORZESZKI, SEZAM ), Masto 5 g (MLEKO
), Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40 g,

Zupaserowaz makaronem 450 ml(GLUTEN,
MLEKO, SELER), Stek z filete mz kurczaka
pieczony 110g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA
), Satata zielona z jogurtem naturalnym 120 g
(MLEKO), Ziemniaki mtodez koperkiem 120 g
, Brokuly gotowany z wody 100 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

Pasta wieprzowo-drobiowaz jarzynami 80
g (SELER), Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.miesa parzona) 40 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO ), Rzodkiewkaz jabtkiem
150 g(MLEKO ), Satatalodowaz
pomidorem i oliwkami 80g, Chlebrazowy
1109 (GLUTEN), Masto porcjowe 15 ¢
(MLEKO), Herbataz cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Jogurt skyr naturalny 140 g, Ptatki musliz

rodzynkami 15 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.04 kcal; Biatko ogdtem: 112.09 g; Ttuszez: 79.55 g; Weglowodany ogdtem: 265.00 g;
Btonnik pokarmowy: 38.23 g; WW: 26.69 Por; S6d: 3459.38 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.35 g;

$roda 2025-08-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mlecznaz kaszg manng 300 ml
(GLUTEN, MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy, chleb pszenny 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10g (MLEKO
), Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN, SOJA,
SELER), Jajko gotowane 50 g (JAJA),
Pomidor 60 g, Ser mozzarella 50 g,
Herbataz cytryng 250 ml, Chatka 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, ORZECHY ),

Zupaserowaz makaronem450 ml(GLUTEN,
MLEKO, SELER), Stek z filete mz kurczaka
pieczony 1109 (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA
), Cwiktaz jabtkiem 100 g, Satatazielonaz
jogurtem naturalnym 100 g (MLEKO ),
Ziemniaki mtode zkoperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Gruszka 150

g,

Pasta wieprzowo-drobiowa z jarzynami 60
g (SELER), Rzodkiewka z jabtkiem 150 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Chleb baltonowski, chleb razowy
90 g (GLUTEN), Satatalodowaz
pomidoremi oliwkami 80 g, Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Herbata z

oytryng 250 ml,
Positek nocny:

Jogurt skyr 140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2713.46 kcal; Biatko ogdtem: 107.79 g; Ttuszez: 115.97 g; Weglowodany ogdtem: 310.70 g;
Btonnik pokarmowy: 28.79 g; WW: 31.15 Por; S6d: 3136.87 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.74 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw Zdréj

Jadtosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-08-27 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mlecznaz kaszg manng 300 ml
(GLUTEN, MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy, chleb pszenny 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 159 (MLEKO
), Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN, SOJA,
SELER ), Jajko gotowane 50 g(JAJA), Ser
mozzarella 50 g, Pomidor 90 g, Herbataz
cytryng 250 ml, Chatka 509 (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, ORZECHY ),

Zupaserowaz makaronem450 ml(GLUTEN,
MLEKO, SELER), Stek z filete mz kurczaka
pieczony 110g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA
), Cwiktaz jabtkiem 100 g, Satata lodowa ze
$mietang 100 g (MLEKO ), Ziemniaki mtode z
koperkiem 250 g, Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml, Gruszka 150 g,

Pasta wieprzowo-drobiowa z jarzynami 60
g (SELER), Rzodkiewka z jabtkiem 150 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb razowy
100 g (GLUTEN ), Satata lodowaz
pomidoremi oliwkami 80 g, Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbataz
cytryng 250 ml,

Positek nocny:

Jogurt skyr 140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2835.40 kcal; Biatko ogétem: 106.96 g; Ttuszz: 122.56 g; Weglowodany ogdtem: 317.51 g;
Btonnik pokarmowy: 29.53 g; WW: 31.88 Por; S6d: 3447.79 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.41 g;

czwartek 2025-08-28

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Kawalnka na mleku b/c250 ml(GLUTEN,
MLEKO ), Chleb razowy,graham 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 159 (MLEKO
), Poledwica sopocka ( wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Twarozek (potttusty)
60 g (MLEKO ), Satata lodowa z
pomidorem i natkg 80 g (JAJA), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa parzona)
50 g (GLUTEN, SOJA,MLEKO),
l1Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5 g
(MLEKO ), Jajko gotowane 50 g (JAJA),

Satatazielona 10 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami450 g
(GLUTEN,MLEKO, SELER), Sztuka migsa
w sosie wtasnym 1009 /150ml 2509 (GLUTEN
), Suréwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g,
Kasza gry czana 150 g, Satata lodowa z
s.ogrodowym 80 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru250 ml, Jabtko 150 g, Maslanka
400 g (MLEKO),

Safatka jarzynowa mrz soczewicg 130 g
(JAJA MLEKO, GORCZYCA ),
Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40 g, Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15g (MLEKO
), Herbataz cytryng bez cukru 250 ml,
Pyzdra schabowa(schab wieprz.
wedz,parzony) 50 g, Pomidor 60 g,
Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5 g
(MLEKO ), Ser bialy w plastrach 50 g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.81 kcal; Biatko ogdtem: 139.25 g; Ttuszez: 91.71 g; Weglowodany ogdem: 287.52 g;
Btonnik pokarmowy: 40.86 g; WW: 28.48 Por; S6d: 2917.99 mg; kw. tluszcz. nasycone ogbotem: 27.49 g;

czwartek 2025-08-28

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSILKOWA

Kawanka na mleku b/c250 ml(GLUTEN,
MLEKO), Chleb razowy,graham 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 159 (MLEKO
), Poledwica sopocka ( wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.migsa parzona)
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO),
Twarozek (potttusty) 60 g (MLEKO ), Satata
lodowa z pomidorem i natkg 80 g (JAJA),
l1Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Jajko
gotowane 50g (JAJA), Masto 5 g (MLEKO

), Satatazielona 10 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami450 g
(GLUTEN,MLEKO, SELER ), S#uka migsa
w sosie wtasnym 1009 /150ml 2509 (GLUTEN
), Suréwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g,
Satata lodowa z s.ogrodowym 80 g, Kasza
gryczana 150 g, Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Jabtko 150 g, Maslanka 400 g (MLEKO),

Satatka jarzynowa mrz soczewicg 130 g
(JAJA MLEKO, GORCZYCA ),
Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40 g, Pyzdra schabowa(schab
wieprz. wedz,parzony) 50 g, Chleb razowy
809 (GLUTEN), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Pomidor 60 g, Herbataz
cytrynag bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Ser bialy w plastrach 50 g (MLEKO ),
Chleb razowy,graham40 g (GLUTEN ),
Masto 5 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.81 kcal; Biatko ogotem: 139.25 g; Ttuszez: 91.71 g; Weglowodany ogdtem: 287.52 g;
Btonnik pokarmowy: 40.86 g; WW: 28.48 Por; S6d: 2917.99 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.49 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 2z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. 2 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw

Zdro; Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-28 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe . 10 g (MLEKO),
Poledwica sopocka ( wp. wedzona parzona)
40 g (SOJA), Szynka kons.(blokowa
wieprz.z k.miesaparzona) 50 g (GLUTEN
, SOJA, MLEKO ), Twarozek (potttusty) 60
g (MLEKO), Satata lodowa z pomidorem i
natkg 80g (JAJA), Ciasto 70 g (GLUTEN
, JAJA, MLEKO, ORZECHY)),

Zupa brokutowa z ziemniakami450 g
(GLUTEN,MLEKO, SELER ), S#uka migsa
w sosie wtasnym 1009 /150ml 2509 (GLUTEN
), Suréwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g,
Satata lodowa z s.ogrodowym 80 g, Kasza
jezmienna 200 g (GLUTEN ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Satatka
owocowaz j. natralnym 150 g (MLEKO ),

Safatka jarzynowa mrz soczewicg 130 g
(JAJA MLEKO, GORCZYCA ),
Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40 g, Pyzdra schabowa(schab
wieprz. wedz,parzony) 50 g, Pomidor 60 g
, Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe. 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2659.32 kcal; Biatko ogétem: 133.78 g; Ttuszez: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 375.04 g;
Btonnik pokarmowy: 37.50 g; WW: 37.30 Por; S6d: 2857.50 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.38 g;

czwartek 2025-08-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb razowy
1309 (GLUTEN), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Poledwica sopocka ( wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA), Szynka
kons.(blokowa wieprz.z k.migsa parzona)
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO ), Serek
topiony 17g 2 szt (JAJA, MLEKO ), Satata
lodowaz pomidorem i natkg 80 g (JAJA),
Ciasto 70 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

Zupa brokutowa z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka migsa
gotowana w sosie chrzanowym 100g/150ml
2509 (GLUTEN, MLEKO, SIARCZANY),
Suréwkazk. pekinskiej i marchwi 120 g,
Satata lodowa z s.ogrodowym 80 g, Kasza
jezmienna 200 g (GLUTEN ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Satatka
owocowaz j. natralnym 150 g (MLEKO ),

ORZECHY ),

Szynkowa debowa (kietbasa drob.
gruborozdr) 40 g, Satatka jarzynowa mrz
soczewicg 130 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA ), Pyzdraschabowa(schab
wieprz. wedz,parzony) 50 g, Ogorek
$wiezy 60 g, Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g(GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Herbataz cytryng 250 ml,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2772.24 kcal; Biatko ogétem: 124.86 g; Ttuszz: 103.48 g; Weglowodany ogdtem: 381.34 g;
Btonnik pokarmowy: 39.44 g; WW: 38.13 Por; S6d: 3571.06 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 33.82 g;

piatek 2025-08-29

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata bez cukru 250 ml, Chleb razowy
100g (GLUTEN), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Pasta z twarogu(pottt) z makrelg
w s.pomid. 70 g (GLUTEN, RYBY, MLEKO
, GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ogorek swiezy z zielong cebulkg
60 g, Ser mozzarella 50 g,

l1Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5 g
(MLEKO), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 30 g,

Zupa ryzowa 450 ml (SELER), Dorsz pieczony
w sosie greckim 100g/120g b/g 220 g (RYBY,
SELER, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Ziemniaki mtode z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml, Pomaraficza 150 g,

Makaron ze szpinakiem i seremfetg 350 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO ), Satata
zielonaz pomidorem ioliwkami 70 g,
Chleb razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Serzotty Edam
40 g (MLEKO ), Herbata bez cukru 250 ml

i’osilek nocny:
Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.87 kcal; Biatko ogdtem: 103.74 g; Ttuszcz: 79.39 g; Weglowodany ogdlem: 258.46 g;
Btonnik pokarmowy: 36.86 g; WW: 25.82 Por; S6d: 2675.16 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.84 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 3z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw Zdréj

Jadtosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-29 Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6 POSILKOWA

Herbata bez cukru 250 ml, Chleb razowy
100g (GLUTEN), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Pasta z twarogu(pottt) z makrelg,
w s.pomid. 70 g (GLUTEN, RYBY, MLEKO
, GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ogorek Swiezy zzielong cebulkg
60 g, Ser mozzarella 50 g,

l1Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5 g
(MLEKO), Szynkowa dgbowa (kietbasa

Zupa ryzowa 450 ml (SELER), Dorsz pieczony
w sosie greckim 100g/120g b/g 220 g (RYBY,
SELER, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Ziemniaki mtode z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Pomarancza 150 g,

drob. gruborozdr) 30 g,

Makaron ze szpinakiem i seremfetg 350 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO ), Satata
zielonaz pomidorem i oliwkami 70g, Ser
zOtty Edam 40 g (MLEKO ), Chleb razowy
1009 (GLUTEN), Masto porcjowe 15 ¢
(MLEKO ), Herbata bez cukru 250 ml,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.67 kcal; Biatko ogotem: 104.81 g; Ttuszez: 79.69 g; Weglowodany ogdlem: 267.67 g;
Btonnik pokarmowy: 38.38 g; WW: 26.74 Por; S6d: 2757.42 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.90 g;

piatek 2025-08-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mlecznaz ptatkami owsianymi 300 ml
(GLUTEN, MLEKO), Chleb baltonowski,
chleb razowy, chleb pszenny 120 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10g (MLEKO
), Pastaz twarogu(pottt) z makrelg w
s.pomid. 70 g (GLUTEN, RYBY, MLEKO,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Herbata z cytryng 250 ml, Ser mozzarella

Zupa ryzowa 450 ml (SELER), Dorsz pieczony
w sosie greckim 100g/120g b/g 220 g (RYBY,
SELER, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi diet. 120 g, Ziemniaki
mtode z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Pomarancza
1509,

50 g,

Makaron ze szpinakiem i seremfetg 350 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO ), Satata
zielonaz pomidorem i oliwkami 70g, Ser
26ty Edam 40g (MLEKO), Chleb
battonowski, chleb razowy 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO),
Herbataz cytryng 250 ml,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.55 kcal; Biatko ogdtem: 117.23 g; Ttuszez: 79.36 g; Weglowodany ogdfem: 355.89 g;
Btonnik pokarmowy: 37.25 g; WW: 35.37 Por; S6d: 3110.01 mg; kw. tluszcz. nasycone ogbétem: 24.39 g;

piatek 2025-08-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mlecznaz ptatkami owsianymi 300 ml
(GLUTEN, MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy, chleb pszenny 120 ¢
(GLUTEN ), Masto porcjowe 159 (MLEKO
), Pastaz twarogu(péttt) z makrelg w
s.pomid. 70 g (GLUTEN, RYBY, MLEKO,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ogorek Swiezy zzielong cebulkg
60 g, Ser mozzarella 50 g, Herbataz
cukrem 250 ml,

Zupa rumfordzka 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g big 220 g
(RYBY, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
mtode z koperkiem 250 g, Suréwkaz kapusty
kiszoneji marchwi diet. 120 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Pomararicza
150 ¢g,

Racuchy drozdzowe 200 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO ), Serz6tty Edam 40 g
(MLEKO ), Satata zielonaz pomidorem i
oliwkami 70 g, Chleb baltonowski, chleb
razowy 90 g(GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Herbataz cytryng 250 ml,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2872.55 kcal; Biatko ogétem: 123.37 g; Ttuszez: 97.12 g; Weglowodany ogdtem: 374.87 g;
Btonnik pokarmowy: 37.14 g; WW: 37.41 Por; S6d: 2116.58 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.76 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 4z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw Zdréj

Jadtosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-30 Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Szynka beskidzka
(wieprzowa parzona) 40 g (SOJA),
Twarozek zziotami prowansalskimi 60 g
(MLEKO ), Pomidor na safacie zielonej 90
g, Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
50 g (SOJA),Kiwi 100 g,

I Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Wafle ryzowe 20 g

Barszcz czerwonyz ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Udkoz
kurczaka gotowane 250 g, Fasolka
szparagowaz wody 100 g, Ziemniaki mtode z
koperkiem 120 g, Surowka z k wioskiej i
marchwi 100 g, Kompot wieloowo cowy bez
cukru 250 ml, Sok pomidorowy 330 ml 1 szt

Pastaz twarogu (pottt) i szynki wieprz. 80 g
(SOJA, MLEKO, SELER),Kietbasa
zywiecka (wieprz. wedzona parzona) 40 g
(SOJA, MLEKO ), Satatka wiosenna diet
100 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15g (MLEKO
), Herbata bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5 g
(MLEKO), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 30 g, Satatazielona 10

g ’

Wartosci odzywcze: Energia : 2256.63 kcal; Biatko ogdtem: 145.14 g; Ttuszez: 79.20 g; Weglowodany ogdfem: 25148 g;
Btonnik pokarmowy: 36.87 g; WW: 25.31 Por; S6d: 3804.63 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 21.06 g;

sobota 2025-08-30

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSILKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Szynka beskidzka
(wieprzowa parzona) 40 g (SOJA),
Twarozek zziotami prowansalskimi 60 g
(MLEKO), Pomidor na safacie zielonej 90
g, Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
50 g (SOJA),Kiwi 100 g,

lISniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Wafle ryzowe 20 g

Barszcz czerwonyz ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Udkoz
kurczaka gotowane 250 g, Fasolka
szparagowaz wody 100 g, Ziemniaki mtode z
koperkiem 120 g, Suréwkaz k wtoskiej i
marchwi 100 g, Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt

Pastaz twarogu (potth) i szynki wieprz. 80 g
(SOJA,MLEKO, SELER),Kietbasa
zywiecka (wieprz. wedzona parzona) 40 g
(SOJA, MLEKO ), Satatka wiosenna diet
100 g (JAJA, MLEKO), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 159 (MLEKO
), Herbata bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5 ¢
(MLEKO), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 30 g, Satatazielona 10

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2256.63 kcal; Biatko ogotem: 145.14 g; Ttuszez: 79.20 g; Weglowodany ogdtem: 251.48 g;
Btonnik pokarmowy: 36.87 g; WW.: 25.31 Por; S6d: 3804.63 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.06 g;

sobota 2025-08-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mlecznaz makaronem razowym 300
ml (GLUTEN, MLEKO), Herbataz cytryng
250 ml, Chleb razowy 130 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe . 10 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wiepzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek zziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ), Pomidor
na safaciezielonej 90 g, Szynka pieczona
(szynka wp.parzona) 50 g (SOJA),

Barszcz czerwonyz ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Udkoz
kurczaka gotowane 250 g, Fasolka
szparagowa z wody 150 g, Ziemniaki mtode z
koperkiem 250 g, Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml, Suréwka z k. wtoskiej i marchwi
100 g, Kiwi 100 g,

Pastaz twarogu (pottt) i szynki wieprz. 80 g
(SOJA, MLEKO, SELER),Kietbasa
zywiecka (wieprz. wedzona parzona) 40 g
(SOJA, MLEKO ), Satatka wiosenna diet
100 g (JAJA, MLEKO ), Chlebrazowy 130
g (GLUTEN ), Masto porcjowe .10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml,
Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.92 kcal; Biatko ogétem: 153.50 g; Ttuszez: 76.00 g; Weglowodany ogdtem: 319.99 g;
Btonnik pokarmowy: 42.50 g; WW: 31.97 Por; S6d: 3808.29 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.77 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 5z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw Zdréj

Jadtosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mlecznaz makaronem razowym 300
ml(GLUTEN, MLEKO ), Chleb
baltonowski, chlebrazowy, chleb pszenny
1109 (GLUTEN), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Szynka beskidzka (wieprzowa
parzona) 40 g (SOJA), Twarozek zziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ), Pomidor
na sataciezielonej 90 g, Herbata z cukrem
250 ml, Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 50 g (SOJA),

Barszcz czerwonyz ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Udkoz
kurczaka pieczone 2509 (GORCZYCA ),
Ziemniaki mtode zkoperkiem 250 g, Fasolka
szparagowaz mastem 100 g (MLEKO),
Suréwka z k. wtoskiej i marchwi 100 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Kiwi 100 g,

Pastaz s.topionego i szynki wieprz. 80 g
(SOJA, MLEKO, SELER),Kietbasa
zywiecka (wieprz. wedzona parzona) 40 g
(SOJA, MLEKO ), Satatka wiosenna ze
$mietang 80 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 110 g(GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Herbata z cukrem 250 ml
Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.32 kcal; Biatko ogétem: 139.66 g; Ttuszez: 93.36 g; Weglowodany ogdtem: 29542 g;
Btonnik pokarmowy: 31.14 g; WW: 29.60 Por; S6d: 3010.73 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.37 g;

niedziela 2025-08-31

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Kietbasa krakowska
(wieprz. gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN
, SOJA, SELER), Jajko gotowane 1g
(JAJA), Papryka $wiezaz natkg 60 g,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa) 40
g,

l1Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Ser biaty w
plastrach 50 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Roladki duszone z piersiz
kurczakaz suszonymi pomidorami 220 g
(GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA ), Suréwka
z k. pekinskieji marchwi 100 g, Ziemniaki
mtode z koperkiem 120 g, Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml, Grejpfrut 130

g,

Satatka zkalafiora,jajka i pomidora diet .
130 g (JAJA, MLEKO), Poledwica
sopocka ( wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g(GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Chleb razowy 80 g(GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie (3szt) 15 g(GLUTEN ),
Jogurt naturalny 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1835.24 kcal; Biatko ogdtem: 93.39 g; Ttuszcz: 55.68 g; Weglowodany ogotem: 227.21 g;
Btonnik pokarmowy: 35.17 g; WW: 22.82 Por; S6d: 2615.15 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.76 g;

niedziela 2025-08-31

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSILKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Kietbasa krakowska
(wieprz. gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN
, SOJA, SELER), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Papryka $wiezaz natkg 60 g,
Poledwicaz pasieki (blokowa drobiowa) 40
g,

l1Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN), Ser bialy w
plastrach 50 g (MLEKO), Celestynka 1 szt

Zupapomidorowaz ryzem 450 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Roladki duszone z piersiz
kurczakaz suszonymi pomidorami 220 g
(GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA ), Surdwka
z k. pekinskiej i marchwi 100 g, Brokuly
gotowaryz mastem 100 g (MLEKO),
Ziemniaki mtode zkoperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

Satatka zkalafiora,jajka i pomidora diet .
130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka ( wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor 60 g, Chlebrazowy 120
g (GLUTEN), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Herbataz cytryng bez cukru
250 ml, Szynka kons.(blokowa wieprz.z
k.miesa parzona) 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g, Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.02 kcal; Biatko ogétem: 105.20 g; Ttuszez: 63.27 g; Weglowodany ogdtem: 252.77 g;
Btonnik pokarmowy: 39.64 g; WW: 25.31 Por; S6d: 2925.07 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 15.99 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 6z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymandw Zdréj

Jadtosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-31 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kakaoz cukrem na mleku 250 ml (MLEKO
), Chleb baltonowski, chieb razowy, chleb
pszenny 120 g(GLUTEN ), Masto porcjowe
.10 g (MLEKO ), Kietbasa krakowska
(wieprz. gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN
, SOJA, SELER), Poledwicaz pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g, Jajko gotowane

1 g(JAJA), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifetg 80 g (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER ), Roladki duszone z piersiz
kurczakaz suszonymi pomidorami 220 g
(GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA ), Surdwka
z k. pekinskiej i marchwi 100 g, Brokuty
gotowanyz mastem 100 g (MLEKO),
Ziemniaki mtode zkoperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Wafel z
kajmakiem 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO),

Satatka zkalafiora,jajka i pomidora diet .
130 g (JAJA, MLEKO), Poledwica
sopocka ( wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.miesa parzona) 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Chleb baltonowski, chleb razowy
1309 (GLUTEN), Masto porcjowe .10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml,
Positek nocny:

Deser mlecznyz ryzem i owocami 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.36 kcal; Biatko ogotem: 97.85 g; Ttuszcz: 63.62 g; Weglowodany ogotem: 333.27 g;
Btonnik pokarmowy: 28.58 g; WW: 33.25 Por; S6d: 2771.72 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.44 g;

niedziela 2025-08-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kakaoz cukrem na mleku 250 ml (MLEKO
), Chleb baltonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 130 g(GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Kietbasa krakowska
(wieprz. gruborozdr,parzona 40 g (GLUTEN
, SOJA, SELER), Poledwicaz pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g, Jajko w
majonezie 509/25 1 szt (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA ), Papryka $wieza z natkg 60

g ’

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER), Roladki duszone z piersiz
kurczakaz suszonymi pomidorami 220 g
(GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA ), Suréwka
z k. pekinskiejz majonezem 100 g (JAJA,
MLEKO, GORCZYCA ), Brokuly gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki mtode z
koperkiem 250 g, Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml, Wafelz kajmakiem 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO),

Satatkazkalafiora,jajkai pomidora 130 g
(JAJA MLEKO, GORCZYCA ),
Poledwica sopocka ( wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa parzona)
409 (GLUTEN, SOJA, MLEKO ), Chleb
battonowski, chleb razowy 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata
z cukrem 250 ml,

Positek nocny:

Deser mleczny z yzem i owocami 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2554.69 kcal; Biatko ogdtem: 106.76 g; Ttuszcz: 79.04 g; Weglowodany ogdtem: 340.16 g;
Btonnik pokarmowy: 29.10 g; WW: 33.96 Por; S6d: 3449.07 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 19.17 g;

poniedziatek 2025-09-01

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml, Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Pyzdra schabowa(schab
wieprz. wedz,parzony) 40 g, Twarozek
(potttusty) zz.pietruszkg 60 g (MLEKO ),
Satfatkaz seleraijabtkaz oliwg 80 g
(SELER),

lISniadanie:

Celestynka 1 szt , Butka grahamka 1 szt
(GLUTEN, JAJA, ORZESZKI, SEZAM ),
Masto 5 g(MLEKO), Satatazielona 10 g,
Szynka got. z kurczaka ( drob. parzona) 40
g (JAJA SOJA, MLEKO, GORCZYCA ,

SEZAM),

Zupawiosennaz kalarepka 450 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER ), Makaron razowy z
s.miesno-pomidorowym 150g/150g 300 g
(GLUTEN ), Kompat wieloowocowy bez cukru
250 ml, Satatka grecka 120 g (MLEKO), Sok
owocowy 330 ml 1 szt

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona ) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Pomidor 60 g, Twarozek
sernikowy 40 g (MLEKO ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 40 g, Chleb razowy 80 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytrynag bez cukru 250 ml,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.98 kcal; Biatko ogotem: 121.63 g; Ttuszez: 96.10 g; Weglowodany ogdlem: 229.67 g;
Btonnik pokarmowy: 34.08 g; WW: 23.07 Por; S6d: 2603.05 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.09 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 7z 14 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




