GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-28 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Pasta z twarogu (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Drozdzéwka z serem 1 szt
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Sok
owocowy 330 ml 1 sz ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Bukiet warzyw z
wody 120 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml, Banan 150 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Satata mix 10 g,
Pomidorki koktajlowe 60 g, Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3085.74 kcal; Biatko ogotem: 128.89 g; Tluszcz: 89.10 g; Weglowodany ogétem:
444 .06 g; Btonnik pokarmowy: 38.75 g; WW: 44.06 Por; S6d: 2272.36 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.61 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Pasta z twarogu (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka Swieza z natkg 60 g
, Drozdzéwka z serem 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO ),

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Fiet z dorsza panierowany
smazony 100 g (GLUTEN , JAJA, RYBY,
GORCZYCA ), Surdwka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Bukiet warzyw z
wody 120 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Banan 150 g ,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Sertopiony 40 g
(MLEKO ), Pomidorki koktajlowe 60 g,
Safata mix 10 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa zj. natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3418.75 kcal; Biatko ogdtem: 130.52 g; Thuszcz: 111.70 g; Weglowodany ogdtem:
474.93 g; Btonnik pokarmowy: 40.26 g; WW: 47.23 Por; S6d: 2443.37 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.97 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
z pomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Pasta z twarogu (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Drozdzdéwka z serem 1 szt
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Sok
owocowy 330 ml 1 sz ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Bukiet warzyw z
wody 120 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Banan 150 g ,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Safata mix 10 g,
Pomidorki koktajlowe 60 g, Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3085.74 kcal; Biatko ogdtem: 128.89 g; Tuszcz: 89.10 g; Weglowodany ogétem:
44406 g; Btonnik pokarmowy: 38.75 g; WW: 44.06 Por; Séd: 2272.36 mg; kw. tuiszcz. nasycone ogdtem: 17.61 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona:2z 19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-28 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN), Chleb razowy, butka z
ziarami 100 g (GLUTEN , SOJA),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Pasta z
twarogu (pottt) z tunczykiem 70 g
(RYBY, SOJA, MLEKO ), Papryka
Swieza z natkg 60 g , Salata lodowa z
pomidorem i serem feta 80 g (MLEKO
), Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ),
Twarozek semikowy 50 g (MLEKO ),
Masto 5 g (MLEKO ), Satata lodowa 0.0
g, Celestynka 1 s# |

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Bukiet warzyw z
wody 120 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Grejpfrut 130 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Safata mix 10 g,
Pomidorki koktajlowve 60 g, Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2737.20 kcal; Biatko ogétem: 141.09 g; Tluszcz: 102.06 g; Weglowodany ogétem:
344.12 g; Btonnik pokarmowy: 44.48 g; WW: 34.28 Por; S6d: 2040.41 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.64 g;

piatek 2025-02-28

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSItKOWA

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN ), Chleb razowy,graham 110
g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Pasta z twarogu (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g
, Salata lodowa z pomidorem i serem
feta 80 g (MLEKO ), Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO), Satata lodowa 0.0 g,
Celestynka 1 szt ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Surowka z kapusty
kiszonej i marchwi 120 g, Bukiet warzyw z
wody 120 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru250 ml,

Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Safata mix 10 g,
Pomidorki koktajlowve 60 g, Chleb
razowy,graham 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2692.20 kcal; Biatko ogdtem: 143.75 g; Tluszcz: 93.82 g; Weglowodany ogétem:
333.86 g; Btonnik pokarmowy: 44.84 g; WW: 33.28 Por; S6d: 2245.25 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.28 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




