GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-01 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ), Ogérek
kiszony 60 g , Satata mix 10 g, Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 50 g
(SOJA), Grejpfrut 130 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka gotowane 250 g , Fasolka
szparagowa z wody 150 g , Kasza bulgur
na sypko 150 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy bez cukru 200 ml, Suréwka
z k. wtoskiej i marchwi 120 g,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200 ml,

Pasta z twarogu (pottt) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ), Ser
favita plastry 50 g , Pomidor na satacie
zielonej z natka pietruszki 70 g, Chleb
razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata bez
cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Szynkowa debowa
(kietbasa drob. gruborozdr) 30 g ,

Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2446.62 kcal; Biatko ogotem: 158.03 g; Tluszcz: 86.98 g; Weglowodany ogétem:
271.93 g; Btonnik pokarmowy: 37.30 g; WW: 27.31 Por; Séd: 3344.64 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.32 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Herbata z cytryng 250 ml , Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Pomidor z kietkami 60 g, Satata mix 10
g, Szynka pieczona (szynka

wp.parzona) 50 g (SOJA), Grejpfrut 130 cytryng 250 ml ,
g, Positek nocny:
Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka gotowane 250 g , Fasolka
szparagowa z wody 150 g , Kasza bulgur
na sypko 150 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy bez cukru 200 ml, Suréwka
z k. wtoskiej i marchwi 120 g,

Pasta z twarogu (pottt) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ), Ser
favita plastry 50 g , Pomidor na satacie
zielonej z natka pietruszki 70 g , Chleb
razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z

Wartosci odzywcze: Energia : 2217.53 kcal; Biatko ogétem: 148.87 g; Tluszcz: 77.06 g; Weglowodany ogétem:
256.05 g; Btonnik pokarmowy: 32.70 g; WW: 25.54 Por; Sd: 2829.69 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.82 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ), Ogorek
kiszony 60 g, Herbata z cukrem 250 ml
, Safata mix 10 g, Szynka pieczona
(szynkawp.parzona) 50 g (SOJA),

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Fasolka szparagowa z mastem 150 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO), Kiwi 100 g, Suréwka z k.
wioskiej i marchwi 120 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 200 ml,

Pasta z stopionego i szynki wieprz. 80
g (SOJA, MLEKO , SELER), Ser favita
plastry 50 g, Kietbasa zywiecka
(wieprz. wedzona parzona) 40 g
(SOJA, MLEKO ), Pomidor na satacie
zielonej z natka pietruszki 70 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cukrem 250 ml ,
Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2876.71 kcal; Biatko ogdtem: 154.31 g; Tluszcz: 103.80 g; Weglowodany ogétem:
336.43 g; Btonnik pokarmowy: 32.99 g; WW: 33.57 Por; S&d: 2741.39 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.09 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 7z20 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-01 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Pomidor z kietkami 60 g , Herbata z
cukrem 250 ml , Satata mix 10 g,
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
50 g (SOJA),

Barszcz czewony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ), Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Fasolka szparagowa z mastem 150 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO), Kiwi 100 g, Suréwka z k.
wioskiej i marchwi 120 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 200 ml,

Pasta z twarogu (pottt) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ), Ser
favita plastry 50 g , Pomidor na satacie
zielonej z natka pietruszki 70 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cukrem 250 ml ,
Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2787.30 kcal; Biatko ogdtem: 164.72 g; Tluszcz: 93.39 g; Weglowodany ogétem:
336.84 g; Btonnik pokarmowy: 33.33 g; WW: 33.55 Por; Séd: 3098.05 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.70 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN , SOJA, SELER), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Sos jogurtowy
30 g (JAJA, MLEKO , GORCZYCA ),
Papryka $wieza z natkg 60 g ,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
40 g , Roszponka 10 g,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Ser
biaty w plastrach 50 g (MLEKO ),
Celestynka 1 szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej i
marchwi 120 g, Ziemniaki z koperkiem
120 g, Brokuty gotowany z mastem 100 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 200 ml, Kiwi 100 g,

Satatka z kaldfiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor60 g, Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.migsa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie (3szt) 15 g
(GLUTEN ), Jogurt naturalny 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1998.43 kcal; Biatko ogdtem: 105.07 g; Tluszcz: 65.08 g; Weglowodany ogétem:
236.05 g; Btonnik pokarmowy: 36.16 g; WW: 23.56 Por; Sod: 3174.59 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.18 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 8220 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy,graham 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Sos jogurtowy 30 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Papryka
Swieza z natkg 60 g, Poledwica z
pasieki (blokowa drobiowa) 40 g,
Roszponka 109,

Il Sniadanie:

Chleb razowy,graham 40 g (GLUTEN ),
Ser bialy w plastrach 50 g (MLEKO ),
Celestynka 1 szt |

Zupa pomidorowa zryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej i
marchwi 120 g , Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru200 ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 100 g,

Satatka z kaldfiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor 60 g , Chleb
razowy,graham 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cyryng bez cukru 250 ml , Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g, Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Wartosci odzywcze: Energia : 1998.43 kcal; Biatko ogdtem: 105.07 g; Tuszcz: 65.08 g; Weglowodany ogétem:
236.05 g; Btonnik pokarmowy: 36.16 g; WW: 23.56 Por; S&d: 3174.59 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.18 g;

niedziela 2025-02-

02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kakao z cukrem na mleku 250 ml ,
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN , SOJA, SELER), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Sos jogurtowo-
chrzanowy 30 g (JAJA, MLEKO ,
SIARCZANY ), Pomidor na satacie
zielonej z natka pietruszki 70 g ,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
40 g , Roszponka 10 g,

Zupa pomidorowa zryzem 450 ml
(GLUTEN , MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej i
marchwi 120 g , Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ),

Satatka z kaldfiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.migsa parzona)40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Pomidor 60 g , Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Deser mleczny z ryzem i owocami 150

9,

Wartosci odzywcze: Energia : 2416.98 kcal; Biatko ogotem: 106.38 g; Tluszcz: 66.87 g; Weglowodany ogotem:
343.81 g; Btonnik pokarmowy: 30.46 g; WW: 34.10 Por; S6d: 3287.13 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.49 g;

niedziela 2025-02-

02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kakao z cukrem na mleku 250 ml,
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN , SOJA, SELER)), Jajko
w majonezie 509/25 1 szt (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Papryka
Swieza z natkgq 60 g, Poledwica z
pasieki (blokowa drobiowa) 40 g,
Roszponka 10 g,

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej z
majonezem 120 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 200 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO),

Satatka z kalafiora,jajka i pomidora 130
g (JAJA, MLEKO , GORCZYCA ),
Poledwica sopocka (wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cukrem 250 ml , Pomidor60 g,
Positek nocny:

Deser mleczny z ryzem i owocami 150

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2544.60 kcal; Biatko ogdtem: 104.54 g; Tuszcz: 78.27 g; Weglowodany ogétem:
343.07 g; Btonnik pokarmowy: 30.24 g; WW: 34.09 Por; Séd: 3569.20 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.37 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 9220 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kakao z cukrem na mleku 250 ml ,
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN , SOJA, SELER), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Sos jogurtowo-
chrzanowy 30 g (JAJA, MLEKO ,
SIARCZANY ), Pomidor na satacie
zielonej z natka pietruszki 70 g ,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)

Zupa pomidorowa zryzem 450 ml
(GLUTEN , MLEKO , SELER)), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Surdwka z k. pekinskiej i
marchwi 120 g , Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 200 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ),

40 g, Roszponka 10 g,

Satatka z kalafiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Pomidor 60 g , Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cukrem 250 ml ,
Positek nocny:

Deser mleczny z ryzem i owocami 150

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2471.16 kcal; Biatko ogdtem: 105.22 g; Tuszcz: 70.45 g; Weglowodany ogétem:
340.63 g; Btonnik pokarmowy: 30.28 g; WW: 33.85 Por; Sdd: 3286.65 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.49 g;

poniedziatek 2025-0

2-03

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SELER ), Pomidor
z kielkami i ziarnami stonecznika 60 g,
Sok owocowo-warzywny 330 ml ,
Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Safata zielona 0.1 g,
Szynka got. z kurczaka ( drob. parzona)
40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,

Zupa gospodarska 450 ml (GLUTEN ,
SELER ), Makaron razowy z
s.miesno-pomidorowym 150g/150g 300 g
(GLUTEN ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 200 ml, Satatka grecka 120 g
(MLEKO), Pomarancza 150 g,

GORCZYCA , SEZAM),

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Pomidor z kietkami 60
g, Twarozek semikowy 40 g (MLEKO
), Szynka Przectawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 40 g, Chleb
razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Kefir 375 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2297.96 kcal; Biatko ogdtem: 126.12 g; Tuszcz: 97.14 g; Weglowodany ogétem:
243.16 g; Btonnik pokarmowy: 36.73 g; WW: 24.31 Por; Sd: 2610.89 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.26 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 10220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-02-03 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy,graham 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Pyzdra schabowa(schab wieprz.
wedz,parzony) 40 g , Twarozek
(potttusty) z z.pietruszkg 60 g (MLEKO
), Satatka z selera i jabtka 80 g (SELER
), Pomidor z kielkami i ziarnami
stonecznika 60 g, Sok
owocowo-warzywny 330 ml ,
Celestynka 1 szt

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Safata zielona 0.1 g,
Szynka got. z kurczaka ( drob. parzona)
40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,

Zupa gospodarska 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Makaron razowy z
s.miesno-pomidorowym 150g/150g 300 g
(GLUTEN ), Satatka grecka 120 g (MLEKO
), Kompot wieloowocowy bez cukru 200 ml
, Pomarancza 150 g,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml, Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

GORCZYCA , SEZAM ),

Kiethasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 40 g , Twarozek sernikowy 40 g
(MLEKO ), Pomidor z kietkami 60 g ,
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Chleb
razowy,graham 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cuku 250 ml ,

Positek nocny:

Kefir 375 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.39 kcal; Biatko ogoétem: 128.09 g; Tluszcz: 97.66 g; Weglowodany ogétem:
257.49 g; Btonnik pokarmowy: 38.59 g; WW: 25.74 Por; Séd: 2823.76 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.35 g;

poniedziatek 2025-02-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SELER ), Pomidor
z kielkami i ziarnami stonecznika 60 g ,
Herbata z cytryng 250 ml , Sok
owocowo-warzywny 330 ml ,

Zupa gospodarska 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Spaghetti z sosem bolofskim
350 g (GLUTEN ), Satatka grecka 120 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml , Pomaraiicza 150 g,

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor z kietkami 60 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 120 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Kefir 375 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2762.65 kcal; Biatko ogétem: 131.17 g; Tluszcz: 93.90 g; Weglowodany ogétem:
368.11 g; Btonnik pokarmowy: 33.01 g; WW: 36.67 Por; Séd: 3635.51 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 11220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-03 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SELER ), Pomidor
z kielkami i ziarnami stonecznika 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml , Sok

Zupa gospodarska 450 ml (GLUTEN ,
SELER ), Spaghetti z sosem bolofskim
350 g (GLUTEN ), Satatka grecka 120 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml , Pomaraicza 150 g,

owocowo-warzywny 330 ml ,

Kietbasa (wieprz. -drob.) smazona z
cebulkg 100/15 120 g , Musztarda 15 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Chleb baltonowski, chieb razowy 120 g
(GLUTEN), Ser topiony 40 g (MLEKO
), Pomidor z kietkami 60 g, Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Kefir 375 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2920.87 kcal; Biatko ogdtem: 118.10 g; Thuszcz: 107.26 g; Weglowodany ogétem:
369.69 g; Btonnik pokarmowy: 33.40 g; WW: 36.86 Por; Sd: 3636.78 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.67 g;

poniedziatek 2025-02-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
battonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszka 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka 80 g (SELER ), Pomidor
z kielkami i ziarnami stonecznika 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml , Sok

Zupa gospodarska 450 ml (GLUTEN ,
SELER ), Spaghetti z sosem bolofskim
350 g (GLUTEN ), Satatka grecka 120 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml , Pomaraiicza 150 g,

owocowo-warzywny 330 ml ,

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor z kietkami 60 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 120 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Kefir 375 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2834.65 kcal; Biatko ogétem: 130.09 g; Tluszcz: 97.50 g; Weglowodany ogétem:
369.37 g; Btonnik pokarmowy: 33.01 g; WW: 36.87 Por; S6d: 3635.51 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser zotty
Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Bukiet warzyw gotowany 80
g, Selernaciowy z jabtkiem 60 g ,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
40 g, Herbata z cytryng bez cukru 250
ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g

(JAJA), Satata zielona 10 g,

Krupnik na jarzynach 450 g (GLUTEN ,
MLEKO , SELER ), Filet z indyka pieczony
z jarzynami 130 g (GLUTEN, SELER
GORCZYCA ), Fasolka szparagowa z
wody 150 g, Suréwka z marchwi i jabtka
100 g (MLEKO), Ziemniaki z koperkiem
120 g, Kompot wieloowocowy bez cukru
200 ml, Jogurt naturalny 150 g, Gruszka
1950g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g, Wafle ryzowe
209,

Wartosci odzywcze: Energia : 2314.83 kcal; Biatko ogétem: 112.14 g; Tluszcz: 73.53 g; Weglowodany ogétem:
290.06 g; Btonnik pokarmowy: 43.20 g; WW: 28.99 Por; S6d: 2037.62 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.44 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 12220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-04 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser zotty
Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Poledwica z pasieki (blokowa
drobiowa) 40 g , Seler naciowy z
jabtkiem 60 g, Bukiet warzyw gotowany
80 g, Herbata z cytryng bez cukru 250
ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Satata zielona 10 g,

Krupnik na jarzynach 450 g (GLUTEN ,
MLEKO , SELER), Filet z indyka pieczony
z jarzynami 130 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA ), Fasolka szparagowa z
wody 150 g, Surdéwka z marchwi i jabtka
120 g (MLEKO), Ziemniaki z koperkiem
120 g, Kompot wieloowocowy bez cukru
200 ml , Grejpfrut 130 g,
Podwieczorek:

Twarozek z kietkami 60 g (MLEKO ),
Wafle ryzowe 20 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.77 kcal; Biatko ogdtem: 128.34 g; Tuszcz: 75.27 g; Weglowodany ogétem:
290.10 g; Btonnik pokarmowy: 43.89 g; WW: 28.98 Por; S&d: 2387.10 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.23 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
battonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO), Ser z6tty Edam 40 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.migsa parzona) 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO ), Poledwica
z pasieki (blokowa drobiowa) 40 g ,
Seler naciowy z jabtkiem 60 g, Bukiet
warzyw gotowany 80 g, Herbata z
cytryng 250 ml ,

Krupnik na jarzynach 450 g (GLUTEN ,
MLEKO , SELER ), Filet z indyka pieczony
z jarzynami 130 g (GLUTEN, SELER
GORCZYCA ), Suréwka z marchwi i jabtka
120 g (MLEKO ), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Gruszka 150 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g, Wafle ryzowe

209,

Wartosci odzywcze: Energia : 2419.42 kcal; Biatko ogdtem: 110.47 g; Tluszcz: 68.54 g; Weglowodany ogétem:
346.03 g; Btonnik pokarmowy: 36.16 g; WW: 34.30 Por; Séd: 1820.21 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.00 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Ser 26ty Edam 40 g (MLEKO
), Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Ogérek kiszony 60 g,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
40 g, Seler naciowy z jabtkiem 60 g ,
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng 250 ml ,

Krupnik na jarzynach 450 g (GLUTEN ,
MLEKO , SELER ), Filet z indyka pieczony
z jarzynami 130 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z marchwi i jabtka
120 g (MLEKO ), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Gruszka 150 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g, Wafle ryzowe

2049,

Wartosci odzywcze: Energia : 2478.39 kcal; Biatko ogdtem: 108.34 g; Tuszcz: 71.96 g; Weglowodany ogétem:
343.53 g; Btonnik pokarmowy: 34.25 g; WW: 34.16 Por; S6d: 2236.32 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.98 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 13220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-04 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Ser 26ty Edam 40 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.migesa parzona) 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO ), Polgdwica
z pasieki (blokowa drobiowa) 40 g ,
Seler naciowy z jabtkiem 60 g, Bukiet
warzyw gotowany 80 g ,Herbata z
cytryng 250 ml ,

Krupnik na jarzynach 450 g (GLUTEN ,
MLEKO , SELER ), Filet z indyka pieczony
z jarzynami 130 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z marchwi i jabtka
120 g (MLEKO ), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Gruszka 150 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g, Wafle ryzowe
2049,

Wartosci odzywcze: Energia : 2491.42 kcal; Biatko ogdtem: 109.39 g; Tuszcz: 72.14 g; Weglowodany ogétem:
347.29 g; Btonnik pokarmowy: 36.16 g; WW: 34.50 Por; Séd: 1820.21 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.00 g;

sroda 2025-02-05

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN), Chleb razowy, butka z
ziarami 100 g (GLUTEN , SOJA),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Poledwica sopocka (wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Pasta z jaj z
natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka swieza 60 g ,
Sermozzarella 50 g, Celestynka 1 szt ,
Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 200 ml , Kiwi 100 g,

Risotto z ryzu bragzowego i jarzynami
350 g (SELER ), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER ), Pomidor 60 g , Ser biaty w
plastrach 50 g (MLEKO ), Chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cuku 250 ml ,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3081.88 kcal; Biatko ogotem: 182.88 g; Tiuszcz: 124.14 g; Weglowodany ogdtem:
367.04 g; Btonnik pokarmowy: 44.48 g; WW: 36.75 Por; Séd: 2706.76 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.62 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 14 220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-02-05 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN), Chleb razowy, butka z
ziarami 100 g (GLUTEN , SOJA),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Poledwica sopocka (wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Pasta z jaj z
natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka swieza 60 g ,
Ser mozzarella 50 g, Celestynka 1 szt
Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER ), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
1009/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Kasza bulgur na sypko 200 g (MLEKO ),
Kompat wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ),

Podwieczorek:

Kiwi 100 g ,

Risotto z ryzu bragzowego i jarzynami
350 g (SELER), Safata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER ), Pomidor 60 g , Ser biaty w
plastrach 50 g (MLEKO ), Chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankqg
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3081.88 kcal; Biatko ogotem: 182.88 g; Tiuszcz: 124.14 g; Weglowodany ogdtem:
367.04 g; Btonnik pokarmowy: 44.48 g; WW: 36.75 Por; Séd: 2706.76 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.62 g;

$roda 2025-02-05

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pasta z jgj z natka pietruszki
70 g (JAJA, GORCZYCA ), Pomidor
60 g, Sermozzarella %0 g, Celestynka
1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
1009/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml , Kiwi 100 g,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER)), Safata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor 60 g , Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq

150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3020.46 kcal; Biatko ogotem: 167.88 g; Tuszcz: 104.15 g; Weglowodany ogdtem:
387.25 g; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; WW: 38.67 Por; S6d: 3107.64 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.12 g;

Sroda 2025-02-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pasta z jaj z natka pietruszki
70 g (JAJA, GORCZYCA ), Papryka
$wieza z natkq 60 g , Ser mozzarella

50 g, Celestynka 1 szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml , Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Szynka got.extra
(wieprz. parzona z k. migsa) 40 g
(SOJA, SELER), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO ), Ogdrek kiszony 60 g , Ser
biaty w plastrach 50 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq

150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3117.06 kcal; Biatko ogdtem: 167.52 g; Tluszcz: 109.22 g; Weglowodany ogétem:
390.88 g; Btonnik pokarmowy: 32.70 g; WW: 39.16 Por; S&d: 3544.93 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.17 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 15220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-02-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pasta z jgj z natka pietruszki
70 g (JAJA, GORCZYCA ), Pomidor
60 g, Sermozzarella 50 g, Celestynka
1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml, Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER)), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor 60 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3092.46 kcal; Biatko ogétem: 166.80 g; Tluszcz: 107.75 g; Weglowodany ogétem:
388.51 g; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; WW: 38.87 Por; Sod: 3107.64 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.12 g;

czwartek 2025-02-06

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidorki koktajlove 60
g, Herbata z cytryng bez cukru 250 mi
, Mandarynka 150 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER ), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Kalafior gotowany z
mastem 120 g (MLEKO ), Satata lodowa z
jogurtem naturalnym 100 g (MLEKO ),
Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 200 ml, Jabtko
150g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Salatka z selera naciowego 80 g
(JAJA, GORCZYCA ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 30 g
(SOJA), Rukola 10 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2164.99 kcal; Biatko ogétem: 106.81 g; Tluszcz: 71.40 g; Weglowodany ogétem:
268.93 g; Btonnik pokarmowy: 36.95 g; WW: 26.94 Por; Sdd: 3458.08 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.45 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 16220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-06 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidorki koktajlove 60
g, Herbata z cytryng bez cukru 250 ml
, Mandarynka 150 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe

2049,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER ), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Kalafior gotowany z
mastem 120 g (MLEKO ), Satata lodowa z
jogurtem naturalnym 100 g (MLEKO ),
Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 200 ml, Jabtko
1509,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Salatka z selera naciowego 80 g
(JAJA, GORCZYCA ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 30 g
(SOJA), Rukola 10 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Ser biaty w plastrach 50 g (MLEKO ),
Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5

g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2164.99 kcal; Biatko ogétem: 106.81 g; Tluszcz: 71.40 g; Weglowodany ogétem:

268.93 g; Btonnik pokarmowy: 36.95 g; WW: 26.94 Por; Séd: 3458.08 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.45 g;

czwartek 2025-02-

06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z makaronem 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidorki koktajlove 60
g, Midd porgowy 25 g, Herbata z
cytryng 250 ml , Mandarynka 150 g,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Buraczki na gorgco

160 g (GLUTEN ), Kalafior z wody 120 g,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Ciasto 70 g
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY ),
Kompat wieloowocowy z cukrem 200 ml ,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, GORCZYCA ),
Rukola 10 g, Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krélewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2705.05 kcal; Biatko ogétem: 115.42 g; Tluszcz: 67.74 g; Weglowodany ogétem:

478.84 g; Btonnik pokarmowy: 37.25 g; WW: 47.75 Por; S6d: 3304.59 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 20.99 g;

czwartek 2025-02-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z makaronem 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
battonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidorki koktajlove 60
g, Miod porcjowy 25 g, Herbata z
cytryng 250 ml , Mandarynka 150 g ,

Zupa ogoérkowa z ryzem 450 ml (MLEKO ,
SELER), Kotlet mielony
wieprzowy-smazony 100 g (GLUTEN ,
JAJA), Buraczkina gorgco 160 g
(GLUTEN), Kalafior gotowany z mastem
120 g (MLEKO), Ziemniaki z koperkiem
250 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
200 ml , Ciasto 70 g (GLUTEN , JAJA,
MLEKO , ORZECHY ),

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Salatka z selera naciowego 80 g
(JAJA, GORCZYCA ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 30 g
(SOJA), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Rukola 10 g
, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krolewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2855.64 kcal; Biatko ogétem: 108.79 g; Tluszcz: 82.78 g; Weglowodany ogétem:

479.11 g; Btonnik pokarmowy: 37.27 g; WW: 47.85 Por; S6d: 2368.72 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.79 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 17220 Formul

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-06 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidorki koktajlove 60
g, Miéd porgowy 25 g, Herbata z
cytryng 250 ml , Mandarynka 150 g,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER ), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Buraczki na gorgco
160 g (GLUTEN ), Kalafior gotowany z
mastem 120 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Ciasto 70 g (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO , ORZECHY ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 200 ml,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, GORCZYCA ),
Rukola 10 g, Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krélewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2810.13 kcal; Biatko ogdtem: 114.38 g; Tuszcz: 75.05 g; Weglowodany ogétem:
480.13 g; Btonnik pokarmowy: 37.25 g; WW: 47.95 Por; Séd: 3304.99 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.45 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN), Chleb razowy, butka z
ziarnami 100 g (GLUTEN , SOJA),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO), Jajko
gotowane 1 g (JAJA), Pasta z twarogu
(pottt) z tuniczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g
, Salata lodowa z pomidorem i serem
feta 80 g (MLEKO ), Kefir 19,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ),
Twarozek semikowy 50 g (MLEKO ),
Masto 5 g (MLEKO ), Satata lodowa 0.0

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g , Bukiet warzyw zwody 120
g (SELER ), Ziemniaki z koperkiem 120 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Grejpfrut 130 g,

g, Celestynka 1 s# ,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Satata mix 10 g,
Pomidor 60 g , Chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2594.59 kcal; Biatko ogétem: 129.54 g; Tluszcz: 93.99 g; Weglowodany ogétem:
337.90 g; Btonnik pokarmowy: 44.27 g; WW: 33.72 Por; Sdd: 1940.80 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.67 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 18 220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-07 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN ), Chleb razowy,graham 110
g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Jajko gotowane 1 g (JAJA),
Pasta ztwarogu (pottt) z tunczykiem 70
g (RYBY, SOJA, MLEKO ), Papryka
$wieza z natkg 60 g , Salata lodowa z
pomidorem i serem feta 80 g (MLEKO
), Kefir 1g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO), Satata lodowa 0.0 g,
Celestynka 1 szt |

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g , Bukiet warzyw zwody 120
g (SELER), Ziemniaki z koperkiem 120 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Safata mix 10 g,
Pomidor 60 g , Chleb razowy,graham
100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2549.59 kcal; Biatko ogdtem: 132.20 g; Tluszcz: 85.76 g; Weglowodany ogétem:
327.64 g; Btonnik pokarmowy: 44.63 g; WW: 32.72 Por; S&d: 2145.64 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.31 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 1 g (JAJA), Salata lodowa z
pomidorem i serem feta 80 g (MLEKO
), Pasta z twarogu (pott) z turiczykiem
70 g (RYBY, SOJA, MLEKO ),
Drozdzéwka 1 sz (GLUTEN , JAJA),
Sok owocowy 1 ml,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g , Bukiet warzyw zwody 120
g (SELER ), Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Grejpfrut 130 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Satata mix 10 g,
Pomidor 60 g, Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2848.10 kcal; Biatko ogétem: 119.58 g; Tluszcz: 84.78 g; Weglowodany og6tem:
402.44 g; Btonnik pokarmowy: 37.66 g; WW: 40.01 Por; S6d: 2171.60 mg; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 15.36 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb graham, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 1 g (JAJA), Salata lodowa z
pomidorem i serem feta 80 g (MLEKO
), Pasta z twarogu (pott) z tunczykiem
70 g (RYBY, SOJA, MLEKO ), Papryka
$wieza z natkg 60 g , Drozdzowka 1 szt
(GLUTEN , JAJA),

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Fiet z dorsza panierowany
smazony 100 g (GLUTEN , JAJA, RYBY,
GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g , Bukiet warzyw zwody 120
g (SELER)), Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Jabtko 150 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Sertopiony 40 g
(MLEKO ), Pomidor 60 g , Satata mix
10 g, Chleb baltonowski, chleb razowy
100 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 3254.06 kcal; Biatko ogdtem: 121.66 g; Tluszcz: 107.84 g; Weglowodany ogétem:
449.24 g; Btonnik pokarmowy: 40.11 g; WW: 44.77 Por; Séd: 2345.13 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.74 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 19220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-07 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ),
Chleb baltonowski, chleb graham, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 1 g (JAJA), Salata lodowa z
pomidorem i serem feta 80 g (MLEKO
), Pasta z twarogu (pott) z tuniczykiem
70 g (RYBY, SOJA, MLEKO ),
Drozdzéwka 1 sz (GLUTEN , JAJA),
Sok owocowy 1 ml,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g , Bukiet warzyw zwody 120
g (SELER ), Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 200 ml ,
Grejpfrut 130 g,

Makaron z pieczonym tososiem i
szpinakiem 230 g (GLUTEN , JAJA,
RYBY, MLEKO ), Ser biaty w plastrach
50 g (MLEKO ), Satata mix 10 g,
Pomidor 60 g, Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2848.10 kcal; Biatko ogétem: 119.58 g; Tluszcz: 84.78 g; Weglowodany ogotem:
402 .44 g; Btonnik pokarmowy: 37.66 g; WW: 40.01 Por; S6d: 2171.60 mg; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 15.36 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 20 220 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




