GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-18 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Herbata bez cukru 250 ml , Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z
twarogu(pott) z makrelg w s.pomid. 70
g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ogorek Swiezy z zielong
cebulkg 60 g , Ser mozzarella 50 g,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Szynkowa debowa
(kietbasa drob. gruborozdr) 30 g ,

Zupa ryzowa 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g b/g
220 g (RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi 120
g, Ziemniaki mtode z koperkiem 120 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Pomarancza 150 g,

Makaron ze szpinakiem i serem fetg
350 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ),
Salata zielona z pomidorem i oliwkami
70 g, Chleb razowy 80 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser
26ty Edam 40 g (MLEKO ), Herbata
bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.87 kcal; Biatko ogdtem: 103.74 g; Tluszcz: 79.39 g; Weglowodany ogétem:
258.46 g; Btonnik pokarmowy: 36.86 g; WW: 25.82 Por; Séd: 2675.16 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.84 g;

piatek 2025-07-18

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSItKOWA

Herbata bez cukru 250 ml , Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z
twarogu(pott) z makrelg w s.pomid. 70
g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ogbrek Swiezy z zielong
cebulkg 60 g , Ser mozzarella 50 g,

I Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Szynkowa debowa
(kietbasa drob. gruborozdr) 30 g ,

Zupa ryzowa 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100¢/120g b/g
220 g (RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi 120
g, Ziemniaki mtode z koperkiem 120 g ,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Pomaraincza 1%0 g,

Makaron ze szpinakiem i serem fetg
350 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ),
Salata zielona z pomidorem i oliwkami
70 g, Ser z6tty Edam 40 g (MLEKO ),
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata bez
cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.67 kcal; Biatko ogotem: 104.81 g; Tluszcz: 79.69 g; Weglowodany ogétem:
267.67 g; Btonnik pokarmowy: 38.38 g; WW: 26.74 Por; Séd: 2757.42 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.90 g;

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Pasta z
twarogu(pott) z makrelg w s.pomid. 70
g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Herbata z cytrynq 250 ml, Ser
mozzarella 50 g,

Zupa ryzowa 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g b/g
220 g (RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi diet.
120 g, Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Pomarancza 150 g,

Makaron ze szpinakiem i serem fetg
350 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ),
Salata zielona z pomidorem i oliwkami
70 g, Ser 26ty Edam 40 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.55 kcal; Biatko ogdtem: 117.23 g; Tuszcz: 79.36 g; Weglowodany ogétem:
355.89 g; Btonnik pokarmowy: 37.25 g; WW: 35.37 Por; Séd: 3110.01 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.39 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z 18 Formu

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z
twarogu(potth) z makrelg w s.pomid. 70
g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Ogorek swiezy z zielong
cebulkg 60 g , Sermozzarella 50 g,
Herbata z cukrem 250 ml ,

Zupa rumfordzka 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g b/g
220 g (RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi diet.
120 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml, Pomarancza 150 g,

Racuchy drozdzowe 200 g (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO ), Ser zotty Edam 40 g
(MLEKO ), Satata zielona z pomidorem
i oliwkami 70 g, Chleb bakonowski,
chleb razowy 90 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2872.55 kcal; Biatko ogétem: 123.37 g; Tluszcz: 97.12 g; Weglowodany ogétem:
374.87 g; Btonnik pokarmowy: 37.14 g; WW: 37 .41 Por; Séd: 2116.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.76 g;

piatek 2025-07-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pasta z
twarogu(pott) z makrelg w s.pomid. 70
g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Herbata z cukrem 250 ml, Ser
mozzarella 50 g,

Zupa ryzowa 450 ml (SELER ), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g b/g
220 g (RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi diet.
120 g, Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Pomaraincza 1%0 g,

Makaron ze szpinakiem i serem fetg
350 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ),
Safata zielona z pomidorem i oliwkami
70 g, Ser 26ty Edam 40 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2534.33 kcal; Biatko ogdtem: 113.76 g; Tluszcz: 82.36 g; Weglowodany ogétem:
333.63 g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; WW: 33.22 Por; S6d: 2949.15 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.28 g;

sobota 2025-07-19

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Pomidor na safacie zielonej 90 g,
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
50 g (SOJA), Kiwi 100 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka gotowane 250 g , Fasolka
szparagowa z wody 100 g , Ziemniaki
mtode z koperkiem 120 g, Suréwka z k.
wtoskiej i marchwi 100 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml , Sok
pomidorowy 330 ml 1 szt ,

Pasta z twarogu (pottt) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ),
Satatka wiosenna diet 100 g (JAJA,
MLEKO ), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Szynkowa debowa
(kietbasa drob. gruborozdr) 30 g,
Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2256.63 kcal; Biatko ogotem: 145.14 g; Tluszcz: 79.20 g; Weglowodany ogétem:
251.48 g; Btonnik pokarmowy: 36.87 g; WW: 25.31 Por; Séd: 3804.63 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.06 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 2z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-07-1

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

‘ WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
50 g (SOJA), Kiwi 100 g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka gotowane 250 g , Fasolka
szparagowa zwody 100 g , Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Suréwka z k. wtoskigj i
marchwi 100 g , Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt

Pasta z twarogu (pottt) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ),
Satatka wiosenna diet 100 g (JAJA,
MLEKO ), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Szynkowa debowa
(kietbasa drob. gruborozdr) 30 g ,
Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2264.87 kcal; Biatko ogotem: 145.28 g; Tluszcz: 78.90 g; Weglowodany ogétem:
254.22 g; Btonnik pokarmowy: 37.15 g; WW: 25.46 Por; Séd: 3804.63 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.% g;

sobota 2025-07-1

9

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z makaronem razowym
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml , Chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe .10 g
(MLEKO ), Szynka beskidzka
(wieprzowa parzona) 40 g (SOJA),
Twarozek z ziotami prowansalskimi 60
g (MLEKO ), Pomidor na satacie
zielonej 90 g , Szynka pieczona
(szynkawp.parzona) 50 g (SOJA),

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka gotowane 250 g , Fasolka
szparagowa z wody 150 g , Ziemniaki
mtode z koperkiem 250 g , Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml, Suréwka
z k. whoskiej i marchwi 100 g , Kiwi 100 g,

Pasta z twarogu (pottt) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ),
Satatka wiosenna diet 100 g (JAJA,
MLEKO), Chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe .10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.92 kcal; Biatko ogétem: 153.50 g; Tluszcz: 76.00 g; Weglowodany ogétem:
319.99 g; Btonnik pokarmowy: 42.50 g; WW: 31.97 Por; S6d: 3808.29 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 20.77 g;

sobota 2025-07-1

9

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z makaronem razowym
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Herbata z cukrem 250 ml , Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 50 g

(SOJA),

Barszcz czemwony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g ,
Fasolka szparagowa z mastem 100 g
(MLEKO ), Surdwka z k. wtoskiej i marchwi
100 g, Kompotwieloowocowy z cukrem
250 ml , Kiwi 100 g ,

Pasta z stopionego i szynki wieprz. 80
g (SOJA, MLEKO , SELER)), Kietbasa
zywiecka (wieprz. wedzona parzona)
40 g (SOJA, MLEKO ), Satatka
wiosenna ze $mietang 80 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cukrem 250 ml ,
Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2570.32 kcal; Biatko ogétem: 139.66 g; Tluszcz: 93.36 g; Weglowodany ogétem:
295.42 g; Btonnik pokarmowy: 31.14 g; WW: 29.60 Por; Séd: 3010.73 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.37 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 3z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-07-1

9

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem razowym
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 40 g
(SOJA), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)

Barszcz czewony z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ),Udko z
kurczaka pieczone 250 g (GORCZYCA ),
Ziemniaki mtode z koperkiem 250 g ,
Fasolka szparagowa z mastem 100 g
(MLEKO ), Surdwka z k. wtoskiej i marchwi
100 g, Kompotwieloowocowy z cukrem
250 ml , Kiwi 100 g ,

50 g (SOJA), Herbata z cukrem 250 ml

Pasta z twarogu (potth) i szynki wieprz.
80 g (SOJA, MLEKO , SELER),
Kietbasa zywiecka (wieprz. wedzona
parzona) 40 g (SOJA, MLEKO ),
Satatka wiosenna diet 100 g (JAJA,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cukrem 250 ml ,

Positek nocny:

Jogurt pitny 250 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2560.73 kcal; Biatko ogétem: 152.59 g; Tluszcz: 83.07 g; Weglowodany ogétem:
312.23 g; Btonnik pokarmowy: 33.08 g; WW: 31.24 Por; Séd: 3740.46 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.37 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQW- 5 POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN , SOJA, SELER), Jajko
gotowane 1 g (JAJA), Papryka swieza
znatkg 60 g, Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g ,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Ser
biaty w plastrach 50 g (MLEKO ),
Celestynka 1 szt |

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej i
marchwi 100 g , Ziemniaki z koperkiem
120 g, Brokuty gotowany z mastem 100 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml , Grejpfrut 130 g,

Satatka z kaldfiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Chleb razowy 80 ¢
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie (3szt) 15 g

(GLUTEN ), Jogurt naturalny 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1843.49 kcal; Biatko ogétem: 93.52 g; Tluszcz: 55.38 g; Weglowodany ogétem:
229.95 g; Btonnik pokarmowy: 35.45 g; WW: 22.97 Por; Séd: 2615.15 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.65 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSItKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN , SOJA, SELER), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Papryka Swieza
z natkg 60 g, Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g ,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Ser
biaty w plastrach 50 g (MLEKO ),

Celestynka 1 szt |

Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej i
marchwi 100 g, Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

Satatka z kaldfiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor 60 g, Chleb razowy
120 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml , Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g, Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2065.26 kcal; Biatko ogétem: 105.34 g; Tluszcz: 62.96 g; Weglowodany ogétem:
255.51 g; Btonnik pokarmowy: 39.92 g; WW: 25.46 Por; Séd: 2925.07 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.89 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 4z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-20 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER ), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g, Jajko
gotowane 1 g (JAJA), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO ),

Zupa pomidorowa zryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Surdwka z k. pekinskiej i
marchwi 100 g, Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ),

Satatka z kalafiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny z ryzem i owocami 150

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.53 kcal; Biatko ogdtem: 98.13 g; Tluszcz: 62.99 g; Weglowodany ogdtem:
338.98 g; Btonnik pokarmowy: 29.15 g; WW: 33.56 Por; S&d: 2771.71 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.22 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER ), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g , Jajko w
majonezie 509/25 1 szt (JAJA, MLEKO
, GORCZYCA ), Papryka $wieza z
natka 60 g,

Zupa pomidorowa zryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z k. pekinskiej z
majonezem 100 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ),

Satatka z kalafiora,jajka i pomidora 130
g (JAJA, MLEKO , GORCZYCA ),
Poledwica sopocka (wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cukrem 250 ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny z ryzem i owocami 150

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2571.86 kcal; Biatko ogdtem: 107.05 g; Tluszcz: 78.41 g; Weglowodany ogétem:
345.87 g; Btonnik pokarmowy: 29.68 g; WW: 34.28 Por; Sdd: 3449.07 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.95 g;

niedziela 2025-07-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Jajko gotowane 1 g
(JAJA), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkami i fetg 80 g (MLEKO ),
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
409,

Zupa pomidorowa zryzem 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Roladki
duszone z piersi z kurczaka z suszonymi
pomidorami 220 g (GLUTEN , MLEKO ,
GORCZYCA ), Surdwka z k. pekinskiej i
marchwi 100 g, Brokuty gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ),

Satatka z kaldfiora,jajka i pomidora diet
. 130 g (JAJA, MLEKO ), Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 40 g
(SOJA), Szynka kons.(blokowa wieprz.
z k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cukrem 250 ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny z ryzem i owocami 150

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2412.66 kcal; Biatko ogdtem: 97.61 g; Tluszcz: 66.70 g; Weglowodany ogdtem:
340.59 g; Btonnik pokarmowy: 29.43 g; WW: 33.79 Por; S&d: 2811.48 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.25 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 5z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2025-07-21 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka z oliwa 80 g (SELER),

Il Sniadanie:

Celestynka 1 szt , Butka grahamka 1 szt
(GLUTEN , JAJA, ORZESZKI , SEZAM
), Masto 5 g (MLEKO ), Satata zielona
10 g, Szynka got. z kurczaka ( drob.
parzona) 40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,

Zupa wiosenna z kalarepka 450 g
(GLUTEN , MLEKO, SELER ), Makaron
razowy z s.miesno-pomidorowym
1509/150g 300 g (GLUTEN ), Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml, Salatka
grecka 120 g (MLEKO ), Sok owocowy 330
m1sz,

GORCZYCA , SEZAM ),

Kiethasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Pomidor 60 g,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Szynka Przectawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 40 g, Chleb
razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.98 kcal; Biatko ogétem: 121.63 g; Tluszcz: 96.10 g; Weglowodany ogétem:
229.67 g; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; WW: 23.07 Por; Séd: 2603.05 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.09 g;

poniedziatek 2025-0

i WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Chleb razowy,graham 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Pyzdra schabowa(schab wieprz.
wedz,parzony) 40 g , Twarozek
(potttusty) z z.pietruszkg 60 g (MLEKO
), Satatka z selera i jabtka z oliwg 80 g
(SELER),

Il Sniadanie:

Celestynka 1 szt , Butka grahamka 1 szt
(GLUTEN , JAJA, ORZESZKI , SEZAM
), Masto 5 g (MLEKO ), Satata zielona
10 g, Szynka got. z kurczaka ( drob.
parzona) 40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,

Zupa wiosenna z kalarepka 450 g
(GLUTEN , MLEKO, SELER ), Makaron
razowy z s.migsno-pomidorowym
1509/150g 300 g (GLUTEN ), Satatka
grecka 120 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

GORCZYCA , SEZAM),

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 40 g , Twarozek sernikowy 40 g
(MLEKO ), Pomidor 60 g , Ketchup 20
g (GORCZYCA ), Chleb
razowy,graham 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2251.71 kcal; Biatko ogétem: 123.06 g; Tluszcz: 96.54 g; Weglowodany ogétem:
235.09 g; Btonnik pokarmowy: 35.85 g; WW: 23.61 Por; Séd: 2814.12 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.17 g;

poniedziatek 2025-07-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z

Zupa wiosenna z kalarepka 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER ), Spaghetti z
sosem boloniskim 350 g (GLUTEN),
Satatka grecka 120 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml,

selera i jabtka z oliwg 80 g (SELER), cytryng 250 ml ,
Herbata z cytryng 250 ml , Positek nocny:
Jabtko 150 g,

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor 60 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z

Wartosci odzywcze: Energia : 2587.89 kcal; Biatko ogdtem: 124.84 g; Tluszcz: 92.47 g; Weglowodany ogétem:
331.90 g; Btonnik pokarmowy: 29.03 g; WW: 33.15 Por; Séd: 3545.26 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.53 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 6z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka z oliwg 80 g (SELER),

Zupa wiosenna z kalarepka 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Spaghetti z
sosem bolonskim 350 g (GLUTEN),
Satatka grecka 120 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml,

Herbata z cytryng 250 ml ,

Kietbasa (wieprz. -drob.) smazona z
cebulkg 100/15 120 g , Musztarda 15 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Chleb baltonowski, chieb razowy 110 g
(GLUTEN), Ser topiony 40 g (MLEKO
), Pomidor 60 g , Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2769.96 kcal; Biatko ogétem: 112.35 g; Thuszcz: 105.97 g; Weglowodany ogdtem:
338.26 g; Btonnik pokarmowy: 29.94 g; WW: 33.82 Por; Sdd: 3586.62 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.46 g;

poniedziatek 2025-0

7-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Satatka z
selera i jabtka z oliwg 80 g (SELER),
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa wiosenna z kalarepka 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER ), Spaghetti z
sosem boloniskim 350 g (GLUTEN),
Satatka grecka 120 g (MLEKO ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml,

Kietbasa biata (wieprz. rozdrobniona ) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor 60 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2707.59 kcal; Biatko ogdtem: 124.92 g; Tuszcz: 96.35 g; Weglowodany ogétem:
342.70 g; Btonnik pokarmowy: 30.09 g; WW: 34.30 Por; Séd: 3625.45 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.59 g;

wtorek 2025-07-2

2 WEGLOWODANOW- 5

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOW

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Ser zotty Edam40 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.miesa parzona) 40 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO), Ogoérek
Swiezy z zielong cebulkg 60 g ,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
40 g , Herbata z cytryng bez cukru 250
ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Fasolka szparagowa z wody 100 g,
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Twarozek z kietkami 60 g (MLEKO ),
Wafle ryzowe 20 g,

(JAJA), Satata zielona 10 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2282.34 kcal; Biatko ogétem: 122.16 g; Tluszcz: 81.04 g; Weglowodany ogétem:
275.79 g; Btonnik pokarmowy: 35.95 g; WW: 27.55 Por; Séd: 2091.94 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.89 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 7218 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO), Ser z6tty Edam40 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.miesa parzona) 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO ), Poledwica
z pasieki (blokowa drobiowa) 40 g ,
Ogérek Swiezy z zielong cebulkg 60 g ,
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml,
Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Fasolka szparagowa z wody 100 g,
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Twarozek z kietkami 60 g (MLEKO ),
Wafle ryzowe 20 g,

(JAJA), Satata zielona 10 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2282.34 kcal; Biatko ogétem: 122.16 g; Tluszcz: 81.04 g; Weglowodany ogotem:
275.79 g; Btonnik pokarmowy: 35.95 g; WW: 27.55 Por; Séd: 2091.94 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.89 g;

wtorek 2025-07-2

2

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Ser zbtty
Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Poledwica z pasieki (blokowa
drobiowa) 40 g , Bukiet warzyw
gotowany 80 g, Herbata z cytryng 250

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Fasolka szparagowa z wody 100 g ,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Gruszka
1509,

ml,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2431.35 kcal; Biatko ogétem: 113.31 g; Tluszcz: 61.25 g; Weglowodany ogétem:
359.00 g; Btonnik pokarmowy: 36.88 g; WW: 35.62 Por; Séd: 2115.38 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.63 g;

wtorek 2025-07-2

2

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 130 g (GLUTEN ), Ser Zotty
Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Ogorek $wiezy z zielong
cebulkg 60 g, Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g, Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Fasolka szparagowa z wody 100 g,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Gruszka
150 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g , Chrzan z
jabtkiem 70 g (MLEKO , SIARCZANY ),
Salata zielona 10 g , Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2566.10 kcal; Biatko ogétem: 112.35 g; Tluszcz: 65.99 g; Weglowodany ogétem:
370.40 g; Btonnik pokarmowy: 38.41 g; WW: 36.91 Por; Séd: 1753.37 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.4 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 8218 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-22 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, butka
kajzerka 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser z6tty
Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Poledwica z pasieki (blokowa
drobiowa) 40 g , Bukiet warzyw
gotowany 80 g, Herbata z cytryng 250

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 130 ¢
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g (MLEKO
), Fasolka szparagowa z wody 100 g,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Gruszka
150g,

ml,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g, Poledwica
sopocka (wp. wedzona parzona) 30 g
(SOJA), Safata lodowa z pomidorem i
olwkami 80 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2503.35 kcal; Biatko ogdtem: 112.23 g; Tuszcz: 64.85 g; Weglowodany ogétem:
360.26 g; Btonnik pokarmowy: 36.88 g; WW: 35.82 Por; S&d: 2115.38 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.63 g;

$roda 2025-07-23

WEGLOWODANOW- 5

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOW

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO), Chleb razowy 80
g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA), Pasta
z jaj z natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka $wieza 60 g ,
Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
1009/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml , Kiwi 100 g,

Risotto z ryzu brazowego i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Chleb razowy 80 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankg

150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2808.80 kcal; Biatko ogotem: 169.52 g; Thuszcz: 107.65 g; Weglowodany ogdtem:
336.78 g; Btonnik pokarmowy: 40.36 g; WW: 33.67 Por; Séd: 3278.53 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.23 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSILtKOWA

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA), Pasta
Z jaj z natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka $wieza 60 g ,
Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Kasza bulgur na sypko 200 g (MLEKO ),
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ),

Podwieczorek:

Kiwi 100 g ,

Risotto z ryzu brgzowego i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Chleb razowy 90 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankg
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2902.40 kcal; Biatko ogotem: 171.65 g; Tuszcz: 108.26 g; Weglowodany ogdtem:
355.21 g; Btonnik pokarmowy: 43.39 g; WW: 35.51 Por; S6d: 3443.05 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.34 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 9z 18 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-07-23 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, 7-ziaren ,
butka alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe .
10 g (MLEKO ), Poledwica sopocka (
wp. wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Pasta z jaj z natka pietruszki 70 g
(JAJA, GORCZYCA ), Pomidor na
satacie zielonej 90 g, Celestynka 1 szt

k)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml, Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Chleb baltonowski, chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2641.08 kcal; Biatko ogdtem: 151.97 g; Tluszcz: 91.77 g; Weglowodany ogétem:
340.27 g; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; WW: 33.88 Por; Sod: 3254.76 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.81 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, 7-ziaren ,
butka alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Poledwica sopocka (
wp. wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Pasta z jaj z natka pietruszki 60 g
(JAJA, GORCZYCA ), Papryka $wieza
znatkg 60 g,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml, Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Szynka gat.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifeta 80 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2712.79 kcal; Biatko ogdtem: 149.49 g; Tluszcz: 95.13 g; Weglowodany ogétem:
343.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g; WW: 34.34 Por; Sod: 3231.78 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.42 g;

Sroda 2025-07-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, 7-ziaren ,
butka alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Poledwica sopocka (
wp. wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Pasta z jaj z natka pietruszki 70 g
(JAJA, GORCZYCA ), Pomidor na
satacie zielonej 60 g, Celestynka 1 szt

k)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml, Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Satata lodowa z
pomidorem i oliwkami i fetg 80 g
(MLEKO), Szynka got.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2780.64 kcal; Biatko ogdtem: 152.38 g; Tuszcz: 95.75 g; Weglowodany ogétem:
354.89 g; Btonnik pokarmowy: 29.41 g; WW: 35.41 Por; Sod: 3372.97 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.88 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 10z 18 Formul

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidor na satacie
zielonej 90 g, Herbata z cytryng bez
cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Zupa minestrone diet. 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Klops miesny pieczony
wieprzowo-drobiowy 120 g (GLUTEN ,
JAJA), Mizeria z ogorka 100 g (MLEKO ),
Buraczkina goraco 100 g (GLUTEN ),
Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml , Arbuz
1609,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Salatka z selera naciowego 80 g
(JAJA, GORCZYCA ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 30 g
(SOJA), Chleb razowy 110 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.06 kcal; Biatko ogétem: 110.28 g; Tluszcz: 67.58 g; Weglowodany ogétem:
271.59 g; Btonnik pokarmowy: 35.24 g; WW: 27.33 Por; Séd: 4510.28 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.51 g;

czwartek 2025-07-

e WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidor na satacie
zielonej 90 g, Herbata z cytryng bez
cukru 250 ml,

I Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Zupa minestrone diet. 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Klops migsny pieczony
wieprzowo-drobiowy 120 g (GLUTEN ,
JAJA), Mizeria z ogérka 100 g (MLEKO ),
Buraczkina gorgco 100 g (GLUTEN ),
Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml,
Podwieczorek:

Arbuz 160 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Salatka z selera naciowego 80 g
(JAJA, GORCZYCA ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 30 g
(SOJA), Chleb razowy 110 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Ser biaty w plastrach 50 g (MLEKO ),
Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5

g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.06 kcal; Biatko ogétem: 110.28 g; Tluszcz: 67.58 g; Weglowodany ogotem:
271.59 g; Btonnik pokarmowy: 35.24 g; WW: 27.33 Por; Séd: 4510.28 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.51 g;

czwartek 2025-07-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidor na satacie
zZielonej 90 g, Midd porcjowy 25 g,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa minestrone diet. 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Klops miesny pieczony
wieprzowo-drobiowy 120 g (GLUTEN ,
JAJA), Buraczkina gorgco 100 g
(GLUTEN), Kalafior zwody 100 g,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml , Arbuz
1609,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, GORCZYCA ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone po krolewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2460.09 kcal; Biatko ogétem: 113.27 g; Tluszcz: 58.63 g; Weglowodany ogétem:
439.19 g; Btonnik pokarmowy: 35.35 g; WW: 43.84 Por; Séd: 3573.90 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.72 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 11z 18 Formul

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-24 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidor na satacie
zielonej 90 g, Miod porcjowy 2549,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa minestrone 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Klops migsny pieczony
wieprzowo-drobiowy 120 g (GLUTEN ,
JAJA), Mizeria z ogérka 100 g (MLEKO ),
Buraczkina goraco 100 g (GLUTEN ),
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml , Arbuz
1609,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Salatka z selera naciowego 80 g
(JAJA, GORCZYCA ), Szynka
beskidzka (wieprzowa parzona) 30 g
(SOJA), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krélewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2605.60 kcal; Biatko ogdtem: 114.41 g; Tluszcz: 64.59 g; Weglowodany ogétem:
450.9% g; Btonnik pokarmowy: 35.65 g; WW: 45.14 Por; Séd: 3778.99 mg; kw. tuiszcz. nasycone ogdtem: 19.99 g;

czwartek 2025-07-

24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
battonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Twarozek
(potttusty) z koperkiem 60 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Pomidor na satacie
zielonej 90 g, Midd porcjowy 259,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa minestrone diet. 450 ml (GLUTEN ,
SELER), Klops miesny pieczony
wieprzowo-drobiowy 120 g (GLUTEN ,
JAJA), Buraczkina gorgco 100 g
(GLUTEN), Kalafior gotowany z mastem
100 g (MLEKO), Ziemniaki z koperkiem
250 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml , Arbuz 160 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, GORCZYCA ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone po krolewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2559.65 kcal; Biatko ogétem: 112.22 g; Tluszcz: 65.33 g; Weglowodany ogétem:
440.48 g; Btonnik pokarmowy: 35.35 g; WW: 44.04 Por; S6d: 3574.24 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 20.77 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW- 5 POSILKOW

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy,
butka z ziarnami 100 g (GLUTEN ,
SOJA), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Jajko gotowane 50 g (JAJA), Twarozek
(pottt) z tuiczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g
, Kefir 375 g,

I Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ),
Twarozek sernikowy 50 g (MLEKO ),
Masto 5 g (MLEKO ), Satata lodowa 0.0

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Surowka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Grejpfrut 130 g,

g ’

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Chleb razowy 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2495.42 kcal; Biatko ogotem: 125.84 g; Tluszcz: 76.87 g; Weglowodany ogotem:
356.10 g; Btonnik pokarmowy: 44.53 g; WW: 35.43 Por; S6d: 1580.90 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.%4 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 12z 18 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
razowy,graham 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Twarozek
(potth) z tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka Swieza z natkg 60 g
, Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semnikowy 50 g
(MLEKO), Satata lodowa 0.0 g ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru250 ml,

Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

250 ml,

(MLEKO ),

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Chleb razowy,graham 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru

Positek nocny:
Satatka owocowa z . natralnym 150 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2450.42 kcal; Biatko ogétem: 128.50 g; Tluszcz: 68.63 g; Weglowodany ogétem:
345.84 g; Btonnik pokarmowy: 44.89 g; WW: 34.43 Por; Sdd: 1785.74 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.58 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chieb baltonowski, chleb
graham, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
z pomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Sok owocowy 330 ml 1 s# ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Surowka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml

(MLEKO ),

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2424 .24 kcal; Biatko ogotem: 105.97 g; Tluszcz: 59.04 g; Weglowodany ogotem:
368.55 g; Btonnik pokarmowy: 36.26 g; WW: 36.52 Por; S6d: 1814.16 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.26 g;

piatek 2025-07-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, butka kajzerka 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (pott) z
tunczykiem 60 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka Swieza z natkg 60 g

)

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Fiet z dorsza panierowany
smazony 100 g (GLUTEN , JAJA, RYBY,
GORCZYCA ), Surdwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Sok owocowo-warzywny
330 ml1 szt

(MLEKO ),

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Ser topiony 40 g (MLEKO ),
Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Chleb baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

Wartosci odzywcze: Energia : 2782.06 kcal; Biatko ogdtem: 105.18 g; Tluszcz: 81.56 g; Weglowodany ogétem:
407.13 g; Btonnik pokarmowy: 38.86 g; WW: 40.45 Por; S6d: 1935.35 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.41 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 13z 18 Formul

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-25 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
graham, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (potth) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Sok owocowo-warzywny 330
m1s#,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielonej
90 g, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2517.05 kcal; Biatko ogétem: 108.24 g; Tluszcz: 59.97 g; Weglowodany ogétem:
386.75 g; Btonnik pokarmowy: 39.29 g; WW: 38.32 Por; Sdd: 1972.90 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.44 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Szynka gat. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Ogorek kiszony 60 g, Pasta z
ciecierzycy 60 g, Herbata z cytryng bez
cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Satata lodowa 10 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g ,
Satata zielona z olejem 80 g , RyZ brazowy
na sypko 150 g , Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Sok pomidorowy 330 ml
1szt,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiewka z jabtkiem 100 g (MLEKO
), Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60
g, Chleb razowy 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ), Wafle
ryzowe 20 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2442.58 kcal; Biatko ogotem: 118.76 g; Tluszcz: 98.40 g; Weglowodany ogétem:
286.92 g; Btonnik pokarmowy: 39.71 g; WW: 28.63 Por; Séd: 4252.40 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.89 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW -6 POSILtKOWA

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka gat. z
kurczaka ( drob. parzona) 40 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Ser 26ty Gouda 40 g
(MLEKO ), Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 40 g (SOJA), Pasta z
ciecierzycy 60 g, Ogorek kiszony 60 g ,
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 1 g
(JAJA), Satata lodowa 10 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
100g/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Surdwka z k. pekinskiej i marchwi 120 g ,
Satata zielona z olejem 80 g , Ryz brazowy
na sypko 150 g , Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Pasta z twarogu (pottt) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiewka z jabtkiem 100 g (MLEKO
), Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60
g, Chleb razowy 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ), Wafle
ryzowe 20 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.28 kcal; Biatko ogdtem: 114.02 g; Tuszcz: 83.80 g; Weglowodany ogétem:
287.58 g; Btonnik pokarmowy: 40.93 g; WW: 28.76 Por; Sdd: 4396.75 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.50 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 14z 18 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-26 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Szynka got. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ), Ser
26tty Gouda 40 g (MLEKO ), Pasta z
warzyw 60 g (SELER ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER ),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
100g/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Safata zielona z olejem 80 g, Ryz na sypko
200 g, Suréwka z k. pekinskieji marchwi
120 g, Kompotwieloowocowy z cukrem
250 ml , Jabtko 150 g,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiewka z jabtkiem 100 g (MLEKO
), Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60
g, Chleb batonowski, chleb razowy
130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe . 10
g (MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2450.16 kcal; Biatko ogétem: 118.94 g; Tluszcz: 77.73 g; Weglowodany ogotem:
332.04 g; Btonnik pokarmowy: 34.79 g; WW: 33.00 Por; Séd: 3768.94 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.20 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kasza kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Szynka got. z kurczaka ( drob. parzona)
40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,
GORCZYCA , SEZAM ), Ser z6tty
Gouda 40 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Pasta z ciecierzycy 60 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata z cytryng
250 ml

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
100g9/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. pekinskiej z majonezem 120
g (JAJA, MLEKO , GORCZYCA ), Satata
Zielona z olejem 80 g, Ryzna sypko 200 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Jabtko 150 g,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiewka z jabtkiem 100 g (MLEKO
), Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60
g, Chleb batonowski, chleb razowy
130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2615.85 kcal; Biatko ogétem: 122.93 g; Tluszcz: 83.14 g; Weglowodany ogétem:
345.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.99 g; WW: 34 .43 Por; Séd: 4145.03 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.46 g;

sobota 2025-07-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Szynka got. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Pasta z
warzyw 60 g (SELER ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Safata zielona z olejem 80 g, Ryz na sypko
200 g, Suréwka z k. pekinskieji marchwi
120 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml , Jabtko 150 g ,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiewka z jabtkiem 100 g (MLEKO
), Satata lodowa z pomidorem i oliwg 60
g, Chleb batonowski, chleb razowy
130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2546.11 kcal; Biatko ogdtem: 118.48 g; Tluszcz: 81.47 g; Weglowodany ogétem:
338.09 g; Btonnik pokarmowy: 35.26 g; WW: 33.68 Por; So6d: 3809.19 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.23 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 15z 18 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Kakao b/cukru 250 ml (MLEKO ), Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbaski
goleszowskie zwody gotowane
(wieprz.drobnorozdr, wedzona,
parzona) 100 g (GLUTEN , SOJA),
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 30 g , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Jabtko 150 g,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Piers z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z cukini z
marchewka diet. 120 g (MLEKO ), Kalafior
zwody 80 g, Ziemniaki z koperkiem 120 g
, Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Mus warzywny 100 g,

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Pomidor 60 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.35 kcal; Biatko ogétem: 112.78 g; Tluszcz: 80.09 g; Weglowodany ogétem:
295.50 g; Btonnik pokarmowy: 40.69 g; WW: 29.56 Por; Séd: 2530.05 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.66 g;

niedziela 2025-07-

27 WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Kakao b/cukru 250 ml (MLEKO ), Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbaski
goleszowskie zwody gotowane
(wieprz.drobnorozdr, wedzona,
parzona) 80 g (GLUTEN , SOJA),
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 30 g , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Jabtko 150 g,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z cukini z
marchewka diet. 120 g (MLEKO ), Kalafior
zwody 80 g, Ziemniaki z koperkiem 120 g
, Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Mus warzywny 100 g,

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM), Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Pomidor 60 g , Herbata z
cytryng bez cuku 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa zj. natralnym 150 g

(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2283.76 kcal; Biatko ogétem: 110.40 g; Tluszcz: 74.55 g; Weglowodany ogétem:
295.16 g; Btonnik pokarmowy: 40.69 g; WW: 29.51 Por; Séd: 2530.05 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.29 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 16z 18 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-27 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Szynka Przeclawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 30 g , Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt ,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z cukini z
marchewka diet. 120 g (MLEKO ), Kalafior
zwody 80 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Ciasto kolorowe 70 g (GLUTEN , JAJA),

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chieb baltonowski, chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2550.06 kcal; Biatko ogdtem: 116.71 g; Tluszcz: 80.36 g; Weglowodany ogétem:
349.16 g; Btonnik pokarmowy: 34.64 g; WW: 34.72 Por; S&d: 2594.56 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.24 g;

niedziela 2025-07-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kakao z cukrem namleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 110 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Ketchup 20 g (GORCZYCA ),
Szynka Przectawska (wedzonka wieprz,
wedz, parz) 30 g , Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ),

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Kotlet po parysku zfileta drobiowego
smazony 110 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO
, GORCZYCA ), Surowka z cukini z
marchewka 120 g (JAJA, GORCZYCA ),
Kalafior zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Ciasto kolorowe 70 g
(GLUTEN , JAJA), Celestynka 1 szt ,

Salatka z selera,ogorka i kukurydzy 150
g (JAJA, MLEKO , SELER,
GORCZYCA ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.miesa parzona) 40 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ), Szynka
got. z kurczaka ( drob. parzona) 30 g
(JAJA, SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2761.38 kcal; Biatko ogotem: 117.74 g; Tluszcz: 97.55 g; Weglowodany ogétem:
354.62 g; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; WW: 35.29 Por; S6d: 3828.08 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.64 g;

niedziela 2025-07-

27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Szynka Przeclawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 30 g , Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt ,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z cukini z
marchewka diet. 120 g (MLEKO ), Kalafior
zwody 80 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Ciasto kolorowe 70 g (GLUTEN , JAJA),

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.91 kcal; Biatko ogdtem: 116.75 g; Tluszcz: 82.30 g; Weglowodany ogétem:
354.5 g; Btonnik pokarmowy: 35.16 g; WW: 35.29 Por; S6d: 2634.66 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.27 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 17z 18 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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	 Zimowit PROGRAM DOBRY POSIŁEK
	2025-07-18
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-19
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-20
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-21
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-22
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-23
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-24
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-25
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-26
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-07-27
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 



