GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-1

sk WEGLOWODANOW- 5

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOW

Chleb razowy,graham 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Pyzdra schabowa(schab wieprz.
wedz,parzony) 40 g , Twarozek
(potttusty) z z.pietruszkg 60 g (MLEKO
), Rzodkiew biata z jabtkiem 80 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Il Sniadanie:

Celestynka 1 szt , Butka grahamka 1 szt
(GLUTEN , JAJA, ORZESZKI , SEZAM
), Masto 5 g (MLEKO ), Satata zielona
10 g, Szynka got. z kurczaka ( drob.
parzona) 40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,
GORCZYCA , SEZAM),

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Makaron razowy z
s.miesno-pomidorowym 150g/150g 300 g
(GLUTEN ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml , Safatka grecka 120 g
(MLEKO ), Sok pomidorowy 330 ml 1 szt ,
Grejpfrut 130 g,

Kiethasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Pomidor 60 g,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Szynka Przectawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 40 g, Chleb
razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cuku 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2160.18 kcal; Biatko ogdtem: 121.92 g; Tuszcz: 87.43 g; Weglowodany ogétem:
233.52 g; Btonnik pokarmowy: 35.29 g; WW: 23.41 Por; S&d: 2705.96 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.99 g;

poniedziatek 2025-1

=k WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Chleb razowy,graham 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Pyzdra schabowa(schab wieprz.
wedz,parzony) 40 g , Twarozek
(potttusty) z z.pietruszkg 60 g (MLEKO
), Rzodkiew biata z jabtkiem 80 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Il Sniadanie:

Celestynka 1 szt , Butka grahamka 1 szt
(GLUTEN , JAJA, ORZESZKI , SEZAM
), Masto 5 g (MLEKO ), Satata zielona
10 g, Szynka got. z kurczaka ( drob.
parzona) 40 g (JAJA, SOJA, MLEKO ,
GORCZYCA , SEZAM),

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Makaron razowy z
s.miesno-pomidorowym 150g/150g 300 g
(GLUTEN ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml , Safatka grecka 120 g
(MLEKO),

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Grejpfrut
1309,

Kiethasa biata (wieprz. rozdrobniona ) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor 60 g , Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2160.18 kcal; Biatko ogotem: 121.92 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogotem:
233.52 g; Btonnik pokarmowy: 35.29 g; WW: 23.41 Por; Séd: 2705.96 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.99 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 1z19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-1

2-15

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszkg 60 g (MLEKO ), Rzodkiew
biata z jabtkiem 80 g (MLEKO ), Dzem
porcjowy 1 szt , Herbata z cytryng 250
ml,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Spaghetti z sosem boloriskim
350 g (GLUTEN ), Satatka grecka 120 g
(MLEKO ), Chatka 50 g (GLUTEN , JAJA,
MLEKO, ORZECHY ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml,

Kiethasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor 60 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2996.18 kcal; Biatko ogotem: 121.49 g; Tuszcz: 129.24 g; Weglowodany ogdtem:
353.17 g; Btonnik pokarmowy: 28.06 g; WW: 35.20 Por; Séd: 3415.52 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.47 g;

poniedziatek 2025-1

2-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszka 60 g (MLEKO ), Rzodkiew
biata z jabtkiem 80 g (MLEKO ), DZzem
porcjowy 1 szt , Herbata z cytryng 250
ml,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO , SELER ), Spaghetti z
sosem boloriskim 350 g (GLUTEN),
Satatka grecka 120 g (MLEKO ), Chatka
50 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml

Kietbasa (wieprz. -drob.) smazona z
cebulkg 100/15 120 g , Musztarda 15 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Sertopiony 40 g (MLEKO ), Pomidor
60 g , Chleb baltonowski, chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3204.37 kcal; Biatko ogotem: 108.05 g; Tiuszcz: 144.84 g; Weglowodany ogdtem:
362.49 g; Btonnik pokarmowy: 29.13 g; WW: 36.14 Por; S6d: 3488.08 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 57.61 g;

poniedziatek 2025-1

2-15

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Pyzdra
schabowa(schab wieprz. wedz,parzony)
40 g , Twarozek (pottusty) z
z.pietruszka 60 g (MLEKO ), Rzodkiew
biata z jabtkiem 80 g (MLEKO ), Dzem
porcjowy 1 szt , Herbata z cytryng 250
ml,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Spaghetti z sosem boloriskim
350 g (GLUTEN ), Satatka grecka 120 g
(MLEKO ), Chatka 50 g (GLUTEN , JAJA,
MLEKO, ORZECHY ), Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml,

Kiethasa biata (wieprz. rozdrobniona) z
wody 1 szt (SOJA), Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Szynka Przectawska
(wedzonka wieprz, wedz, parz) 40 g ,
Twarozek sernikowy 40 g (MLEKO ),
Pomidor 60 g, Chleb baltonowski,
chleb razowy 120 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3115.88 kcal; Biatko ogdtem: 121.57 g; Tluszcz: 133.13 g; Weglowodany ogétem:
363.97 g; Btonnik pokarmowy: 29.11 g; WW: 36.35 Por; Sd: 3495.71 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.53 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona:2z 19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-1

6 WEGLOWODANOW- 5

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOW

Chleb baltonowski, 7-ziaren , butka
alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Ser z6tty Edam 40 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.migsa parzona) 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), Ogérek
kiszony 60 g, Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 40 g , Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Satata zielona 10 g,

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 100/30 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Fasolka szparagowa z wody 100 g,
Suréwka z selera,marchwi i jabtek 100 g
(MLEKO , SELER ), Ziemniaki z koperkiem
120 g , Kompot wieloowocowy bez cukru
250 ml , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Wafle ryzowe 20 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g , Ser mozzarella
60 g , Pomidor na satacie zielonej 90
g, Chleb razowy 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.65 kcal; Biatko ogdtem: 129.86 g; Tuszcz: 85.76 g; Weglowodany ogétem:
250.83 g; Btonnik pokarmowy: 31.15 g; WW: 25.10 Por; Sd: 2256.11 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.9% g;

wtorek 2025-12-1

6 WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Chleb baltonowski, 7-ziaren , butka
alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO), Ser z6tty Edam 40 g
(MLEKO ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.miesa parzona) 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO ), Polgdwica
z pasieki (blokowa drobiowa) 40 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata z cytryng
bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 100/30 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Fasolka szparagowa z wody 100 g,
Suréwka z selera,marchwi i jabtek 100 g
(MLEKO , SELER ), Ziemniaki z koperkiem
120 g , Kompot wieloowocowy bez cukru
250 ml ,

Podwieczorek:

Twarozek z kietkami 60 g (MLEKO ),
Wafle ryzowe 20 g,

(JAJA), Satata zielona 10 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g , Ser mozzarella
60 g , Pomidor na satacie zielonej 90
g, Chleb razowy 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.65 kcal; Biatko ogotem: 129.86 g; Tluszcz: 85.76 g; Weglowodany ogotem:
250.83 g; Btonnik pokarmowy: 31.15 g; WW: 25.10 Por; Séd: 2256.11 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.% g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 3z 19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-1

6

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
300 ml (MLEKO ), Chleb baltonowski,
7-ziaren , butka alpejska 120 g
(GLUTEN , JAJA, ORZECHY , SEZAM
), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO ), Ser
26ty Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Poledwica z pasieki (blokowa
drobiowa) 40 g , Bukiet warzyw
gotowany 80 g, Herbata z cytryng 250
ml,

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 100/30 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z selera,marchwi i jabtek 100 g
(MLEKO , SELER), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Gruszka 150 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kietbasa
drob. gruborozdr) 40 g , Ser mozzarella
60 g , Pomidor na satacie zielonej 90
g, Chleb batonowski, chleb razowy
130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe . 10
g (MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2401.91 kcal; Biatko ogdtem: 113.33 g; Tuszcz: 71.76 g; Weglowodany ogétem:
331.60 g; Btonnik pokarmowy: 34.87 g; WW: 32.88 Por; S&d: 1547.67 mg; kw. tiszcz. nasycone ogdtem: 24.48 g;

wtorek 2025-12-1

6

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
300 ml (MLEKO ), Chleb baltonowski,
7-ziaren , butka alpejska 120 g
(GLUTEN , JAJA, ORZECHY , SEZAM
), Ser zotty Edam 40 g (MLEKO ),
Szynka kons (blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Ogérek kiszony 60 g,
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
40 g , Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng 250 ml ,

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 100/30 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z selera,marchwi i jabtek 100 g
(MLEKO , SELER), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Gruszka 150 g ,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g , Chrzan z
jabtkiem 70 g (MLEKO , SIARCZANY ),
Salata zielona 10 g, Ser mozzarella
60 g, Chleb baltonowski, chleb razowy
130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2512.46 kcal; Biatko ogotem: 111.45 g; Tluszcz: 77.42 g; Weglowodany ogétem:
335.36 g; Btonnik pokarmowy: 35.64 g; WW: 33.41 Por; Séd: 1961.82 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.29 g;

wtorek 2025-12-1

6

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
300 ml (MLEKO ), Chleb baltonowski,
7-ziaren , butka alpejska 120 g
(GLUTEN , JAJA, ORZECHY , SEZAM
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser
26ty Edam 40 g (MLEKO ), Szynka
kons.(blokowa wieprz. z k.miesa
parzona) 40 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO ), Poledwica z pasieki (blokowa
drobiowa) 40 g , Bukiet warzyw
gotowany 80 g, Herbata z cytryng 250
ml,

Krupnik na jarzynach z ziemniakami 450 g
(GLUTEN, MLEKO , SELER), Filet z
indyka pieczony z jarzynami 100/30 130 g
(GLUTEN , SELER , GORCZYCA ),
Suréwka z selera,marchwi i jabtek 100 g
(MLEKO , SELER), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Gruszka 150 g,

Pasztet ciechanowski (z kurczaka z
dod.wieprz) 70 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Szynkowa debowa (kiethasa
drob. gruborozdr) 40 g , Ser mozzarella
60 g , Pomidor na satacie zielonej 90
g, Chleb batonowski, chleb razowy
130 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Mus warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2473.91 kcal; Biatko ogétem: 112.25 g; Tluszcz: 75.36 g; Weglowodany og6tem:
332.86 g; Btonnik pokarmowy: 34.87 g; WW: 33.08 Por; Séd: 1547.67 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.48 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 4z 19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-12-17

WEGLOWODANOW- 5

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOW

Kawa Inka na mieku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA), Pasta
Z jaj z natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka swieza 60 g ,
Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semnikowy 50 g
(MLEKO ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER ), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
1009/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml , Kiwi 100 g,

Risotto z ryzu bragzowego i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Szynka gat.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifetg 80 g (MLEKO ), Chleb
razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cukru 250 ml ,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2830.58 kcal; Biatko ogotem: 170.48 g; Thuszcz: 105.78 g; Weglowodany ogdtem:
343.69 g; Btonnik pokarmowy: 41.85 g; WW: 34.36 Por; Séd: 3401.02 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.80 g;

sroda 2025-12-17

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA), Pasta
z jaj z natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka swieza 60 g ,
Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g
(MLEKO ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
1009/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy bez
cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 100 g ,

Risotto z ryzu brazowego i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Szynka gat.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifeta 80 g (MLEKO ), Chleb
razowy 90 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng bez cuku 250 ml ,

Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankg
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2853.98 kcal; Biatko ogotem: 171.01 g; Thuszcz: 105.93 g; Weglowodany ogdtem:
348.30 g; Btonnik pokarmowy: 42.60 g; WW: 34.82 Por; S6d: 3442.15 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.83 g;

Sroda 2025-12-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe . 10 g (MLEKO ),
Poledwica sopocka (wp.wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Pasta z jaj z
natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Pomidor na satacie
zielonej 90 g, Celestynka 1 sz,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml , Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Szynka gat.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifetg 80 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankg

150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2711.73 kcal; Biatko ogétem: 149.76 g; Tluszcz: 93.13 g; Weglowodany ogétem:
353.13 g; Btonnik pokarmowy: 31.03 g; WW: 35.13 Por; Séd: 3539.34 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.63 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 5z 19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-12-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Poledwica sopocka (wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Pasta z jaj z
natka pietruszki 60 g (JAJA,
GORCZYCA ), Papryka $wieza z natkq
60 g, Celestynka 1 szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml, Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Szynka gat.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifeta 80 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2783.44 kcal; Biatko ogdtem: 147.27 g; Tluszcz: 96.49 g; Weglowodany ogétem:
356.68 g; Btonnik pokarmowy: 31.67 g; WW: 35.59 Por; S&d: 3516.36 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.25 g;

sroda 2025-12-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Poledwica sopocka (wp. wedzona
parzona) 40 g (SOJA), Pasta z jaj z
natka pietruszki 70 g (JAJA,
GORCZYCA ), Pomidor na satacie
zielonej 60 g, Celestynka 1 sz,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN , MLEKO, SELER), Bitki
duszone ze schabu wieprzowego
100g9/150ml 250 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 120 g (SELER),
Satata zielona z jogurtem naturalnym 80 g
(MLEKO ), Kasza bulgurna sypko 200 g
(MLEKO ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 250 ml , Kiwi 100 g ,

Risotto z m. wieprzowym i jarzynami
350 g (SELER ), Sos pomidorowy 150
g (GLUTEN ), Szynka gat.extra (wieprz.
parzona z k. miesa) 40 g (SOJA,
SELER ), Satata lodowa z pomidorem i
oliwkamiifeta 80 g (MLEKO ), Chleb
baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Serek z pieczonym jabtkiem i owsiankq
150 g (GLUTEN , MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2851.29 kcal; Biatko ogétem: 150.17 g; Tluszcz: 97.11 g; Weglowodany ogétem:
367.75 g; Btonnik pokarmowy: 32.29 g; WW: 36.67 Por; S6d: 3657.55 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.70 g;

czwartek 2025-12-18

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Twarozek (pofttusty) z
koperkiem 60 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Il $niadanie:
Jogurt naturainy 150 g , Wafle ryzowe
2049,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Kalafior zwody 100 g,
Buraczkina gorgco 100 g (GLUTEN),
Ziemniaki z koperkiem 120 g, Kompot
wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Mandarynka 150 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.71 kcal; Biatko ogdtem: 107.30 g; Tuszcz: 78.39 g; Weglowodany ogétem:
272.29 g; Btonnik pokarmowy: 35.77 g; WW: 27.26 Por; S6d: 2964.04 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.60 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 6219 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-18 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Chleb razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Twarozek (potttusty) z
koperkiem 60 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Wafle ryzowe
209,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER ), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Kalafior gotowany z
mastem 100 g (MLEKO ), Kalafior z wody
100 g , Ziemniaki z koperkiem 120 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka 150 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Chlebrazowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Ser biaty w plastrach 50 g (MLEKO ),
Chleb razowy 40 g (GLUTEN ), Masto 5
g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2151.30 kcal; Biatko ogétem: 107.01 g; Tluszcz: 79.80 g; Weglowodany ogétem:
261.78 g; Btonnik pokarmowy: 35.42 g; WW: 26.15 Por; Séd: 2930.52 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.28 g;

czwartek 2025-12-

18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe . 10
g (MLEKO ), Twarozek (potttusty) z
koperkiem 60 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Midd porgowy 25 g, Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Buraczki na gorgco
100 g (GLUTEN ), Kalafior z wody 100 g,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Mandarynka 150 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krélewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.19 kcal; Biatko ogétem: 107.58 g; Tluszcz: 71.40 g; Weglowodany ogétem:
431.02 g; Btonnik pokarmowy: 37.14 g; WW: 42.93 Por; S6d: 2867.63 mg; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 20.00 g;

czwartek 2025-12-

18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Twarozek (pOtttusty) z
koperkiem 60 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Miod porcjowy 25 g, Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa ogoérkowa z ryzem 450 ml (MLEKO ,
SELER), Klops miesny pieczony
wieprzowo-adrobiowy 120 g (GLUTEN ,
JAJA), Kalafior gotowany z mastem 100 g
(MLEKO), Buraczki na goragco 100 g
(GLUTEN ), Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Mandarynka 150 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krolewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.31 kcal; Biatko ogétem: 106.80 g; Tluszcz: 80.98 g; Weglowodany ogétem:
434.62 g; Btonnik pokarmowy: 37.08 g; WW: 43.38 Por; S6d: 2994.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.87 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 7z19 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-18 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO ), Chleb
razowy, butka z ziarnami 100 g
(GLUTEN, SOJA), Masto porcjowe 15
g (MLEKO ), Twarozek (pofttusty) z
koperkiem 60 g (MLEKO ), Szynka
pieczona (szynka wp.parzona) 40 g
(SOJA), Pomidor na satacie zielonej 90
g, Miéd porgowy 25 g, Herbata z
cytryng 250 ml ,

Zupa na s.ogorkowym z ryzem 450 ml
(MLEKO , SELER ), Klops migsny
pieczony wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLUTEN , JAJA), Buraczki na gorgco
100 g (GLUTEN ), Kalafior z wody 100 g,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Mandarynka 150 g,

Ser Salami 40 g (MLEKO ), Kietbasa
krakowska (wieprz. gruborozdr,parzona
40 g (GLUTEN, SOJA, SELER),
Szynka beskidzka (wieprzowa parzona)
30 g (SOJA), Satatka z selera
naciowego 80 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Chleb baltonowski,
chleb razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone po krélewsku 170 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2539.19 kcal; Biatko ogdtem: 106.50 g; Tuszcz: 75.00 g; Weglowodany ogétem:
432.28 g; Btonnik pokarmowy: 37.14 g; WW: 43.13 Por; Séd: 2867.63 mg; kw. tuiszcz. nasycone ogdtem: 20.00 g;

piatek 2025-12-19

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy,
butka z ziarnami 100 g (GLUTEN ,
SOJA), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Jajko gotowane 50 g (JAJA), Twarozek
(pottt) z tuniczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g
, Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ),
Twarozek semikowy 50 g (MLEKO ),
Masto 5 g (MLEKO ), Satata lodowa 0.0

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Grejpfrut 130 g,

g ’

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER)), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielonej
90 g, Chleb razowy 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2488.77 kcal; Biatko ogdtem: 125.68 g; Tuszcz: 76.86 g; Weglowodany ogétem:
354.52 g; Btonnik pokarmowy: 44.40 g; WW: 35.27 Por; Séd: 1580.30 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.%4 g;

piatek 2025-12-19

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANQOW -6 POSItKOWA

Kawa Inka na mleku b/c 250 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Twarozek (pottt) z tunczykiem
70 g (RYBY, SOJA, MLEKO ), Papryka
Swieza z natkq 60 g , Kefir 375 g,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Twarozek semikowy 50 g

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru250 ml,

Podwieczorek:

Grejpfrut 130 g,

(MLEKO), Satata lodowa 0.0 g ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielone;
90 g, Chleb razowy 100 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2443.77 kcal; Biatko ogétem: 128.33 g; Tluszcz: 68.62 g; Weglowodany ogétem:
344.26 g; Btonnik pokarmowy: 44.76 g; WW: 34.27 Por; Séd: 1785.14 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.58 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 819 Formu
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
graham, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
z pomidorem i serem feta 100 g
(MLEKO ), Twarozek (potth) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Sok owocowy 330 ml 1 s# ,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielonej
90 g, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2416.00 kcal; Biatko ogétem: 105.85 g; Tluszcz: 59.41 g; Weglowodany ogétem:
365.71 g; Btonnik pokarmowy: 36.13 g; WW: 36.24 Por; Sd: 1813.69 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.40 g;

piatek 2025-12-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chieb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
z pomidorem i serem feta 80 g
(MLEKO ), Twarozek (pottt) z
tunczykiem 60 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Papryka $wieza z natkg 60 g

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
MLEKO ), Fiet z dorsza panierowany
smazony 100 g (GLUTEN , JAJA, RYBY,
GORCZYCA ), Surdwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Sok owocowo-warzywny
330 ml1 szt ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER ), Ser topiony 40 g (MLEKO ),
Pomidor na satacie zielonej 90 g,
Chleb baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2663.24 kcal; Biatko ogotem: 101.45 g; Tluszcz: 80.38 g; Weglowodany ogotem:
383.28 g; Btonnik pokarmowy: 39.07 g; WW: 38.03 Por; S6d: 1835.43 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.33 g;

piatek 2025-12-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kawa Inka na mleku 250 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
graham, chleb pszenny 130 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Salata lodowa
zpomidorem i serem feta 100 g
(MLEKO ), Twarozek (pottt) z
tunczykiem 70 g (RYBY, SOJA,
MLEKO ), Sok owocowo-warzywny 330
ml1sz,

Zurek z ziemniakami 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z dorsza z jarzynami
pieczony 120 g (GLUTEN , RYBY, SELER
, GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi 100 g, Bukiet warzyw z
wody 100 g (SELER), Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml ,

Makaron z s. pomidorowym i
warzywami 270 g (GLUTEN , JAJA,
SELER)), Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Pomidor na satacie zielonej
90 g, Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Chleb baltonowski, chleb razowy 130 g
(GLUTEN ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g

(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2508.81 kcal; Biatko ogdtem: 108.12 g; Tluszcz: 60.34 g; Weglowodany ogétem:
383.92 g; Btonnik pokarmowy: 39.16 g; WW: 38.05 Por; Sod: 1972.43 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.58 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 9z 19 Formu

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-20 Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW- 5

POSILKOW

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Szynka gat. z
kurczaka ( drob. parzona) 40 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 40 g (SOJA), Ser 2oty
Gouda 40 g (MLEKO ), Ogérek kiszony
60 g, Pasta z ciecierzycy 60 g, Herbata
z cytryng bez cuku 250 ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 50 g
(JAJA), Satata lodowa 10 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. wtoskiej i marchwi 120 g,
Satata zielona z olejem 80 g , RyZ brazowy
na sypko 150 g , Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml, Sok pomidorowy 330 ml
1szt,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g, Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ), Wafle
ryzowe20 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2477.32 kcal; Biatko ogétem: 122.90 g; Tluszcz: 93.72 g; Weglowodany ogétem:
288.36 g; Btonnik pokarmowy: 41.53 g; WW: 28.79 Por; Séd: 4124.85 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.91 g;

sobota 2025-12-20

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser zbtty
Gouda 40 g (MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 40 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 40 g (SOJA), Pasta z
ciecierzycy 60 g, Ogorek kiszony 60 g ,
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Jajko gotowane 1 g
(JAJA), Satata lodowa 10 g,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
100g/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. wtoskiej i marchwi 120 g,
Satata zielona z olejem 80 g , Ryz brazowy
na sypko 150 g , Kompat wieloowocowy
bez cukru 250 ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Pieczywo
chrupkie (3szt) 15 g (GLUTEN ),

Pasta z twarogu (pottt) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb razowy 110 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ), Wafle
ryzowe 20 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2432.02 kcal; Biatko ogdtem: 115.51 g; Tluszcz: 87.36 g; Weglowodany ogétem:
299.29 g; Btonnik pokarmowy: 42.39 g; WW: 29.93 Por; Sdd: 4064.35 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.88 g;

sobota 2025-12-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, butka kajzerka 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe .10 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Szynka got. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Pasta z
warzyw 60 g (SELER ), Pomidor60 g,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. wtoskiej i marchwi 120 g,
Safata zielona z olejem 80 g, Ryz na sypko
200 g, Kompotwieloowocowy z cukrem
250 ml, Banan 150 g,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2725.76 kcal; Biatko ogdtem: 125.07 g; Tuszcz: 82.31 g; Weglowodany ogétem:
388.23 g; Btonnik pokarmowy: 36.67 g; WW: 38.56 Por; S&d: 3662.25 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.%4 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 10z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-20 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, butka kajzerka 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Szynka
got. z kurczaka ( drob. parzona) 40 g
(JAJA, SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Szynka pieczona (szynka
wp.parzona) 40 g (SOJA), Pasta z
ciecierzycy 60 g, Ogorek kiszony 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER ),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Suréwka z k. wtoskiej i marchwi 120 g,
Safata zielona z olejem 80 g, Ryz na sypko
200 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml, Banan 150 g ,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Safata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.53 kcal; Biatko ogétem: 125.42 g; Tluszcz: 87.06 g; Weglowodany ogotem:
386.83 g; Btonnik pokarmowy: 33.25 g; WW: 38.54 Por; Séd: 4007.78 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.51 g;

sobota 2025-12-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kuskus 300 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, butka kajzerka 100 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Szynka pieczona (szynka wp.parzona)
40 g (SOJA), Szynka got. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM), Ser
26ty Gouda 40 g (MLEKO ), Pasta z
warzyw 60 g (SELER ), Pomidor60 g ,
Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
450 ml (GLUTEN , MLEKO , SELER ),
Gulasz z topatki wieprzowej duszony
1009/100ml 200 g (GLUTEN , SELER),
Satata zielona z olejem 80 g, Surdwka z k.
wtoskiej i marchwi 120 g , Ryz na sypko
200 g, Kompot wieloowocowy z cukrem
250 ml, Banan 150 g,

Pasta z twarogu (potth) i jaj 80 g (JAJA,
MLEKO ), Poledwica sopocka (wp.
wedzona parzona) 40 g (SOJA),
Rzodkiew biata z jabtkiem 100 g
(MLEKO ), Satata lodowa z pomidorem
i oliwg 60 g , Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Maslanka 400 g (MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2797.76 kcal; Biatko ogétem: 123.99 g; Tluszcz: 85.91 g; Weglowodany ogétem:
389.49 g; Btonnik pokarmowy: 36.67 g; WW: 38.76 Por; S6d: 3662.25 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.%4 g;

niedziela 2025-12-21

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Kakao b/cukru 250 ml (MLEKO ), Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbaski
goleszowskie zwody gotowane
(wieprz.drobnorozdr, wedzona,
parzona) 100 g (GLUTEN , SOJA),
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 30 g , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Jabtko 150 g,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Piers z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Satatka z kapusty
czerwoneji jabtek 120 g , Brokuty
gotowany zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru 250 ml , Mus warzywny 100 g,

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.miesa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Pomidor 60 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2407.23 kcal; Biatko ogétem: 113.18 g; Tluszcz: 85.29 g; Weglowodany ogétem:
299.09 g; Btonnik pokarmowy: 41.79 g; WW: 29.88 Por; Séd: 2854.69 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.66 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 11z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-21 Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW -6

POSItKOWA

Kakao b/cukru 250 ml (MLEKO ), Chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Kietbaski
goleszowskie zwody gotowane
(wieprz.drobnorozdr, wedzona,
parzona) 80 g (GLUTEN , SOJA),
Ketchup 20 g (GORCZYCA ), Szynka
Przectawska (wedzonka wieprz, wedz,
parz) 30 g , Twarozek z kietkami 60 g
(MLEKO), Celestynka 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g, Jabtko 150 g,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Piers z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Satatka z kapusty
czerwoneji jabtek 120 g, Brokuty
gotowany zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 120 g, Kompot wieloowocowy
bez cukru250 ml,

Podwieczorek:

Mus warzywny 100 g,

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Pomidor 60 g, Chleb razowy
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2346.64 kcal; Biatko ogotem: 110.81 g; Tluszcz: 79.74 g; Weglowodany ogétem:
298.75 g; Btonnik pokarmowy: 41.79 g; WW: 29.83 Por; Séd: 2854.69 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.29 g;

niedziela 2025-12-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Szynka Przeclawska (wedzonka
wieprz, wedz, parz) 30 g , Ketchup 20 g
(GORCZYCA ), Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt ,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Pier§ z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z k.pekinskiej z
pomidorem 120 g , Brokuty gotowany z
wody 80 g , Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Wafel z kajmakiem 60 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO),

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons.(blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe . 10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2536.90 kcal; Biatko ogdtem: 112.01 g; Tuszcz: 78.85 g; Weglowodany ogétem:
353.73 g; Btonnik pokarmowy: 34.02 g; WW: 35.15 Por; S6d: 2527.49 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.26 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 12z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Kakao z cukrem na mleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 110 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Ketchup 20 g (GORCZYCA ),
Szynka Przectawska (wedzonka wieprz,
wedz, parz) 30 g , Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ),

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Kotlet po parysku zfileta drobiovego
smazony 110 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO
, GORCZYCA ), Satatka z kapusty
czerwonej i jabtek 120 g , Brokuty
gotowany zwody 80 g, Ziemniaki z
koperkiem 250 g, Kompotwieloowocowy
z cukrem 250 ml , Wafel z kajmakiem 60 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ), Celestynka 1
sz,

Safatka z selera,ogorka i kukurydzy 150
g (JAJA, MLEKO , SELER,
GORCZYCA ), Szynka kons.(blokowa
wieprz. z k.migsa parzona) 40 g
(GLUTEN , SOJA, MLEKO ), Szynka
got. z kurczaka ( drob. parzona) 30 g
(JAJA, SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chieb baltonowski, chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.91 kcal; Biatko ogétem: 113.87 g; Tluszcz: 94.65 g; Weglowodany ogétem:
366.5 g; Btonnik pokarmowy: 34.00 g; WW: 36.46 Por; Sdd: 3761.22 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.63 g;

niedziela 2025-12-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Kakao z cukrem namleku 250 ml
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy, chleb pszenny 120 g (GLUTEN
), Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Kietbaski goleszowskie zwody
gotowane (wieprz.drobnorozdr,
wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN ,
SOJA), Ketchup 20 g (GORCZYCA ),
Szynka Przectawska (wedzonka wieprz,
wedz, parz) 30 g , Twarozek z kietkami
60 g (MLEKO ), Celestynka 1 szt ,

Zupa neapolitanska z makaronem 450 ml
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , SELER),
Piers z kurczaka duszona w jarzynach
1009/20 110 g (GLUTEN , SELER,
GORCZYCA ), Suréwka z k.pekinskiej z
pomidorem 120 g , Brokuty gatowany z
wody 80 g , Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Wafel z kajmakiem 60 g (GLUTEN , SOJA,
MLEKO),

Satatka z selera,jabtek i kukurydzy diet.
150 g (JAJA, MLEKO , SELER),
Szynka kons (blokowa wieprz. z
k.migsa parzona) 40 g (GLUTEN ,
SOJA, MLEKO ), Szynka got. z
kurczaka ( drob. parzona) 30 g (JAJA,
SOJA, MLEKO , GORCZYCA ,
SEZAM ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml ,

Positek nocny:

Satatka owocowa z . natralnym 150 g
(MLEKO ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2596.75 kcal; Biatko ogétem: 112.05 g; Tluszcz: 80.79 g; Weglowodany ogétem:
359.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.55 g; WW: 35.73 Por; S6d: 2567.58 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.29 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 13z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-1

— WEGLOWODANOW- 5

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOW

Chleb razowy 110 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. miesa)
40 g (SOJA, SELER ), Pomidor60 g,
Ogérek kiszony 60 g , Herbata z cytryng
be; cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Szynka gat. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ),
Satata zielona 10 g,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO,
GORCZYCA ), Surdwka z rzodkwi,
marchewki i jabtka 100 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Gruszka 150 g,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwg 60 g, Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Jogurt skyr naturalny 140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2217.45 kcal; Biatko ogétem: 119.56 g; Tluszcz: 66.44 g; Weglowodany ogétem:
279.08 g; Btonnik pokarmowy: 41.10 g; WW: 27.81 Por; Séd: 1727.53 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.58 g;

poniedziatek 2025-12-22

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

POSILKOWA

Chleb razowy 80 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. migsa)
40 g (SOJA, SELER ), Pomidor60 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata z cytryng
bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Butka grahamka 1 szt (GLUTEN ,
JAJA, ORZESZKI , SEZAM ), Masto 5
g (MLEKO ), Szynka gat. z kurczaka (
drob. parzona) 40 g (JAJA, SOJA,
MLEKO , GORCZYCA , SEZAM ),
Satata zielona 10 g,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Suréwka z rzodkwi,
marchewki i jabtka 100 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Fasolka szparagowa z
wody 100 g, Ziemniaki z koperkiem 250 g
, Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Gruszka 150 g,

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwg 60 g, Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Chleb razowy 80 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Jogurt skyr naturainy 140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2147.25 kcal; Biatko ogétem: 117.96 g; Tluszcz: 65.99 g; Weglowodany ogétem:
265.25 g; Btonnik pokarmowy: 38.84 g; WW: 26.43 Por; Sd: 1604.14 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.50 g;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. migsa)
40 g (SOJA, SELER), Satatka z
marchewki, jaj i kukurydzy 80 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Satata zielona
10 g , Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO,
GORCZYCA ), Surdwka zrzodkwi,
marchewki i jabtka 100 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Cwikta z jabtkiem 100 g ,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Chatka
50 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY),

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
oliwg 60 g, Ser biaty w plastrach 50 g
(MLEKO ), Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe .10 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml , Gruszka 150 g ,
Positek nocny:

Jogurt skyr140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2969.71 kcal; Biatko ogdtem: 128.55 g; Tluszcz: 113.96 g; Weglowodany ogétem:
365.36 g; Btonnik pokarmowy: 40.34 g; WW: 36.27 Por; S&d: 1949.11 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.32 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 14z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-1

2-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chleb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. migsa)
40 g (SOJA, SELER), Satatka z
marchewki , jaj i cebulki 80 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Satata zielona
10 g , Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa jarzynowa z biatg fasolg 450 ml
(GLUTEN, MLEKO ), Filet z morszczuka
pieczony namasle 120 g (GLUTEN ,
RYBY, MLEKO , GORCZYCA ), Suréwka
z rzodkwi, marchewki i jabtka 100 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Cwikia z jabtkiem
100 g , Ziemniaki z koperkiem 250 g ,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,
Chatka 50 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY),

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Ser topiony 40 g (MLEKO ),
Salata lodowa z pomidorem i oliwg 80 g
, Chleb baltonowski, chleb razowy 90 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Gruszka 150 g,

Positek nocny:

Jogurt skyr140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3069.71 kcal; Biatko ogotem: 122.41 g; Thuszcz: 130.53 g; Weglowodany ogdtem:
350.50 g; Btonnik pokarmowy: 38.11 g; WW: 34.87 Por; Séd: 1743.03 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 50.42 g;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300 ml (GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, chleb razowy, chieb
pszenny 130 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Jajko
gotowane 50 g (JAJA), Szynka
got.extra (wieprz. parzona z k. miesa)
40 g (SOJA, SELER), Safatka z
marchewki, jaj i kukurydzy 80 g (JAJA,
MLEKO , GORCZYCA ), Satata zielona
10 g, Herbata z cytryng 250 ml ,

Zupa jarzynowa diet. 450 ml (GLUTEN ,
MLEKO ), Filet z morszczuka pieczony na
masle 120 g (GLUTEN , RYBY, MLEKO ,
GORCZYCA ), Surdwka z rzodkwi,
marchewki i jabtka 100 g (JAJA, MLEKO ,
GORCZYCA ), Cwikia z jabtkiem 100 g ,
Ziemniaki z koperkiem 250 g, Kompot
wieloowocowy z cukrem 250 ml, Chatka
50 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY),

Zupa drobiowa z jarzynami z
makaronem 350 g (GLUTEN , JAJA,
SELER), Satata lodowa z pomidorem i
olwg 60 g, Chleb baltonowski, chleb
razowy 130 g (GLUTEN ), Ser biaty w
plastrach 50 g (MLEKO ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Herbata z
cytryng 250 ml , Gruszka 150 g,
Positek nocny:

Jogurt skyr140 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3041.71 kcal; Biatko ogotem: 127.47 g; Tuszcz: 117.56 g; Weglowodany ogdtem:
366.62 g; Btonnik pokarmowy: 40.34 g; WW: 36.47 Por; S6d: 1949.11 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.32 g;

wtorek 2025-12-23

Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Chleb baltonowski, 7-ziaren , butka
alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 30 g , Twarozek z
ziofami prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Seler naciowy z jabtkiem 60 g, Herbata
z cytryng bez cuku 250 ml,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g , Ptatki musli z
rodzynkami15 g,

Zupa selerowa z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z kurczaka pieczony z
jarzynami 130 g (GLUTEN , SELER
GORCZYCA ), Surdwka z kapusty
kiszonej i marchwi diet. 100 g , Safata
lodowa z jogurtem naturalnym 100 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Grejpfrut 130 g,

Ser zoty Edam 50 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Papryka $wieza z
natkg 60 g , Szynka z
lisciem(wedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Chleb
razowy,graham 110 g (GLUTEN ),
Masto porcjowe 15 g (MLEKO ),
Herbata z cytryng bez cukru 250 ml ,
Positek nocny:

Pomarancza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2096.40 kcal; Biatko ogdtem: 112.26 g; Tluszcz: 69.57 g; Weglowodany ogétem:
264.39 g; Btonnik pokarmowy: 36.23 g; WW: 26.48 Por; Sod: 2349.98 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.12 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 15z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

alpejska 120 g (GLUTEN , JAJA,
ORZECHY , SEZAM ), Masto porcjowe
15 g (MLEKO ), Poledwica z pasieki
(blokowa drobiowa) 30 g , Twarozek z
ziotami prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Seler naciowy z jabtkiem 60 g, Herbata
z cytryng bez cuku 250 ml,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 150 g , Ptatki musli z
rodzynkami15 g,

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH
wtorek 2025-12-23 WEGLOWODANOW -6 POSILKOWA
Chleb baltonowski, 7-ziaren , butka Zupa selerowa z makaronem z natka Ser zoty Edam 50 g (MLEKO ),

pietruszki 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z kurczaka pieczony z
jarzynami 130 g (GLUTEN , SELER
GORCZYCA ), Suréwka z kapusty
kiszonej i marchwi diet. 100 g , Satata
lodowa z jogurtem naturalnym 100 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g ,
Kompat wieloowocowy bez cukru 250 ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 330 ml 1 szt , Wafle
ryzowe 20 g,

Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER), Szynka z
lisciem(wedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Papryka $wieza
z natkg 60 g , Chleb razowy,graham
110 g (GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng bez cukru
250 ml,

Positek nocny:

Pomaraincza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2135.10 kcal; Biatko ogdtem: 113.59 g; Tuszcz: 70.08 g; Weglowodany ogétem:
269.76 g; Btonnik pokarmowy: 35.00 g; WW: 26.99 Por; S6d: 2521.34 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.32 g;

wtorek 2025-12-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe . 10 ¢
(MLEKO), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
30 g, Seler naciowy z jabtkiem 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml , Ciasto 70 g
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY

)

Zupa selerowa z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z kurczaka pieczony z
jarzynami 130 g (GLUTEN , SELER
GORCZYCA ), Marchewka gotowana z
groszkiem 100 g (GLUTEN ), Satata
lodowa z jogurtem naturalnym 100 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g ,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,

Ser zoty Edam 50 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER)), Szynka z
lisciemwedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Pomidor na
satacie zielonej 90 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Pomarancza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.52 kcal; Biatko ogdtem: 122.13 g; Tluszcz: 68.88 g; Weglowodany ogétem:
340.11 g; Btonnik pokarmowy: 32.52 g; WW: 33.78 Por; Sod: 2921.37 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.07 g;

wtorek 2025-12-2

3

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe . 10 ¢
(MLEKO), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
30 g, Seler naciowy z jabtkiem 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml , Ciasto 70 g
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY

Zupa selerowa z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z kurczaka pieczony z
jarzynami 130 g (GLUTEN , SELER ,
GORCZYCA ), Marchewka gotowana z
groszkiem 100 g (GLUTEN ), Satata
lodowa z jogurtem naturalnym 100 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g ,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,

)

Ser z6tty Edam 50 g (MLEKO ),
Pieczen wiedenska (drob
-wieprz.sredrozdr) 60 g (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO , GORCZYCA ),
Szynka z lisciem(wedzonka wieprz.
wedz. parzona) 40 g (SOJA), Papryka
$wieza z natkg 60 g , Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe . 10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Pomarancza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.80 kcal; Biatko ogdtem: 124.85 g; Tuszcz: 80.24 g; Weglowodany ogétem:
343.09 g; Btonnik pokarmowy: 33.17 g; WW: 34.07 Por; Sd: 2919.23 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.03 g;

Wiasnosé

(...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 16z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-2

3

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml
(GLUTEN , MLEKO ), Chleb
batonowski, 7-ziaren , butka alpejska
120 g (GLUTEN , JAJA, ORZECHY ,
SEZAM ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO), Twarozek z ziotami
prowansalskimi 60 g (MLEKO ),
Poledwica z pasieki (blokowa drobiowa)
30 g, Seler naciowy z jabtkiem 60 g,
Herbata z cytryng 250 ml , Ciasto 70 g
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY

Zupa selerowa z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLUTEN , MLEKO ,
SELER), Filet z kurczaka pieczony z
jarzynami 130 g (GLUTEN , SELER ,
GORCZYCA ), Marchewka gotowana z
groszkiem 100 g (GLUTEN ), Satata
lodowa z jogurtem naturalnym 100 g
(MLEKO ), Ziemniaki z koperkiem 250 g ,
Kompat wieloowocowy z cukrem 250 ml ,

)

Ser zoty Edam 50 g (MLEKO ),
Kietbasa krakowska (wieprz.
gruborozdr,parzona40 g (GLUTEN ,
SOJA, SELER ), Szynka z
lisciem(wedzonka wieprz. wedz.
parzona) 40 g (SOJA), Pomidor na
satacie zielonej 90 g, Chleb
baltonowski, chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Positek nocny:

Pomarancza 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2464.52 kcal; Biatko ogdtem: 121.05 g; Tuszcz: 72.48 g; Weglowodany ogétem:
341.37 g; Btonnik pokarmowy: 32.52 g; WW: 33.98 Por; Sd: 2921.37 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.07 g;

Sroda 2025-12-24

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW- 5 POSILKOW

Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser biaty
(potttusty) 60 g (MLEKO ), Ser z6tty
Salami 40 g (MLEKO ), Papryka
Swieza 60 g , Pomidorki koktajlowe 60
g, Jogurt naturainy 150 g , Herbata z
cytryna bez cukmu 250 ml,

Il Sniadanie:

Kiwi 100 g ,

Zurek z jajkiem i chlebem 450 ml (GLUTEN
, JAJA, MLEKO ), Kaszotto z jarzynami z
kukurydzg 350 g (MLEKO , SELER), Sos
pomidorowy 150 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 100 g (SELER),
Kompat wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Sok owocowy 330 ml 1 szt , Mandarynka
150 g,

Barszcz czerwony z uszkami 450 ml
(GLUTEN , JAJA, SELER), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g
b/g 20 g (RYBY, SELER,
GORCZYCA ), Kapusta wigilijna z
grochem 200 g (GLUTEN ), Ziemniaki z
koperkiem 150 g , Pierogi ruskie z
mastem G 180 g (MLEKO ), Kompot z
owocow suszonych 250 ml
(SIARCZANY ), Makowiec 70 g
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY
), Ciasto rarytas 100 g (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO , ORZECHY ),

Positek nocny:

Serwatka truskawkowa 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2961.79 kcal; Biatko ogétem: 119.54 g; Tluszcz: 97.02 g; Weglowodany og6tem:
430.37 g; Btonnik pokarmowy: 51.84 g; WW: 43.04 Por; S6d: 4048.78 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.17 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 17219 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




GOMI Zywienie sp. z 0.0. Le$na 4, 38-481, Rymanéw Zdrdj

Jadlosp

isy dla oddziatow

Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-12-24

WEGLOWODANOW -6

Dieta: DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

POSItKOWA

Chleb razowy 100 g (GLUTEN ), Masto
porcjowe 15 g (MLEKO ), Ser biaty
(potttusty) 60 g (MLEKO ), Ser zotty
Salami 40 g (MLEKO), Pomidorki
koktajlowe 60 g, Papryka Swieza 60 g ,
Jogurt naturainy 150 g , Herbata z
cytryna bez cukru 250 ml,

Il Sniadanie:

Kiwi 100 g ,

Zurek z jajkiem i chlebem 450 ml (GLUTEN
, JAJA, MLEKO ), Kaszotto z jarzynami z
kukurydzg 350 g (MLEKO , SELER), Sos
pomidorowy 150 g (GLUTEN ), Suréwka z
warzyw mieszanych 100 g (SELER),
Kompat wieloowocowy bez cukru 200 ml ,
Sok owocowy 1 szt

Podwieczorek:

Mandarynka 100 g,

Barszcz czerwony z uszkami 450 ml
(GLUTEN , JAJA, SELER ), Dorsz w
sosie greckim 1009/120g b/g 220 g
(RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Kapusta wigilijna z grochem 200 g
(GLUTEN ), Ziemniaki z koperkiem
150 g , Pierogi ruskie z mastem G 180
g (MLEKO ), Kompot z owocow
suszonych 250 ml (SIARCZANY ),
Makowiec 70 g (GLUTEN , JAJA,
MLEKO , ORZECHY ), Ciasto rarytas
100 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY),

Positek nocny:

Serwatka truskawkowa 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2941.63 kcal; Biatko ogdtem: 119.25 g; Tuszcz: 96.93 g; Weglowodany ogétem:
424.9 g; Btonnik pokarmowy: 50.93 g; WW: 42.50 Por; Séd: 4048.30 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.16 g;

sroda 2025-12-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZ.

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
300 ml (MLEKO ), Chleb razowy 100 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe .10 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Ser bialy (pottiusty) 60 g (MLEKO ),
Ser z6ty Salami 40 g (MLEKO ),
Pomidorki koktajlowe 60 g , Papryka
Swieza60 g, Kiwi 100 g,

Zurek z jajkiem i chlebem 450 ml (GLUTEN
, JAJA, MLEKO ), Kaszotto z jarzynami z
kukurydza 350 g (MLEKO, SELER),
Suréwka z warzyw mieszanych 120 g
(SELER ), Sos pomidorowy 150 g
(GLUTEN ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml, Mandarynka 150 g, Sok
owocowy 1 szt

Barszcz czerwony z uszkami 450 ml
(GLUTEN , JAJA, SELER), Dorsz
pieczony w sosie greckim 100g/120g
b/g 20 g (RYBY, SELER,
GORCZYCA ), Kapusta wigilijna z
grochem 200 g (GLUTEN ), Ziemniaki z
koperkiem 150 g , Pierogi ruskie z
mastem G 180 g (MLEKO ), Kompot z
owocow suszonych 250 ml
(SIARCZANY ), Makowiec 70 g
(GLUTEN , JAJA, MLEKO , ORZECHY
), Ciasto rarytas 100 g (GLUTEN ,
JAJA, MLEKO , ORZECHY ),

Positek nocny:

Serwatka truskawkowa 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3147.63 kcal; Biatko ogétem: 125.97 g; Tluszcz: 98.61 g; Weglowodany ogétem:
472.22 g; Btonnik pokarmowy: 53.01 g; WW: 47.05 Por; S6d: 4116.18 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.62 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 18 219 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Oddziat: Zimowit PROGRAM DOBRY POSILEK

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-12-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA 1

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
300 ml (MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy, chleb pszenny 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Ser biaty (potttusty) 60 g
(MLEKO), Ser z6tty Salami 40 g
(MLEKO ), Pomidorki koktajlowe 60 g,
Papryka swieza 60 g , Herbata z cytryng|
250 ml , Kiwi 100 g ,

Zurek z jajkiem i chlebem 450 ml (GLUTEN
, JAJA, MLEKO ), Kaszotto z jarzynami z
kukurydzg 350 g (MLEKO , SELER), Sos
pieczarkowy 150 g (GLUTEN , MLEKO ),
Suréwka z warzyw mieszanych 120 g
(SELER ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml, Mandarynka 150 g, Sok
owocowy 1 szt

Barszcz czerwony z uszkami 450 ml
(GLUTEN , JAJA, SELER ), Dorsz w
sosie greckim 1009/120g b/g 220 g
(RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Kapusta wigilijna z grochem 200 g
(GLUTEN ), Ziemniaki z koperkiem
150 g, Pierogi ruskie z mastem G 180
g (MLEKO ), Kompot z owocow
suszonych 250 ml (SIARCZANY ),
Makowiec 70 g (GLUTEN , JAJA,
MLEKO , ORZECHY ), Ciasto rarytas
100 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY),

Positek nocny:

Serwatka truskawkowa 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3252.41 kcal; Biatko ogotem: 128.16 g; Tiuszcz: 100.33 g; Weglowodany ogdtem:
487.91 g; Btonnik pokarmowy: 51.46 g; WW: 48.64 Por; S6d: 3877.89 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.93 g;

$roda 2025-12-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang
300 ml (MLEKO ), Chleb baltonowski,
chleb razowy, chleb pszenny 130 g
(GLUTEN ), Masto porcjowe 15 g
(MLEKO ), Herbata z cytryng 250 ml ,
Ser bialy (pottiusty) 60 g (MLEKO ),
Ser z6ty Salami 40 g (MLEKO ),
Pomidorki koktajowe 60 g, Kiwi 100 g ,
Dzem porcjowy 1 szt

Zurek z jajkiem i chlebem 450 ml (GLUTEN
, JAJA, MLEKO ), Kaszotto z jarzynami z
kukurydza 350 g (MLEKO, SELER ),
Suréwka z warzyw mieszanych 120 g
(SELER ), Sos pomidorowy 150 g
(GLUTEN ), Kompot wieloowocowy z
cukrem 200 ml, Mandarynka 150 g, Sok
owocowy 1szt,

Barszcz czerwony z uszkami 450 ml
(GLUTEN , JAJA, SELER ), Dorsz w
sosie greckim 1009/120g b/g 220 g
(RYBY, SELER , GORCZYCA ),
Kapusta wigilijna z grochem 200 g
(GLUTEN ), Ziemniaki z koperkiem
150 g , Pierogi ruskie z mastem G 180
g (MLEKO), Kompot z owocdw
suszonych 250 ml (SIARCZANY ),
Makowiec 70 g (GLUTEN , JAJA,
MLEKO , ORZECHY ), Ciasto rarytas
100 g (GLUTEN , JAJA, MLEKO ,
ORZECHY ),

Positek nocny:

Serwatka truskawkowa 150 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3400.53 kcal; Biatko ogétem: 127.34 g; Thuszcz: 100.36 g; Weglowodany ogdtem:
523.38 g; Btonnik pokarmowy: 50.09 g; WW: 52.22 Por; Séd: 4226.12 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.63 g;

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Strona: 19z 19 Formul
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2




	 Zimowit PROGRAM DOBRY POSIŁEK
	2025-12-15
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-16
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-17
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 
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	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
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	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-19
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 
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	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-21
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-22
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-23
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 

	2025-12-24
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych weglowodanów- 5 posiłkow
	Dieta z ogr. łatwoprzyswajalnych węglowodanów -6 posiłkowa 
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłusz.
	Dieta podstawowa 1
	Dieta łatwostrawna 



